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Az 6szhiivos sohaja™

,Lennél-e kedvemért felhd, kapkodo szél?/ Lennél-e kedvemeért széllel szalld levél?/ Lennél-e értem pitypangbobita,/ ha én lennék az 6sz hiivos sohaja?” - Szabolesi Erzsébet
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- A kormany célja a
semleges gazdasagpo-
litika elérése, ami azt
jelenti, hogy a magyar
gazdasag nyitott legyen
nyugat és kelet felé is
- nyilatkozta a Sopro-
ni Témanak dr. Barcza
Attila. Térségiink or-
szaggytlési képviseldje
hangsulyozta: a feladat
a 3 és 6 szazalék kozotti
novekedés elérése mar
a kovetkezo esztendo-
ben. Ehhez elkésziilt a

A soproni iparosoktatas létrejottének 150. évét iinnepli a Handler. 21 pontos gazdasa-
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,,Mmdlg tartok valami fele

Evente 6tvenezer kilométert vezet Kovacs Frigyes.
A Jaszai Mari-dijas szinm{ivész, rendezd, a Soproni Pe-
tofi Szinhaz tarsulatanak tagja sok-sok feladata koz-
ben, amikor csak lehet, hazatér szeretett lakhelyére, a
vajdasagi Szabadkara.  FOTO:PROKULTURA - ROMBAIPETER
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Egyre_ népsZerubb azonismeret

Klkapott legutobbl Europa Kupa-merkozesen a Sopron Basket. A soproni
Mar negyedik éve miikodik a Soproni Széchenyi Istvan Gimnazium 6nisme- kosarlabdazo holgyek szoros mérkozest jatszottak a Bodrum Basket-
reti csoportja - egyre tobb az érdeklodd diak. FOTO: FILEP ISTVAN m bollal, végiil 66-71 aranyban alul maradtak. FOTO: NEMETHPETER @3
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Meggyorsithat, élményszertibbé tehet bizonyos munkafazisokat

Segit az Al a tanulasban

HUSZAR
JUDIT

Mi az a di-
gitalisiras-
tudas, es
mire jo a mesterséges
intelligencia? Mit tehet
a sziilo, hogy biztonsag-
ban tudja a gyermekét
avilaghalon? Hogyan
ismerjiik fel, ha alhi-
rekkel bombaznak?
Aktualis és fontos kér-
dések. Sorozatunkban
ezeknek jarunk utana...

(8.) Az AI (artificial intelli-
gence) alatt egy gép, program
vagy mesterségesen létreho-
zott tudat altal megnyilvanulo
intelligenciat értjiik. A lényeg,
hogy kiilénb6z6 algoritmu-
sok, modellek segitségével
utanozzak az emberi gondol-
kodast. Mint arroél mult heti

Aszakemberszerintamoderntechnologianemhelyettesitiazegyénitudast. FOTOILLUSZTRACIO

Latni es latszani

A hideg évszakok-

ban kiilonosen fontos
alathatosag és alatas
- hivta fel a figyelmet
a Gyor-Moson-Sopron
Varmegyei Kozlekedé-
si Balesetmegelozési
Bizottsag.

Az 6szi honapokban nemesak
a hideg és a nyalkas id6jaras,
hanem a kod, a sziirkilet és
a sOtétség is kihivast jelent-
het. Ebben az évszakban -a
téli idészamitas miatt — reg-
gel és persze a délutani ha-
zaindulaskor is mar sokan
sotétben kozlekednek. A szak-
emberek azt javasoljak, hogy
minden esetben ellendrizze
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gépjarmuvét indulas elétt, és

gy6z6djon meg arrol, hogy az
elsd és hatso fényszorok, az
iranyjelz6k, a féklampak és a
kodlampak tisztak és megfe-
lel6en mtkdédnek.

Ugyeljen a tiszta szélvéds-
re és belsé paratlanitasra!l

A meérsékelt latasi koril-
mények mellett minden eset-
ben hasznalja a vilagitast!

Fokozott 6vatossaggal koz-
lekedjen, kiilonésen hajnal-
ban és alkonyatkor!

Kapcsolja be a tompitott vi-
lagitast, hogy a hatulrél érke-
z6k is hamarabb észlelhessék
az el6ttiik haladot!

Kodben, illetve nagyon
erds esében kapcesolja fel az
els6-hatsé kodlampakat! Ne
feledje, a balesetek elkeriilé-
séért a kozlekeddk tehetnek a
legtdbbet! (Forrds: police.hu)

lapunkban irtunk, a friss fel-
mérések szerint a vilag vallal-
kozasainak 40 szazaléka mar
aktivan hasznalja a mesterse-
ges intelligenciat. Az elmult
években pedig egyre né a sze-
repe az oktatasban is...

- A tanulasban is haté-
kony segitség az Al - kezd-
te Szigeti-Kovacs Eszter, a
Logiscool Sopron iskolave-
zetOje. — Példaul a tananyag-
bol nagyon gyorsan létrehoz

rovidebb 6sszefoglalokat. Al-
kalmas vazlatok megirasara,
prezentaciok készitésére. Az
idegennyelv-tanulasndl egyre
tobben hasznaljak: akartarsa-
loghatunk is vele, és halljuk a
helyes kiejtést, de magas szin-
vonalon elvégzi a forditasokat
is. Matematikagyakorlasnal
is bevethet6 vagy szamola-
sok ellenérzésénél. Magunk
is tobbszor kiprobaltuk, hogy
egy verset megzenésitettiink

vele, igy konnyebben megta-
nultak a szoveget a gyerekek.

A szakember szerint a mo-
dern technolégia nem helyet-
tesiti az egyéni tudast. Tehat
megtanulni semmit nem tud
helyettiink az Al, ha viszont jol
haszndljuk, akkor meggyor-
sithat, élményszertibbé tehet
bizonyos munkafazisokat.

- A kreativ, egyedi, vizua-
lis tartalmak gyartasara is
egyre gyakrabban hasznaljuk

a mesterséges intelligen-
ciat - tette hozza Szigeti-Ko-
vacs Eszter. - Mar korabban
is elmondtuk, de nem art
hangsulyozni: szamtalan
visszaélésre is lehetbséget ad
a technologia. Fontos, hogy a
szlilék rendszeresen beszél-
jenek errdl a gyerekekkel,
legyen elvaras otthon is az eti-
kus internethasznalat, illetve
ismerjék fel, ha lhirekkel all-
nak szemben. (Folytatjuk.)

Indulas el6tt mindig ellendrizziik az auté vilagitasat is!
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Sopron, Pocsi u. 16. szam alatti, 78 m? és

56 m? alapteriiletii lakohazak
Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan
Licitidépontja: 2024. november 14. (csiitortok) 8.30 éra
Indulé egyiittes licit ar: 27.075.000 Ft

Sopron, Epitdk titja 1. 3. emelet 46. szam alatti,
30 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: eldzetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 14. (csiitortok) 9.30 6ra
Induld licit &r: 23.040.000 Ft

Sopron, Fovényverem 1. 1. emelet 7. szam alatti,
27 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 14. (csiitortok) 10.30 6ra
Indulé licit &r: 7.700.000 Ft

Sopron, Rakosi it 61/B I. emelet 2. szam alatti,
40 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: el6zetes egyeztetés alapjan
Licit idépontja: 2024. november 14. (csiitortok) 11.30 ora
Indulo licit ar: 22.539.000 Ft

Sopron, Kolostor u. 3. 2. emelet 8. szam alatti,
102 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan
Licit idGpontja: 2024. november 14. (csiitortok) 13.30 ora
Induld licit ar: 35.860.000 Ft

Sopron, Fegyvertar u. 2. 1. emelet 4. szam alatti,
37 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elézetes egyeztetés alapjan
Licit iddpontja: 2024. november 14. (csiitortok) 14.30 6ra
Induld licit &r: 22.020.000 Ft

Sopron, Széchenyi tér 19. 2. emelet 8. szam alatti,
32 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan

Licit idGpontja: 2024. november 14. (csiitortdk) 15.30 éra

Indulé licit &r: 17.460.000 Ft

Sopron, Balfi ut 34. fsz. 11. szam alatti,

30 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: 2024. november 11. (hétfd) 9.00-9.30 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 19. (kedd) 8.30 dra
Indulo licit ar: 8.690.000 Ft

Sopron, Balfi ut 22. fsz. 7. szam alatti,
21 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: 2024. november 11. (hétf6) 9.45-10.15 éra
Licit iddpontja: 2024. november 19. (kedd) 9.30 6ra
Induld licit ér: 5.000.000 Ft

Sopron, Sas tér 6. fsz. 4. szam alatti,
39 m* alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: 2024. november 11. (hétf6) 10.30-11.00 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 19. (kedd) 10.30 éra
Indulé licit ar: 12.480.000 Ft
Sopron, Rézsa u. 17. fsz. 7. szam alatti,
26 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: 2024. november 11. (hétf6) 11.15-11.45 éra
Licit id6pontja: 2024. november 19. (kedd) 11.30 6ra
Induld licit ar: 8.888.000 Ft
Sopron, Szinhaz u. 30. fsz. 2. szam alatti,
51 m? alapteriiletii lakas, valamint a hozza
tartozo, 1 m’ alapteriiletii egyéb helyiség
Megtekinthetk: 2024. november 11. (hétfd) 12.45-13.15 dra
Licit iddpontja: 2024. november 19. (kedd) 14.30 6ra
Induld egyittes licit ar: 15.352.000 Ft

Sopron, Petofi tér 6. fsz. 3. szam alatti,
55 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: 2024. november 11. (hétf6) 13.30-14.00 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 19. (kedd) 15.30 6ra
Indulé licit ar: 12.400.000 Ft
Sopron, Méricz Zsigmond u. 10. fsz. 5. szam alatti,
49 m’ alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: eldzetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 20. (szerda) 8.30 6ra
Indulé licit &r: 19.979.000 Ft
Sopron, Balfi ut 48. fsz. 3. szam alatti,
24 m? alapteriiletii gazdasagi épiilet, udvar
(valésagban 30 m? alapteriiletii lakohaz)
Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan

Licit idpontja: 2024. november 20. (szerda) 9.30 6ra
Indulé licit ar: 6.367.000 Ft

Sopron, Balfi ut 43. fsz. 4. szam alatti,

50 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: elozetes egyeztetés alapjan
Licit idGpontja: 2024. november 20. (szerda) 10.30 6ra
Induld licit ar: 13.164.000 Ft

Sopron Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
licittargyalast hirdet a tulajdonaban allo
ingatlanok értékesitésére:

Sopron, Balfi ut 15. fsz. 2. szam alatti,
52 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elézetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 20. (szerda) 11.30 6ra
Induld licit 4r: 14.019.000 Ft

Sopron, Szinhaz u. 22. 1. emelet 8. szam alatti,
75 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elézetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 20. (szerda) 13.30 6ra
Induld licit r: 23.765.000 Ft

Sopron, Ujteleki u. 12. fsz. 2. szam alatti,
76 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elézetes egyeztetés alapjan
Licit id6pontja: 2024. november 20. (szerda) 14.30 6ra
Indul licit r: 30.400.000 Ft

Sopron, Otvos u. 13. 1. emelet 4. szam alatti,
27 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: elézetes egyeztetés alapjan
Licit iddpontja: 2024. november 20. (szerda) 15.30 6ra
Indul licit &r: 6.820.000 Ft

Sopron, Ujteleki u. 10. fsz. 1. szam alatti,
72 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 9.00-9.30 6ra
Licit iddpontja: 2024. november 26. (kedd) 8.30 6ra
Indulé licit &r: 19.300.000 Ft

Sopron, Ujteleki u. 10. 1. emelet 7. szam alatti,
96 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 9.30-10.00 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 26. (kedd) 9.30 6ra
Indulé licit &r: 26.369.000 Ft

Sopron, Ujteleki u. 42. fsz. 1. szam alatti,
33 m? alapteriiletii lakas

Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 10.00-10.30 éra
Licit id6pontja: 2024. november 26. (kedd) 10.30 6ra
Indulé licit &r: 7.233.000 Ft

Alicittargyalds helye: Sopron Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala, Varosgazdalkodasi Osztaly 9400 Sopron, Fé tér 1.
Az ingatlanok mdiszaki dllapotéval kapcsolatban és a fentiektdl eltérd idpontban biztositott megtekintés lehetdségérl
a Sopron Holding Vagyonkezel6 Zrt-nél a 99/ 514-607-es telefonszamon tdjékozédhat.
Alicittargyalds részleteirdl érdeklddhet az alabbi elérhetdségek barmelyikén: személyesen Sopron Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Varosgazdalkodasi Osztalyan iigyfélfogadasi iddben, telefonon a 99/515-404-es telefonszamon, illetve a takacs.andras@sopron-ph.hu
email cimen. A részletes licitkiirdsok a www.sopron.hu/énkormanyzat meniipont alatt olvashatok.

Sopron, Ujteleki u. 42. fsz. 5. szam alatti,

33 m? alapteriiletii lakas
Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 10.00-10.30 6ra
Licit iddpontja: 2024. november 26. (kedd) 11.30 6ra
Induld licit &r: 7.000.000 Ft

Sopron, Dedk tér 54. fsz. 2. szam alatti,

39 m? alapteriiletii iizlethelyiség
Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 13.00 6ra
Licit iddpontja: 2024. november 26. (kedd) 14.30 6ra
Indul licit 4r: 20.090.000 Ft

Sopron, Szinhdz u. 33. fsz. 2. szam alatti,
63 m’ alapteriiletii iizlethelyiség

Megtekinthetd: 2024. november 12. (kedd) 13.45 é6ra
Licit iddpontja: 2024. november 26. (kedd) 15.30 éra
Indulé licit r: 40.957.000 Ft

Sopron, Fovényverem 5. pinceszint 2. szam alatti,
124 m? alapteriiletii pince

Megtekinthetd: 2024. november 18. (hétfd) 9.00 6ra
Licit iddpontja: 2024. november 28. (csiitortok) 8.30 éra
Indulé licit &r: 9.549.000 Ft

Sopron, Balfi ut 1-3. pinceszint alatti,

27 m? alapteriiletii pince
Megtekinthetd: 2024. november 18. (hétfd) 9.45 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 28. (csiitortok) 9.30 éra
Indul licit &r: 3.300.000 Ft

Sopron, Erddalja u.10. szam alatti,

920 m? alapteriiletii beépitetlen teriilet
Megtekinthetd: 2024. november 18. (hétf6) 13.00 6ra
Licit id6pontja: 2024. november 28. (csiitortok) 11.30 6ra
Indulé licit &r: 25.300.000 Ft + 27% Afa

Sopron kiilteriilet 01037 hrsz-i,
8517 m? alapteriiletii beépitetlen teriilet

Megtekinthetd: 2024. november 18. (hétf6) 14.00 6ra
Licit idépontja: 2024. november 28. (csiitortok) 13.30 6ra
Induld licit r: 23.600.000 Ft

Sopron belteriilet 8680/14 hrsz-u,
285 m’ alapteriiletii beépitetlen teriilet

Megtekinthetd: 2024. november 18. (hétf6) 11.00 6ra
Licit idépontja: 2024. november 28. (csiitortok) 10.30 6ra
Indulé licit ar: 1.500.000 Ft
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Varosi hirek | 3

Szechenyi-0sztondijak,
Uj varosi elismeres
Megtartotta elso kozgyiilését Sopron j képviselo-
testiilete mult csiitortokon a varoshazan.

A rendes iilésen napirendre keriilt a varosi kitiintetések mo-
dositasa, e szerint ,,Soproni Lokalpatridta” elnevezéssel uj di-
jat alapitott avaros. Az elismerés a sopronisagat biiszkén valla-
10, a varos jo hirnevét 6regbitd személy vagy kozosség szamara
adomanyozhato egy évben tobbszor is. Emellett emelkednek az
egyes dijakkal jaro pénzjutalmak, valamint a Pro Urbe kitiin-
tetés egy évben tobbszor is adomanyozhato.

Arendes iilésen tették le az eskiit a kozgytilési bizottsagok
és telepiilésrészi onkormanyzatok nem képviseld tagjai.

A rendkiviili kozgyilésen dontottek a Széchenyi Istvan ta-
nulmanyi 6sztondij odaitélésérdl, e szerint az alabbi soproni
hallgatok kapnak 6sztondijat: Biczo Daniel, Dollmayer Korné-
lia, Folyi Bence, Holpar Anna, Tama Kristof.

Dontés sziiletett a varosi parkolas rendjének modositasa-
rol és a parkolasi dijak és bérletek aranak korrekciojarol. Az
az onkormanyzat célja, hogy Sopronban jo mindséghen bizto-
sitsanak hozzaférést valamennyi kozszolgaltatashoz, ez aldl
pedig a parkolas sem jelent kivételt. Mint minden szolgalta-
tasnak, ugy a parkolasnak is olyan koltségei vannak, amelyek-
nekigazodniuk kell a gazdasagi kornyezethez. Rendezett, hoz-
zaférhet6 parkolasi szolgaltatasra van sziikség Sopronban,
amihez mara mar elengedhetetlenné valt a korrekcio, a dijak
aktualizalasa. Sziikséges emellett a szolgaltatas kibévitése, uj-
ragondolasa is, hiszen 5 év alatt sokat valtoztak a kozlekedé-
si és a parkolasi szokasok. Ez az 0jj rendelet tehat a realitasok-
hoz igazodik.

A soproni parkolohelyek 2025. januar 1-t6] munkanapokon
és szombatonként 8 és 20 ora kozott iizemelnek. A korhaz kor-
nyéki parkolok (Gy6ri ut Semmelweis utca - Loki sor kozott,
Gyiroti utca, Loki sor Sziv utcaig, Frakndi utca, Kuruc kor-
ut Csoronfalvi utcaig, Sziv utca) 180 percig ingyenesen hasz-
nalhatok, a 181 perctdl kell parkolasi dijat fizetni. Az Arpad
utcai parkolohaz dijai nem valtoznak. Tovabbi részletek a
sopron.hu oldalon.

Dontottek arrol is, hogy a varos anyagilag tamogatja a Pszi
Faktor Pszichiatriai Betegek Tehetségkutato Talalkozojat
szervez6 Medical Mental Alapitvanyt, illetve a Faipari Egye-
temi Kutatasért Alapitvanyt.

A Lackner Kristof utca - Kertesi utca keresztezédésében
akozhbiztonsag fokozasa érdekében egy j térfigyeld kamera ki-
helyezésérol is dontés sziiletett.

Arendkiviili kozgytiléseken a testiilet megvalasztottaa Pro
Kulttra Sopron Nonprofit Kft. feliigyeldbizottsaganak tagja-
it, de dontott a Sopron Holding Zrt.-vel és a Foreno Nonprofit
Kft.-vel kapcsolatos iigyekben, valamint civil szervezetek ta-
mogatasarol is.

Fotosok egy jo céléert

Folytatjak a négyéves hagyo-
manyt, idén is jotékonysa-
gi licitet hirdetnek a soproni
és kornyékbeli fotosok. Kra-
nitz Roland, a Soproni Foté-
klub tagja akozosségioldalan
tette k6zzé, hogyidén is szeb-
bé tennék a raszoruldk tinne-
pét — ezuttal a Szent Marton
Gyermekmentd Alapitvanyt,
a Leukémias Gyermekekért

szorulo csaladot tamogatnak.
A kezdeményezéshez csatla-
kozo fotdsok a sajat feliletii-
kon, a Facebook-oldalukon
kiilon jotékonysagi album-
ban teszik kozzé a képeiket,
amelyeket 10 ezer forintos
adomanyért meg lehet venni.
Egy fotot tobb példanyban is
el tudnak késziteni. Tovabbi
részletek a Soproni Téma hi-

700 ezer felhasznaloja van a Gondosora programnak

Segitseég gombnyomasra

L
b
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Palfy Erzsébet és Koloszar Jozsefné is hordja a Gondosérat

LAKLIA-SZILAGYI ANDREA

Orok érvényti igazsag, hogy az idében
érkezo segitség életet menthet. Erre
épiil a Gondosora szolgaltatasa, mely

maig egyediilallo Europaban. Az ott-
hon egyediil élo idosek az eszkoz hasznalataval a
nap 24 drajaban segitséget kaphatnak.

Az idGsek élete és egészsége
még nagyobb biztonsagban
van, mint eddig: mar tobb
mint 700 ezer felhasznaldja
van a Gondosora programnak
- kozolte videolizenetében
Nyitrai Zsolt, a miniszterel-
nok fétanacsadoja.
Sopronban is sokan hasz-
naljak a Gondosérat, a visz-
szajelzések pozitivak. - Két
éve igényeltem az érat. Mio-
ta a fiam a meghalt, sajnos

egyediil maradtam - kezd-
te Koloszar Jozsefné. — Két-
szer megnyomtam mar rajta
a gombot, azonnal kaptam se-
gitséget. Megnyugvast ad, ha
magamnal hordom.

- Az els6k kozott voltam,
a keresztlanyomék segitségé-
vel kértem az orat - osztotta
meg lapunkkal Palfy Erzsébet.
- Eles helyzetben szerencsére
még nem kellett hasznalnom,
de sosem lehet tudni. Mindig

- mindketten azt mondtak, hogy megnyugvast ad nekik.

a nyakamban hordom, ez egy
nagy talalmany.

Mostanra minden harma-
dik 65 év feletti magyar Gon-
doséra-felhasznal6. Hankd
Balazs kulturaért és inno-
vacioért felelés miniszter a
programba hétszazezredik-
ként regisztralt Vasary Tamas
Kossuth-dijas zongoram-
vészt, karmestert koszontot-
te a kozelmultban.

Monszpart Zsolt szerint
fontos, hogy minden érintett
megismerkedhessen a Gon-
dosoraval és annak el6nyeivel.
- Hivatalos egyiittmiikodés-
ben allunk az orat feliigyeld
céggel, tavaly szeptember Ota
minden rendezvénylnkon
képviseljiik - hangsulyozta az
Egészséges Eletmodért Ala-
pitvany elnoke. — Feladatunk

AZ ORA egy feltoltéssel, dtlagos haszndlat mellett 3-4 napig iizemképes, ezért 2-3 na-
ponta sziikséges tolteni. Cseppdlld, igy zuhanyzds kdzben is hordhatd. Amennyiben tigy
észleli, hogy a késziilék vagy annak tartozéka meghibdsodott, jelezheti az iigyfélszolgd-
latnak az 1/880-6831-¢s telefonszdmon hétf6tél esiitértokig 9-17 ora kozott és pénteken
9-15 éra kozott vagy az info@szolgaltatas-gondosora.hu e-mail-cimen.

Alapitvanyt és még egy ra- vatalos Facebook-oldalan.

Feszekalja a Ligneumban

Az orszagos rajzfilmiinnephez (is) igazodik a Fészekalja zenés
mesesorozat a Ligneumban november 17-én, vasarnap délelGtt.
Ezen a délel6tton a kockasfiili nyul lesz a vendége a Soproni
Egyetem rendezvényhazanak és a botanikus kertnek. A kalan-
dos torténetben persze sok mas allat és novény is helyet kap
majd, mindezekhez pedig a Hunyadi AMI zenetanarai szol-
galtatjak a muzsikat - eztttal a trombita lesz a kozéppontban.

November 8.: erdélyi talalkozo

November 8-an, pénteken 17 oratol erdélyi talalkozot szervez-
nek az Erdélyi Hazban (Fovényverem utca 15.). A kotetlen be-
szélgetésre minden érdeklédot varnak. Mint a szervezok el-
mondtak, 4j korszak eldtt all a Soproni Erdélyi Kor, az eddigi
elnokség hamarosan lekdszon, igy tisztljito valasztasokat
tartanak.

ﬂfuﬂ oniemd s Nem kapta meg
: az ujsagot?

Terjesztési reklamacio: 0699/517-501

Soproni Advent

November 29-én, pénteken kezdddik az ad-
ventivasar Sopronban. A varosidén is iinnepi
fénybe 6ltozik, legfobb ékessége a karacsony- &
fa lesz, amely a varkeriileti rendezvényté-
ren kap helyet. A Varkeriileten december
24-ig minden hétkoznap 14 és 22 ora, hétve-
gente pedig 10 és 22 ora kozott varjak a ven-
dégeket az arusok. A jo hangulatu beszélgeté-
seket fiitott, fedett sator is segiti majd. A F6
téren péntektol vasarnapig 10 és 22 ora ko- |
zott lesznek nyitva a kézmitivesek, vendégla-
tosok. Itt kap helyet az adventi koszoru, ame- [fE
lyen vasarnaponként 18 orakor gyullad majd
fel az iinnepi lang. A F6 téren lesz a betlehem,
sinnen indulnak majd az ingyenes varosnézo
kisvonatok is. A gyerekeket korhinta és fog- *
lalkoztatd, a nagyobbakat ingyenes adven-
ti koncertek varjak a Kecske-templomban.
Idén is meghirdetik az adventi rajzpalyaza-
tot, amelyre varjak az alkotasokat. Tovabbi |
részletek a Soproni Advent Facebook-oldalan.

FOTO: SOPRONI TEMA-ARCHIVUM =
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ez, hiszen a mi gyaloglé ta-
borunk az & célkdzonsége, és
vész esetén konnyen életet
menthet az eszkéz. Nemesak
annak megnyugvas, aki vise-
li, a hozzatartozdknak is biz-
tonsagérzetet ad.

Mint arrol a Soproni Téma-
ban is mar t6bbszor irtunk, a
Gondosoéra hatvanot év felet-
tiek részére ingyenesen igé-
nyelhet6. Fontos, hogy az
idGsek arokonaik, barataik ta-
volléte esetén is egy gombnyo-
massal elérhetik a segitséget.
Mar letolthetd okoseszkozok-
re a Gondosora applikacio is.
Akozpontbabeérkezo jelzések
esetei széles skalan mozognak
a sulyosaktol kezdve egészen
a hétkoznapi segitségnyujta-
si kérésekig. Az éjjel-nappal
miikod6 diszpécserszolga-
lat szakképzett munkatarsai
minden helyzetben segitik az
érintettet. Emellett a készililék
olyan szenzorral rendelkezik,
ami automatikus jelzést kiild
a diszpécserszolgalatnak, ha
Utést vagy esést érzékel.
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Sopronban negyedévente borzéket is tartanak

A bakelit buivoletében

adigitalis formatumokkal - mesélte lapunknak ifj. Firtl Gyula, akinek tobb szaz lemeze van.

KOVES ANDREA

A zene szeretete, multutazas, a minoségi hangzas-
vilag értékelése - mindez 6sszekoti a bakelitlemez-
gyujtok egyre szélesedo taborat. A soproni ifj. Firtl
Gyula nem csupan szenvedélyesen gyiijti a bakelit-
korongokat, de borzéket is szervez, ahol lehetoség

nyilik a csereberére is.

Ifj. Firtl Gyula otthonaban
szépen allitva sorakozik egy-
mas mellett atobb szazlemez,
mar a boritdjuk nézegetése is
kalandos multidézést kinal.
A féltett kinesek k6zott ott van
Akos harminc évvel ezelétt,
kis példanyszamban megje-
lent, Karcolatok cim albuma
olyan meghatarozé dalokkal,
mint a Hello vagy a Keresd
meg a lanyt. Kuriézumnak

szamitanak a Depeche Mode
nyolcvanas években Anglia-
ban és Németorszagban meg-
jelentetett albumai is. Vajon
mi annyira magaval ragado
a bakelitlemezek hangzasa-
ban? - tettem fel a kérdést a
gyUjtének.

- A bakelitlemezek ana-
log hangrogzitésének ko-
szonhetden a zene melegebb
és gazdagabb hangzast biz-

tosit, ellentétben a digitalis
formatumokkal — mesélte if].
Firtl Gyula. - Mar gyermek-
koromban sokat hallgattam a
korongokat, akkor még els6-
sorban a hazai popzenekarok
albumait. Aztan egy kis szi-
net utan ismét felfedeztem a
bakelitlemezek varazslatos
vilagat. Mig én elsésorban a
poposabb vonulatokat kere-
sem, addig a parom inkabb a
rockosabb iranyt képviseli,
igy ennek kdszonhet6en ilyen
jellegti korongokKkal is gazda-
gitom a gyljteményemet.

A lehet6 legjobb zenei él-
mény megéléséhez termé-
szetesen hozzatartozik a
mindségi er6sits, a hangfalak
és lemezjatszo. Ez utobbinal
ma mar egyre nagyobb divat

FOTO: FILEP ISTVAN

a padlasrol, pincébdl el6ba-
nyaszni a régebbi darabokat,
és azokat feltjitani. A bake-
litlemezek gyljtése egyre
népszerlibb, kiilléonb6z6 ko-
z06sségi oldalakon aktiv életet
élnek mindazok, akik ennek
a hobbinak az elkotelezett-
jei. Sopronban negyedévente
borzéket is tartanak, ahova
az orszag minden részébol
érkeznek gyljték, mindig ta-
lalhatnak itt érdekességet a
ritkasagra vadaszok.

Ifj. Firtl Gyula szerint, ha
valaki szeretne belekostol-
ni ebbe a kiilénleges vilagba,
az batran vagjon neki, hiszen
a bakelitlemezek gytjtésé-
hez nem feltétleniil szlikséges
mély zeneiismeret, ésnem kell
nagy befektetéssel kezdeni.

LATTA MAR? - soproni épiiletek, szobrok, miiemlékek

A palos Piéta a banfalvi templomban

Atemplom épiiletén beliil, annak a kis el6-
terében négy szobraszati alkotast helyez-
tek el. Ezek egyike a17. szazadban (a talap-
zati véset szerint 1685-ben) késziilt Piéta
(nemzetkoziirasmoddal Pieta - festmény,
szobor, amely Mariat a keresztrol levett
Jézussal az 6lében abrazolja, szabad for-
ditasban ,fajdalmas anya”, az olasz pie-
ta, ,szanalom” szobdl), ami az el6térbe
belépve, bal keziink felé esik. Maga az al-
kotas, a Pieta k6b6l késziilt, festett és egy
oszlop tetején helyezték el, ami szintén
korben faragott.

~Azegykori Pdlos szerzetesek XVIL. szd-
zadi mestere dltal kébe faragott Pieta a
soproni vdrosszépitd egyesiilet tdmogatd-
sdval lett ide helyezve, hogy mindig ldthato
legyen” - olvashato a falra eré6sitett mar-
vanytablan. Alatta az elmult évtizedek-
b6l mintegy félszaz halaadé tabla latha-
t0, ehhez hasonlo szovegekkel: ,,Halabol
a banfalvi szlizanyanak beteg labam gyo-
gyulasaért, 19797, ,Halabol Edesanyank
gyogyulasaért J. csalad”, ,Halabol a Ban-

falvi Szlizanyanak”, ,Halabol Dr. Kup
Gyulané”. A banfalvi palos Piéta erede-
ti helye nem ismert, mint ahogy alko-
toja sem.

A reformaci6 hatasa, valamint a to-
rok pusztitas nagy karokat okozott a pa-
los rendnek is, azonban a 17. szazad ele-
jére a katolicizmus 1j erére kapott, és
apalosokis elkezdték tjjaszervezniazin-
tézményeiket. A banfalvi kolostort 1610-
1648 kozott épitették ujja, ezt kovetden
élte fénykorat, ugyanis a palos rendtar-
tomany noviciatusaként mikodott. Veél-
hetéleg az ismeretlen palos mester is
ekkor készithette a Pietat. A karmeli-
ta apacak idejében, majd késobb, amikor
a kolostorépiiletben elmebetegek szoci-
alis otthona mukodott, az udvaron allha-
tott (a Soproni Szemle 1969/3. szamanak
206. oldalan lathato foto szerint), onnan
keriilt a Soproni Varosszépit6 Egyesiilet
javaslatara és tamogatasaval a templom
eléterébe.

Foto és szoveg: Pluzsik Tamas

NOVEMBER 6., SZERDA
Dr. ifj Sarkady Sandor eloadasa

15 6ra, Pedagogusok Soproni Miivel6dési Haza

Mit ettiink a Kadar-korszakban?

17 6ra, Labashaz
Valuch Tibor torténész el6adasa. A Menzan innen
-menzan tul kiallitas keretében.

Rasko Eszter onallo estje
18 ora és 20.30, Liszt-kozpont
NOVEMBER 7., CSUTORTOK

Tari Annamaria és a Gerilla Impro
Szinhaz interaktiv eloadasa

18 ora, Liszt-kozpont
»~A baratsag nem ismer hatarokat”

18 ora, evangélikus gyiilekezeti haz
Burgenlandi és soproni énekkarokkal, szerzékkel.

NOVEMBER 9., SZOMBAT

Ami az utikonyvekbol kimaradt... - séta
11 6ra, Tourinform iroda
Tovabbi idépont: november 16., szombat 11 ora

Hogyan tudok ,,jol” kapcsolodni?
16 6ra, GYIK Rendezvényhaz
Testtudatfokuszi mozgasos workshop

Mivesztanarok a Széchenyiben
17 ora, Munkacsy-terem - megnyito. A kiallitas megte-
kinthet6: november 24-ig naponta 10-18 éra kozott.

Jazzation Acappella Enekegyiittes
19 ora, Liszt-kozpont
NOVEMBER 10., VASARNAP

Unnepi keramia workshop
9 ora, Felhdtancold Kreativ Miihely

Emlékeim - Horvath F. Péter kiallitasa
110ra, Rejpal-haz

»Holtak nyomaban...”- séta
14 ora, Szent Mihaly-temeto

NOVEMBER 12., KEDD

Természetesen zene!
19 ora, Ligneum rendezvényhaz

NOVEMBER 13., SZERDA

Széchenyi casino
17 ora, Soproni Széchenyi Istvan Gimnazium
Palotai Arpad: Autodidaktizmus cim{ el6adasa

Szerda esti beszélgetesek
18 ora, Munkacsy terem
Kiss Jozsef szinhazigazgato vendége Hirtling Istvan Jaszai

7o

Mari-dijas, érdemes és kivalo miivész.
NOVEMBER 15., PENTEK

Negyven év szivvel és tollal
17 ora, Széchenyi Istvan Varosi Konyvtar
Kuntz Zoltan kényvbemutatoja

Folszaradt a pava
19 ora, Liszt-kozpont
ALart pour 'art Légitarsasag miisora

NOVEMBER 16., SZOMBAT

Adventi korus - porcelanfest6 workshop
14 6ra, Soproni Kézmiives Miihelyek

Csaladi buli a Rutkai Bori Bandaval
16 6ra, GYIK Rendezvényhaz

Eltiino ingerek - kamaraszinhazi eloadas
18 ora, Liszt-kozpont

KIALLITASOK:

A vadon hivo szava
Dedinszky Marta természetfesto tarlata a Karpati
malomban lathaté november 15-ig a Malmacska
Kavéhaz nyitvatartasiidejében.

Csontvary nyomaban
A Soproni Pet6fi Sandor Altalanos Iskola és AMI
kiallitasa november 30-ig, hétfo kivételével naponta 10-
tol18 oraig lathato a Macskako Gyermekmizeumban.

Csergezan 100 emlékkiallitas

Az Esterhazy-palota Erdészeti Miizeum tarlata
december elejéig lathaté hétkoznapokon 10-16 oraig.

A varosi programokral tovabbi informaciok:

soproniprogramok.hu
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Dr. Barcza Attila: Bovil a csaladtamogatasok rendszere
J o o
uj Iranya
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A gazdasag

MUNKATARSUNKTOL

- Akormany céljaa
semleges gazdasagpo-
litika elérese, ami azt
jelenti, hogy amagyar
gazdasag nyitott legyen
nyugat és kelet felé is
-nyilatkozta a Sopro-
ni Témanak dr. Barcza
Attila, térsegiink or-
szaggyilesi képviseloje.

A kormany felismerte (és
ezt a Covid, a haboruk és az
azt kovetd hibas szankeiok,
az energiaarak emelkedé-
se, valamint az inflacié meg-
erGsitette), hogy a magyar
gazdasag csak akkor tud ki-
emelked6 palyara allni, ha
csokkentjiik jelenlegi fligg6-
séglinket, és Uj kapcsolatokat
alakitunk ki. Ami persze nem
azt jelenti, hogy felszamoljuk
a mar meglévo és jol mikodo
egylittmiikodéseinket.

- Az idei esztendd és az
utolsé negyedéves adatok
is azt tamasztjak ala, hogy
sziikséges egy Uj és semle-
ges gazdasagpolitikat kiala-
kitani - mondta dr. Barcza
Attila, Sopron és térsége or-
szaggyulési képviselgje.
- A semleges gazdasagpoliti-
ka elérése feltételezi a nyitott
gazdasagot, ami azt is jelenti,
hogy egyenrangt partnerként
kezeljik nyugatot és keletet,
valamint mindenkivel egytitt-
muikodink, a jé dolgokat pe-
dig atvessziik.

- Mit var Magyarorszag
kormanyaazjgazdasagpo-
litikatol?

- Acéla3és6szazalék ko-
z0tti novekedés elérése, mar
a kovetkez6 esztendbben. El-
készilt a 21 pontos gazdasa-
gi akcidterv, amely ezt a célt
szolgalja, és amelynek egy-
re tobb eleme lat napvilagot.
Az alapot harom pillér jelen-
ti: a keresetek realértékének
novelése (a cél a minimal-
bér 400 ezer, az atlagfizetés
pedig 1 milli6 forintra no-
velése), a csaladtamogatasi
rendszer bévitése, valamint
a kis- és kozépvallalkozasok
tamogatasa.
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- Acéla3 és 6 szazalék kozotti novekedés elérése mar a kivetkezé esztendében. Elkésziilt
a2l pontos gazdasagi akcioterv - nyilatkozta lapunknak dr. Barcza Attila, Sopron és térse-

ge orszaggyiilési képviseldje.

- Az egyik legfontosabb
pontjaazakciotervnek aka-
matmentes munkashitel.

- A 17 és 25 év kozotti,
legalabb heti 20 6raban fog-
lalkoztatott vagy vallalkozo
fiatalok lesznek jogosultak
felvenni. Szabadon felhasz-
nalhaté, maximalis 6sszege
négymillié forint. A hitelért
cserében az azt felvevdk val-
laljak, hogy 6t évig itthon
dolgoznak.

- Ez lényegében egy
ujabb csaladtamogatasi
forma.

- Igen, mert a torlesz-
tést egy gyermek utan két év-
re felfiiggesztik, a masodik
gyermek utan ujabb két évig,
és akkor a fennallé hitel ma-
radékanak felét a kormany
elengedi.

- Ha mar csaladtamoga-
tas: sokan nehezményezik,
hogy évek ota valtozatlan
a csaladipotlék osszege...

- A kormany célja, hogy
a csaladok ne a gyerekekbdl
(csaladi potlékbdl) éljenek,
hanem a gyerekekeért. Ehhez
munkaval tudjak megterem-
teni a csaladi potlék tobbszo-
rosét. Ismert, hogy avilagonis
egyediilallé a magyar csalad-
tamogatasi rendszer. Ez most
kibéviil a gyermekek utan ja-
ré adokedvezmény megdup-
lazasaval. Erre a korabbiak
szerint két iitemben, 2025. ju-
lius 1-jével és 2026. januar 1-jé-
vel keriil sor.

- A kormany dontott
a vidéki otthonfelujitasi ta-
mogatasrol és annak felté-
telrendszerérdl is.

FOTO: FILEP ISTVAN

- A tamogatasra jogosul-
tak azok a gyermekes csala-
dok, akik otezer f6nél kisebb
népességl telepiilésen lak-
nak. Ez a vissza nem tériten-
d6, legfeljebb harommillio
forint 6sszegben igényelhetd
hitel a koltségek maximum 6t-
ven szazalékat tamogatja.

- Kozben mar javaban
tart a nemzeti konzultacié
azujgazdasagiprogramrol.

- Akérddiveket folyamato-
san postazzak, hogy minden-
ki elmondhassa a véleményét.
Amit az emberek tamogatnak,
azt a kormany is elfogadja.
Ko6zben tartanak a szakértGi
egyeztetések is a gazdasagi
tervrél, mert nagy hordereji
koncepciorodl van szo, amely
valoban gj iranyba mozditja a
magyar gazdasagot.

‘% Fohajtas
%\ a gyasznapon

November 4-én,a nemzetigyasznapon
megemlékeztek az1956-o0s forradalom
és szabadsagharc héseirdl. A sopron-
ko6hidai rabtemetében Sopron 6nkor-
! manyzata nevében dr. Farkas Ciprian

. polgarmester, dr. Simon Istvan és

dr. Csiszar Szabolcs alpolgarmester
- helyezte el az emlékezés viragait né-

' ma féhajtast kovetden. Oket a varos

.| onkormanyzati képviseldi kovették.
November 4-ét az Orszaggyu-
lés 2013-ban nyilvanitotta a nemzeti
* gyasz emléknapjava. Ez a nap az 1956-
~ osforradalom és szabadsagharc leve-
résének, a szovjet csapatok bevonu-
. lasanak évforduldja. Sopronkdhidan
. arabtemetdben a szabadsagharc aldo-
zatainak allitottak emlékhelyet, 1956-
ban ugyanis itt, a kéhidai ,,301-es par-
cellaban” temettek el kilenc kivégzett
forradalmart.

FOTO: FILEP ISTVAN
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A nyero szam

Nem tétlenkedik a kormany. Reagalva a nem-
zetho6zi és a hazai gazdasdgi helyzetre s a var-
hato kilatasokra, nyilvanossdgra hozta akcio-
tervét, amely a varakozdsok szerint felporgeti
agazdasdgot, segitve
a kis- és kozépvallal-
kozasokat, s lehetd-
vé vdlik a jovedelmek
vasarléerejének no-
velése és a megfizet-
heté lakhatds bizto-
sitasa. Errélmar tart
a legtujabb nemzeti
konzultdcié is. A hé-
rom f6 pillért 21 pont
tamogatja, amelyek
részletes kidolgozdsara december 31-ig biztosi-
tott iddt az érintett minisztereknek a kormany.

A 21 a kartydban nyeré szam. Nyilvdn nincs
semmi 0sszefiiggés a kartyajaték és az akcio-
terv kozétt, de a 21 esetiinkben nagy eséllyel a
gazdasdgban (és ezdltal a mi életiinkben) is nye-
ré lehet. Mert mirdlis van sz62 Ismert, hogy Eu-
répa gazdasagiteljesitménye az elmiult években
visszaesett (Covid, habortuk, magas energia-
arak, infldcio), versenytarsai pedig vagtatnak.
Magyarorszdg gazdasaga nyitott, ezért erésen
fiiggiink az Eurépaban térténtektdl, de fontos
kiemelni, hogy orszdgunk teljesitménye (GDP)
ilyen koriilmények kozott is az unios atlag fo-
lotti. Ez azonban nem elég. A kormdny ambici-
ozus terve, hogy a mi gazdasdagunk névekedjen
aleggyorsabban Eurépdban. Ezért a cél a nem-
zeti 0ssztermék 3-6 szdzalékra emelése. Ahhoz,
hogy ez megvalésuljon, a kormdnynak is tennie
kell a maga eszkozeivel. Ilyen a mar emlitett ak-
cioterv 21 pontja, amelynek megvaldsitdsa teszi
lehetdvé — a kormany szdmitdsai szerint —ana-
gyobb iitemii gazdasdgi fejlédést.

A pontok koziil kétséghiviil a legizgalmasabb
(és ami mindannyiunkat érint) a jovedelmek vad-
sarléerejének novelése (4 szdzalékos GDP-no-
vekedés esetén elérhetd lesz az 1 millié forintos
brutto dtlagkereset). A célok megvaldsitdsahoz
minimum hdroméves bérmegallapodds sziik-
séges a munkavdllalék és a munkaltatok ér-
dekképviseletei k6zott (minimalbér, garantalt
bérminimum), lesz munkashitelprogram, két
lépésben megduplazzdk a csaladi addékedvez-
ményt. Kiilon csomag, szamos részintézkedés-
sel, a megfizethetd lakhatds biztositasa, amely
ugyancsak égetd kérdés az egész orszagban,
az oleso kollégiumi féréhelyektdl az onalloé ott-
hon megteremtéséig. Ez sokszereplds vdllalas a
bankoktol a munkdltatékon dt a kormany ado-
politikdjaig. Ugyancsak izgalmas lépéssoroza-
tot jelent a Demjan Sandor nevével fémjelzett
program, amely a kis- és kozépvallalkozdsok
megerdsitését szeretné elérni.

Az akciéterv f6 iranyai latszatra ugyan el-
térnek egymdstol, de hatdsaiban egymdst erd-
sitik, s megvaldsitdsuk esetén valéban nye-
ré lehet a 21-es szdm, de a valodi nyertesek
mi lesziink, mindannyian, elsGsorban pedig a
fiatalok.

»A 21 a kartyaban nye-
ré szam. Nyilvan nincs
semmi 0sszefiiggés a
kartyajaték és az akcio-
terv kozott, de a 21 ese-
tiinkben nagy eséllyel a
gazdasagban (és ezaltal
a mi életiinkben) is nye-
16 lehet.”

HETKOZNAPI HOSOK

Szerkesztoségiink fennallasa ota elkotelezett a soproni embe-
rek bemutatasa mellett. Ezt a vallalasunkat a jovoben széle-
siteni kivanjuk ujabb és Gjabb olvasdink megismertetésével.
Ezért olyan embereket keresiink, akik sztikebb-tagabb kor-
nyezetiikben valamiért kiérdemelték a koriilottiik élok sze-
retetét, tiszteletét. Lehet 6 egy nagymama, masokon segitd
ezermester vagy tanacsado, egy kozosség szervezoje vagy ak-
tiv tagja. Szoval barki, akire felnéznek olvasoink!

Haismernek ilyen embert a kornyezetiikben, irjak meg ne-
kiink, hogy ki 6, hogy érhetjiik el, és hogy miért olvasnanak ro-
la orommel a Soproni Témaban! Leveleiket a szerkesztoseg@
sopronitema.hu e-mail-cimre varjuk!

G u @ SOPRONITEMAHIVATALOS
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Sok elelmiszer a szavatossagi idejének lejarata utdn is biztonsaggal fogyaszthato

Az etelmentés otthon kezdodik

LAKLIA-SZILAGYI ANDREA

Azidei kutatok éjszakajan a Széchenyi Istvan Gim-
nazium diakjai az ételpazarlas kovetkezményeirol
és megelozésérol tartottak eléadast és interak-
tivfoglalkozast. Par otletet barmelyik haztartas

konnyen atvehet toliik.

- Bolygonk eréforrasai vé-
gesek, és egyre kevesebb
id6 alatt éljik fel azt, amit
egy év alatt Ujra tud termel-
ni - osztotta meg lapunkkal
Kiss Vince, a Széchenyi Ist-
van Gimnazium végzos diak-
ja. — Mindez azt jelenti, hogy
a Fold él6vilaga képtelen fel-
venni a ritmust a fogyaszta-
sunk mértékeével. Felmérések
kimutattak, hogy a legtobb
élelmiszer-hulladék a haz-
tartasokban keletkezik, igy
a sporolast is otthon kell
kezdeniink.

A talvasarolast par trik-
kel kénnyen megakadalyoz-
hatjuk. Mindig tervezziink
elére: irjunk listat és probal-
juk ahhoz tartani magun-
kat! Ehesen soha ne menjiink
boltba, valogatas kézben pe-
dig mindig figyeljiink a lejara-
ti datumokra!

A tudatos vasarlason kiviil
a ,legjobb fegyverlink” a ma-
radékok felhasznalasa: gon-
doljuk at, hogy az adott ételt

FEKETE ADAM: Eleinte
dobozolni prébdltam a ma-
radékokat, de ez amdédszer
nem mukodott szdzszdza-
lékosan. Probalok any-
nyi ételt venni, amennyit
valéban megeszem. Ezen
kiviil figyelem a lejdra-
ti ddtumokat, és el6bb azt
fogyasztom el, ami kozeli
lejdratos.

miként tudnank djra felhasz-
nalni! A megmaradt bolognai
5z0szbol remek melegszend-
vies készithetd, illetve a
maradék fétt virsli vagy bur-
gonya alapja lehet egy finom
paprikas krumplinak. Otle-
tekért érdemes bongészni a
www.maradeknelkul.hu
internetes oldalt, illetve lé-
teznek mar erre a célra foku-
szalé Facebook-csoportok is.

Megannyi élelmiszer (pél-
daul szaraztészta, mizli, rizs,
konzervek, csokoladé) a sza-
vatossagi ideje lejarata utan
is fogyaszthat6o — akar hona-
pokig is. Ezeket a minGségét
meg6rzi kifejezéssel illeti az
élelmiszeripar. Fontos, hogy
ne bontsuk meg a csomago-
lasat, és megfelel6en taroljuk.
-Ezazid6-mely két hét ésegy
év kozott mozog - élelmisze-
renként valtozik. Végezziink
érzékszervi felméréseket
- szagoljuk, illetve kostoljuk
meg -, miel6tt felhasznal-
nank azokat! - vette at a szot a

SZUCS ANNA: Kollégium-
ban élek, igy a tudatos vd-
sdrlds az ,alapfelszerelé-
sem” egyik fontos eleme.
Napokkal elére megterve-
zem, hogy mikor, mit fogok
enni, és ahhoz igazodva vd-
sdrolok. Az elére csomagolt
dolgokat — mdr csak a kér-
nyezetszennyezd csomago-
lasuk miatt is — elkeriilom.

végz6s Németh Barnabas, aki
szintén részt vett a projekt-
ben. - Ha viszont azt olvassuk
egy terméken, hogy fogyaszt-
hat6 egy idépontig, azt szigo-
ruan tartsuk be, mert azok
konnyen romlanak!

Figyeljink arra is, hogy
a hiit6 mindig megfelel6 hé-
mérsékleten menjen, és hogy
melegen sohane tegyiink bele
ételt! Tévhit az is, hogy min-
dent a hiitében kell tarolni:
példaul a paradicsomnak és
a hagymanak a szekrényben
a helye.

Adddhatnak olyan helyze-
tek is,amikor még ugyan ehe-
t6lenne az adott étel, azonban
mar egyszeriien nem szeret-
nénk elfogyasztani. Barnabas
csaladjanak erre is van meg-
oldasa. - A varos tobb pontjan
istalalhatoak olyan ételdobo-
zok, melyeket naponta Urite-
nek, és olyan embereknek
juttatjak el az oda berakott
ételeket, akiknek nagy sziik-
ségiik van ra. Igy j6 helyre ke-
riil ahelyett, hogy a kukaban
végezné - tette hozza.

A munch.hu honlap-
ja és applikacidja segitségé-
vel rengeteg — kozeli lejarata
vagy éppen hibas csomagola-
su - ételt menthetiink meg a
szemétbe dobas eldl kedvez-
ményes aron.

LR

FOTOILLUSZTRACIO

DR. TILLNE SCHMIDT
EDIT: Kétszer is meggon-
dolom, hogy mit és meny-
nyit vdsdrolok. Az ebédet
hdzhoz hozatom. Amit nem
szeretek, vagy amit mdr
nem szeretnék megenni,
azt mindig elajdndékozom
olyannak, akinek sziiksége
van rd. Kidobni nem szok-
tam semmit.

Etelmaradékok tarolasa

O‘f Maradék nélkl

KULONBOZO ETELTIPUSOK AJANLOTT TAROLASI IDEJE

TARDLHATOSAD L
ETEL TiPUSA HOTGSZENRENTYEEN (2-5C) R b 16T MEGJEGYZES
; ; B A s Fagysaztishoz & hist
HUSh'FBG_ ) m 1 f I'I-:I[:I 23 hr.|l1:tp &5 o Zhldséguket KilGn
Levesek altalaban 2-3 nap 4-6 honap edinyba tagyli,
Fétt hisok - 2-3 nap 2-3 hinap mﬂfﬂﬁmf‘-!"’? B ey
- - 3 m ({rn Bl dnchakid
Sillt esirke : 3-4 nap 4 honap e bk kb rism e charabil-
Hisas ételek ' 3-4 nep 2-3 honap v drdemes atennl
Porkoltek § g A matarbd] 4 e Bl
Szoszok 65 h ‘1?-3 :dp ;-2 :ﬂ:ﬁp da n feimelagitéa utin Gra ho-
srészos-hisos dtelek e b P mogén dllagol kapunk.
Sz05205 tésziadtel @ 1-2 nap 1 hinap A M tharts fagyanztioa
F&tt tészta [magdban) 3t 3-4 nap : nem afsniott
Pizza @ 2-3 nap 3 hénap
Szandviciek Q 2-3 nap 1 hinap
Féitt keminy tojis . 5-7 nap ATharncile non sibait
Kaszinotojas tﬂ..' 2-3 nap A fagyasriis nem ajdriol
Tojasos ételek T 3-4 nap 1 hdnap
Saldtak senkaval, ¥ - :
e [ I "
esirkahiissal, tonhallal @ 3“"" e
Rakott ételek @ 1-2 nap 1 hanap
l“‘*-\-.___.--" 2
e A sliteméry jellegesd flggden
e 5 BoL TR - i rivigiinal 82 az idiartam
Siiternények é5 piték ﬁ; 1-3 nap 4-6 honap - habos sdtemények eselén
1-2 nag
Gofri, fank 4-5 nap 1 hanap
Magyarazat a siteményekkel kapcsolatban:
A sltemenyel trolisanal fontos megjegyeni, hogy az allagos 1-3 nap hibve larlas a habos, vajkrémes sOleményskne
1-2 napra cedkken, Ezeket a termakeket nem érdemes fagyesziani fGkant tej és tejsein tartabmuk miatl, Piskotakal, egyéb
cukrisr- és pékailleményekat akdr idbb hénapra s fagyasridba helyarhetink mindségromiis nalkil,

RADICSNE VARGA ZSU-
ZSANNA: Megtervezem a
heti étrendet — egyeztetve a
csaldd t6bbi tagjdval -, és
mindig aszerint vdsdrolok
be. Emellett inkdbb a cse-
megepultbdl szoktam kér-
ni példdul a felvdgottakat,
hogy pontosabban meg-
mondhassam, mennyire
van sztikségem bellliik.

KERESSEN MINKET AZ INTERNETENIS: ) ) & SOPRONITEMAHIVATALOS

Ujabb hatezer fat iiltetnek

Az Agrarminisztérium négy éve inditott telepiilésfasitasi
programjaban idén tavasszal 4 ezer fat iiltettek el, dsszel to-
vabbi 6 ezer fa eliiltetését kezdhették meg a palyazatnyerte-
sek - mondta Nobilis Marton Balatonszemesen.

Az élelmiszergazdasagért és agrarszakképzeésért felelds al-
lamtitkar felidézte, hogy Magyarorszagon az elmult 30 év leg-
nagyobb telepiilésfasitasi programja kezd6détt el 2020-ban,
a kezdeményezésnek koszénhetden az idén mar 56 ezerre né
,aj0v0 generacionak” eliiltetett fak szama. Mint mondta, a cél,
hogy az orszagban a jelenlegi 25-r6l 27 szazalékra n6jon a fak-
kal boritott teriiletek nagysaga, hozzajarulva egyebek mellett
aklimavédelemhez.

Szavazzon a 2025-0s év rovarara!

Idén az év rovara verseny témaja az ivari kétalakusag, tehat
olyan fajokat jeloltek, melyeknél a himek és a n6stények meg-
jelenése nagyon eltér egymastol.

A harom jel6lt: az orrszarviibogar, a savos szitakot6, az
oves tavasziaraszold. A rovarokra december 6. éjfélig le-
het szavazni. Tovabbi informacidok: www.rovartani.hu/
ev-rovara-2025-szavazas

SOPRONITEMA.HU/KVIZEK
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Soproni ‘Téma

Kultura, muvészetek

Brunszvik-
emlékverseny

Karpat-medencei innovaci-
60s versenyt hirdet Brunsz-
vik Teréz sziiletésének
kozelg6 250. évforduldja al-
kalmabol 10-11. osztalyos
didkoknak a Soproni Egye-
tem Benedek Elek Pedagogi-
ai Kara. A két fordulobol al-
16 megmeérettetésre 3-5 fos
csapatok jelentkezését var-
jak. Az els6 forduloban arra
kérik a fiatalokat, hogy va-
lasszanak Brunszvik Teréz
szellemi hagyatékabol egy
gondolatot, idézetet, és ez-
zel kapcsolatban készitse-
nek egy alkotast (kisfilmet,
zenei témaju el6adast, ro-
vid szindarabot). A maso-
dik fordul6 a dont6, melyre
a legjobbnak itélt csapatok
kapnak meghivast Sopron-
ba, a Benedek-karra. Ne-
vezni december 10-ig lehet.
Tovabbi részletek: bpk.uni-
sopron.hu/bte

Kamarakoncert

A Kecske-templom adott
otthont a Soproni Liszt Fe-
renc Szimfonikus Zenekar
halottak napi kamarakon-
certjének, amelyen Pucci-
ni-, Bach- és Mozart-miivek
csendiiltek fel. A progra-
mon a Soproni Szimfonikus
Zenekar Kamaraegyiittese
mellett kivalo vendégmi-
vészek mukodtek kozre, he-
gediin Lestak Bedd Eszter, a
Budapesti Fesztivalzenekar
koncertmestere, bracsan
pedig Fejérvari Janos, a Ma-
gyar Radi6 Szimfonikus Ze-
nekaranak szolamvezetdje.

SOPRONITEMA
HIVATALOS

A GYIK-ban november 10-én tartanak csaladi programot

Kovacs Frigyes jovore iinnepli hetvenedik sziiletésnapjat

,Mindig tartok valami fele”

KOVES ANDREA

Evente 6tvenezer kilométert vezet
Kovacs Frigyes. A Jaszai Mari-dijas
szinmiivész, rendezo, a Soproni Peto-

fi Szinhaz tarsulatanak tagja sok-sok
feladata kozben, amikor csak lehet, hazatér szere-
tett lakhelyeére, a vajdasagi Szabadkara.

- A Szerbiaban, a Vajda-
sag északirészén talalhato
Szabadka és Sopron kozott
450 kilométernyi a tavol-
sag. Vajon karakterében
van-e hasonlosag a két va-
ros kozott?

- Sopront nagyon kénnyt
megszeretni tobb szempont-
bol is. Egyrészt, mert nagyon
SZép varos, masrészt nagyon
kedvesek velem az itt élok,
az utean, az uUzletekben so-
kan megismernek, elére ko-
szonnek. Mindez megadja az
,otthon” érzését. Ilyen érte-
lemben szamomra hasonlatos
Szabadkahoz. Ugyanakkor
mas vilag Szabadka, mégis-
csak a Balkan része a maga
negativ és pozitivjellemzéivel,
alelkiiletében hordoz egyfajta
6si zabolatlansagot, mélyrol
jovo indulatokat. Mivel ebben
néttem fel, mindez meghata-
roz6 maradt szamomra.

- Talan nem titok, hogy
jovore iinnepli hetvenedik
sziilletésnapjat, ugyanak-
kor nagyon intenziv éle-
tet él, szinte folyamatosan
utonvan, életének egyik jel-
képe lehetne a b6rond...

- Na, ezen jot nevettem...
De valéban szinte mindig ott
van mellettem a bérondom.
Erdekes ellentmondas, hogy
ha éppen Szabadkan vagyok,
a sajat kezemmel épitett ha-
zamban, teljes nyugalomban,
akkor el6tor bel6lem egyfajta

hianyérzet, hogy torténjen
valami, ha pedig Sopron-
ban, akkor honvagyam ta-
mad. Mindig tartok valami
felé, mindig varok valamit a
holnaptél, ez a fajta valtozas,
valtozékonysag visz tovabb...

- Harom gyermek édes-
apja, Tamas fia a fiatal
szinészgeneracio egyik leg-
tehetségesebb képviselo-
je, legutdbb kiérdemelte
a Junior Prima dijatis. Tud-
jaafiat elfogulatlanul, csak
szakmai szemmel nézni?

- Barmilyen koézhelyesen
hangzik, nagyon biiszke va-
gyok ra. Természetes, hogy
elfogult vagyok vele szemben
is, mint amasik két nagyszer(i
gyermekemmel szemben is,
ugyanakkor szakmai szem-
mel is nézem egy-egy darab-
ban, filmszerepben. Akos
fiamat is megcsapta a szak-
mam szele, remek operatér,
lanyom, Nora pedig Szabad-
kan 6vond. A gyermekeim
adjak szamomra a legerd-
sebb életenergiat, azt az er6t,
amiért érdemes élni, alkot-
ni. Ugyanakkor folyamatosan
aggodom értilk, mivel Tamas
ugyanazon a teriileten bol-
dogul, mint én, igy duplén is
atérzem és élem a szakmai
esetleges fajdalmait vagy ép-
pen a sikereit.

- Sopronban sok szép
szerep megtalalta mar, me-
lyek alegkedvesebbek?

Marton és a libak

MUNKATARSUNKTOL

Ma mar természetesnek szamit, hogy Szent Mar-
ton napjan libat esziink, és megkostoljuk az aj-
bort. Utanajartunk, hogy mire vezetheto vissza ez
a hagyomany, és milyen programok varnak minket

november 11. kornyéken.

A legenda szerint Szent Mar-
ton a Romai Birodalom Sa-
varia nevl varosaban (mai
Szombathely) latta meg a nap-
vilagot 316-ban vagy 317-ben.
A rémai csaszar katonéaja-
ként szolgalt a franciaorsza-
gi Amiens varosaban, amikor
egy hideg téli estén odaadta
meleg kopenyének felét egy
nélkiil6z6 koldusnak. Aznap
éjszaka almaban megjelent
Jézus a koldus alakjaban. In-
nentdl kezdve nem a hadse-
reget, hanem Istent szolgélta,
megkeresztelkedett. Josaga-
rél még életében legendak
keringtek, ezért puspokké
akartak szentelni. A monda
szerint, mikor ennek hirét
vette, az érte jové kuldottek
el6laludak 6ljaba bujt. A szar-
nyasok azonban oriasi zajt

csaptak, igy elarulva Marton
rejtekhelyét, akit 371-ben vé-
giil plispokké is szenteltek, és
halalaig, 398-ig Tours-ban se-
gitette a raszorulokat. Szent
Marton kultusza Pannonia
teriiletén mar a honfoglalas
el6tt is viragzott. Szent Istvan
tisztelete jeléiill a zaszlaira a
hadvezér Marton képét fes-
tette. A hagyomany szerint a
szent egy alomban sietett a ki-
raly és az orszag védelmére.
Igy Szent Marton Sz(iz Maria
utan az orszag masodik pat-
ronusa lett.

A Marton-napi libalako-
marol szdlo elsé irasos be-
szamolo 1171-bél szarmazik.
Szent Marton napja jelentette
a paraszti év végét, ilyenkor
zartak le az éves gazdasagi
munkakat, kezdetét vette a

természet téli pihend idésza-
ka. E napon kostoltak meg az
ujbort, és vagtak le el6szor t6-
mott libakat.

Marton-napon varosunk-
ban és kornyékén is izgalmas
rendezvények varjak az érdek-
16ddket, a boraszok hagyoma-
nyos libavacsorakat tartanak,
de tobb csaladi programon is
részt vehetnek az érdeklé-
dék. A GYIK Rendezvényhdaz-
ban Marton-napi mesevarazs
cimmel november 10-én 15
orakor kezdddik a rendez-
vény. Libas mesékkel, zenével,
tanccal, kreativ alkotasokkal
és persze lampas felvonulas-
sal is késziilnek a szervezok.
A Jerevan-lakotelepen novem-
ber 11-én 17 érakor kezdddik a
program, amelyben kozre-
muikodik a Jerevani Kék Tag-
6voda és a Lovéri Nyugdijas
Klub is. A hagyomanyoknak
megfelel6en lampaskiallitast
is tartanak. Az Erd6 Haza-
ban november 8-an tartjak a
csaladi programot: lesz libas
akadalypalya, kézmuves fog-
lalkozasok, megelevenedik
Szent Marton torténete.

- Sopront nagyon konnyi megszeretni - nyilatkozta lapunknak Kovacs Frigyes, akit tobb
szerepben is lathatunk a Pet6fi Szinhazban.

- A két legutolsd szere-
pemet: az Orszaguton cir-
kuszigazgatojat és a Jaték a
kastélyban cimi szinmiiben
Gal szerepét nagyon szere-
tem, izgalommal varom az

Osszes eléadast. Hasonldan
nagy élményként éltem meg
az Istvan kiralyban Vazul
megformalasat. Ezek a sze-
repek allanddéan miikédnek
bennem, allandéan dolgom

FOTO: PRO KULTURA - ROMBAI PETER

van veliik. Valtoznak, ahogy
én is el6adasrdl el6adasra
valtozom. Ezek csak finom
arnyalatok a néz6k szama-
ra, de nagyon inspiraloak
szamomra.

P

TALLOZO - valogatas a korabeli sajtohol
1894

Sopron varos diszpolgara

Sopron szabad kiralyi va-
ros koztorvényhatosaga még
marcius havaban megvalasz-
totta diszpolgaranak Esterha-
zy Pal herceget, a ki majdnem
20 évig volt a varosnak fois-
panja. De a diszpolgari okle-
velet csak ma adhatta at a her-
cegnek, a ki evéghdl Sopronba
érkezett és délelott fogadta
a varos 18 tagu kiildottségét.
(Budapesti Hirlap)

1874

Trefort Agoston
Sopronban

Trefort minister ur, mint az
Oedenburger Nachrichten ir-
ja, vasarnap reggel érkezett
Sopronba. A varos tekinté-
lyei, éliikkon a polgarmester-
rel, szamos kocsival vartak
a vasutnal dnagymeéltosagat.
Az el6esarnokban tidvozlék
a megérkezo6 ministert, ki az
elfogadassal nagyon megelé-
gedve, a polgarmestert ka-
ron fogva kereste fel a szama-
ra készen tartott kocsit, s igy

vonult be a varosba. Oktober
12-én este akaszind termeiben
estlakoma volt a minister tisz-
teletére. 13-an a minister, ki-
sérve a varos jokivansagaitol,
elutazott. (Budapesti Kozlony)

1829

Hazafiui aldozat

Hazafiui szép lelkiiségének
példajat ada e’ folyo esztendo-
ben Szigethi Gyorgy Ur, hajda-
ni nevel6 és tanito, Galantai
Grof Eszterhazy Jozsef, Mi-
haly, és Karoly, harom testve-
reknél, azzal, hogy a’ Soproni
Kir. Gymnaziumnak a’ kovet-
kezend6 konyveket és foldke-
peket ajandékoza az ott tanu-
lo ifjusag kozhaszonvételére:
1. Eurdpa kozonséges Fold le-
irasat 12 kotetben. 2. A’ Tudo-
manyos GyUjteményt, kezde-
tétol, az az: 1817-t611829-ig 144
kotetben, a’ vele jaro Szép Lit-
teraturai Ajandékkal egyiitt
12 kotetben. 3. Magyar Atlast
62 darabban, Udvari Tanatsos
Gorog Ur altal. Ezen aldozatot
a’kovetkezendd okoknal fogva
tevé a’ tisztelt Hazafi: 1. Hogy
azon haladatossagot, mellyel
kisded koratol fogva a’ Sopro-

ni Kir. Gymnasium erant vi-
seltetik, nyilvan bizonyitsa.
2.Hogy ez altal a’ tehetGsb ha-
zafiakat nagyobb betsii aldo-
zatokra serkentse. 3. Hogy az
ifjisagnak alkalmatossagot
nyujtson a’ hazai nyelv bovebb
gyakorlasara. Az ajanlas felte-
telei a’ kovetkezendok: 1. Hogy
az ajanlt munkak a’ Soproni
Kir. Gymnazium konyvtara-
ba letétessenek, ’s enyészte-
kig ott maradjanak, mint an-
nak tulajdonai. 2. Hogy azokat
nem tsak az egész Kir. Gymna-
ziumbeli T. T. Professor Urak,
hanem az egész ott tanulo ifju-
sag is minden kiillombség nél-
kiil hasznalhassa, a’ Director,
vagy valamellyik Professzor
Ur felvigyazasa alatt. 3. Hogy-
ha iddvel a’ tobbszor neve-
zett Kir. Gymnazium (mit6l &’
Mindenhat6 mentse meg Sop-
ront) mas varosba tétetnék al-
tal, akkor az eloszamlalt mun-
kak Ts. Sopron Varmegyének
Konyvtaraba tétessenek, de
kozhaszonvételre. Kozli az
Ajanlonak sajat levelébdl, és
a’ Soproni tanito kar meghi-
zasabol Guzmics Izidor. (Ma-
gyar Kurir)

Osszedllitotta:

Pluzsik Tamads
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Papp Klaudia: Szeretnék a szezonban bajnoki dontot jatszani

,Mindenki elszant”

KOSARLABDA

Sopron Basket —- Bodrum Basketbol

Eurdpa Kupa-mérkozés, Sopron, oktober 30.

66-71

RAZOLASZLO. , —E_—t (14-13, 21-22, 22-20, 9-16)
Papp Klau- S
dia sze- So_pron. Bodrum:
. Reid 12/6, Bilgic 2, Traylor 16/6
. rint komoly Pavlopoulou 17/6, 9 Ju’skai:t); 9 ’
potencial 4 rls’{ov]‘i/[COZf(’)Z%r 9a 9/5, Krajisnik 16, Li 28

rejlik az idei Sopron Bas- Csere: Ferrari 7/6,

ketben, a csapat rendki- CoarBliuiy; Gemalmaz,
. , , . Krivacevic 3, Papp 2, .

viil egyseges, igy minden Sithu Gulcan, Cil

adott a jo szerepléshez.

A 29 éves, rutinos ira- Vezetbedzo: Vezetbedz6:

nyito nem titkolja, hogy Gdspdr Ddvid Ayhan Avci

még ebben a szezonban
szeretne csapataval baj-
noki dontot jatszani.

MVM-OSE Lions - Sopron KC

Bajnoki mérkézés, Oroszlany, oktober 30.

68-80

(15-20, 16-23, 26-14, 11-23)

- J6 néhany mérké-
zést lejatszott a csapat
a bajnoksagban és az Eur6- punknak Papp Klaudia (labdaval).
paKupabanis, mik a tapasz-

FOTO: NEMETH PETER

talataid, mennyire kezdett
jol a Sopron Basket?

- Hatarozottan mondha-
tom, hogy jo uton haladunk a
csapatépitésben, igy ajatékos-
keretben tértént komoly val-
tozasokkal egyiitt is nagyon

egyben vagyunk, ami alap- szinten még jobban kell kon- magunkat arra, hogy itthon van. Valéban csokkent kicsit Szabadfi Jackson 13/9, Flasdr 2
jaegy jo szereplésnek. Ezt az  centralni, hiszen volt olyan bajnoki dont6ét jatsszunk. Az  ajatékperceim szama, ugyan-

eredmények is igazoljak, hi- taladlkozo, amelyen gy6ztink Eurépa Kupaban azonban akkor idén rendkiviil komoly Vezet6edzo: VezetGedzo:
szenaPEAC,illetveaBodrum ugyan, de sok hibaval jatszot- nehezebb felmérni az erévi- célokért kiizdhetek, és ez na- Vdradi Kornél Gasper Potocnik

elleni sziik vereség kivételével
gy6ztesen hagytuk el a jaték-
teret mind a hazai bajnoksag-
ban, mind pedig a nemzetkozi
porondon.

- Ha mar szoba keriilt
a nemzetkozi szereplés:
mennyire erds a mezony az
Europa Kupaban?

- Az eddigi tapasztala-
tok alapjan elmondhato, hogy
mindharom csoportbeli el-
lenfeliink massziv jatékerot
képvisel, ugyanakkor nincse-
nek verhetetlen csapatok a
csoportunkban. Nemzetkozi

tunk. Ezeket minimalisra
kell csokkenteni, az egyenes
kieséses szakaszban ugyanis
mar nines lehetéség a hibak
korrigalasara.

- Mit gondolsz, meddig
juthat el a Sopron Basket
a hazai és a nemzetkozi po-
rondon?

- En azt latom, hogy fan-
tasztikus a munkamoral, a
lanyok naprol napra kemé-
nyen dolgoznak, mindenki
szorgalmas és kelléen el-
szant. Ezek alapjan optimis-
ta vagyok, képesnek tartom

szonyokat, hiszen késébb az
Euroligabdl is jonnek majd
csapatok, az pedig nagyon
magas kvalitasu ellenfelet is
jelenthet. Azt gondolom, hogy
az egyenes kieséses szakasz-
ban minden gy6zelemnek és
tovabbjutasnak nagyon fo-
gunk oriilni.

- A tavalyi évhez képest
erdsebb lett a Sopron Bas-
ket jatékoskerete, ez azt
is jelenti, hogy kicsivel ke-
vesebb jatékpercet toltesz
apalyan, ezt hogy éled meg?

- Egyértelmlen poziti-

gyon motival. Szeretnék baj-
noki dontét jatszani, és ugy
érzem, ehhez idén minden
feltétel adott. Amennyi ja-
téklehetdséget kapok, azt pe-
dig igyekszem maximalisan
kihasznalni, préobalok min-
den téren a csapat segitségé-
re lenni.

OSE:

Rujdk 7 Wilson 25/9,
Burton 14/3, Dickerson 17,
Kenics 2.

Csere: Balsay 3/3,
Csuti, Werner, Illés,

Sopron KC - Falco-Vulcano
Energia KC Szombathely

Bajnoki mérkozés, Sopron, november 2.

76-89

SKC:
Edwards 23/6,
Kucsera 9/6, Takdces 10,
Meszlényi, Molndr M. 5
Csere: Fazekas 8/6,
Garrett 8, Csendes 2,

(11-20, 23-26, 21-26, 21-17)

Szombathely:
Vdradi 7/6, Pongé 4,
Clark 11/9, Tiby 15/6,

Popovic 10
Csere: Veraszto, Keller 9/6,
Sovegjdrté, Perl 21/6,
Kovdes, Diggs 8/6,

Farkas David: Sokat er6sodott az NB I. B zold csoport szinvonala

Soproniak a kosarpalyan

SKC:
Edwards 9/3, Meszlényi,
Takdces 10, Kucsera 3/3,
Molndr 14
Csere: Fazekas 12/12,
Garrett 10, Mucius 10/6,
Flasdr, Jackson 8

MUNKATARSUNKTOL Bogndr 4
Tobb csapat is komoly erdsitéseket hajtott végre, Vezetéedzé: Vezetéedz:
igy az idei szezonban nehezebb dolga van a SMAFC Gasper Potocnik Milos Konakov

1860 Soproni Egyetem egyiittesének. Farkas Da-
vid vezetoedzo elmondta: tanulmanyi és munka-
helyi elfoglaltsagok miatt sokszor nem teljes a
csapat kerete.

LABDARUGAS

- Hogy indult a szezon,
mik a tapasztalatok az elsé
meccsek alapjan?

- Két gy6zelemmel és ha-
rom vereséggel kezdtik a
szezont, egyelére a hatodik
helyen allunk a tabellan. Ext-
rém erdsitések torténtek tébb
csapatnal is, igy eléggé ketté-
szakadt a mezény. Az elsé
négy-ot egyittes kiemelke-
dik, mogottiik azonban szinte
egyforma er6sséget képviseld
csapatok szerepelnek, ezért a
rajatszasba jutasért ugy gon-
dolom, 61dokl6 esata varhato.
Probaljuk a hazai palyankat
er6sen védeni és minél tobb
mérk6zést megnyerni, f6leg
kozvetlen rivalisaink ellen.

- Hogyan valtozott a li-
ga és a SMAFC csapata?

- Kett6vel kevesebb egyiit-
tesindult idén a ligdban, dm a
szinvonal nagyot nétt. Tébb
csapatba az NB I. A, valamint
az NB I. B piros csoportjabdl
érkeztek jatékosok, feladva
nekiinkis aleckét. Hozzank is
érkeztek Uj emberek, ugyan-
akkor tobben elmentek:

Scholl, Csataljay vagy Toth,
de Tallos és Palotai tavozasa is
fajdalmasan érintett minket.
Probalunk tovabbra is azon
az Uton haladni, hogy soproni
vagy soproni két6dést jatéko-
sokkal dolgozunk, ennek szel-
lemében tért vissza hozzank
a nyaron Fiizi Robert, Ratvay
Balazs és Papp Barnais.

- Az eddigi tapasztala-
tok alapjan mire lehet ke-
pes azidei SMAFC?

- Ugy gondolom, az elmult
két éveredménye a bravur ka-
tegériaba tartozott. Mindkét
évben ketté mérkdzésre vol-
tunk attol, hogy dont6t jatsz-
hassunk és feljussunk a piros
csoportba. Végiil egy negyedik
hely és egy bronzérem lett be-
16le. Természetesen az ember
mindig jobbat akar, mindig
fejlédni, mi is kielemeztiik,
hogyan lehetnénk még az ed-
diginél is sikeresebbek, am
latni kell, hogy a bajnoksag
élesapatai mas kondicidkkal
rendelkeznek. Jatékosaim
munkahelyeiken és az isko-
lapadban teljesitenek, és este
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- Probaljuk a hazai palyankat erésen védeni és minél tobb
mérkozést megnyerni - nyilatkozta Farkas David.

tudunk csak edzeni. Sokszor a
mérkézésen szereplék Gssze-
hangolasa is nehéz, hiszen a
keretbdl 6ten edzdéskodnek
kiilonbo6zé utanpdtlascsapa-
toknal, ahol szintén hétvégén
versenyeznek jatékosaikkal.

Azonban ahogy az el6z6 két
évben, idénisigyekszem meg-
oldani a stabbal egytitt az 6sz-
szes problémas kérdést, és
azon lesziink, hogy idén is a
nevéhez méltdan szerepeljen
a SMAFC.

no6i NB II. nyugati csoport

Zalaegerszeg, november 2.

0_5 (0-3)

FC Sopron - Budaors

NBIII. északnyugati csoport
Sopron, november 3.

1-1 0

SFAC 1900 SE - Rabatamasi SK

varmegye II.
Sopron, november 2.

2-3 01

Nagycenk SE - SVSE-GYSEV

varmegye II.
Nagycenk, november 3.

2—1 (1-1)
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Kispalyas
labdarugas

November 6-8.,11.,
13-14.,18 6ra, Halasz

Baksa Szabolcs: Bizom benne, hogy felivel6 palyara keriil a csapat

SKC: pozitiv varakozasok

Miklés Sporttelep,
topartisporttelep - -
Vérosi kispalyAs MUNKATARSUNKTOL
Tlfl bd,amfgo_ba] noksag Gyengébb kezdés utan
Urazas magara talalt az SKC,
November 9. 8.30, , f o ”
buszvégallomas és mar érteékes gyozel-
Kegyeleti tira meket szerzett a csapat.
e L Baksa Szabolcs masod-
Hotel Lovér ’ edz6 bizik abban, hogy
Fiizes-arok - Iker-arok feliveld palyara keriil-
Labdarugas tek, ebben sokat segit-
November9.126ra, het Jackson, a Sopron
SVSE sporttelep uj legiosa.

Soproni Egyetem - PVSK

- A csapat gyengébben

November 9.14 ora, kezdte a szezont, hogy la-

SVSE sporttelep tod, mik voltak ennek

SVSE-GYSEV - Beled SE az okai?

L e - Egyrészt a sorsola-
Vizilabda , sunk kimondottan nehéznek

November 9.13 6ra, mondhatd, a 2. és 3. forduls-

Lover uszoda

Férfi ob II. osztalyu
vizilabda-bajnoksag

Kosarlabda

November9.18 ora,
Novomatic-aréna
Sopron KC - ENDO Plus

ban is nagyon komoly jaték-
er6t képviseld csapatok ellen
szerepeltiink idegenben. Fia-
tal egylittesiink van, amely-
ben az 0sszes meghatarozo
jatékos idén lett a csapat tag-
ja. Talan fejben nem voltunk
még felkésziilve eléggé ezek-

Service-Honved re a nagyon kemény mérko-

zésekre.

- Tortént egy légioscse-
re is, hiszen Selim Fofa-
na tavozott, helyére pedig
K. J. Jackson érkezett. Erre
miért volt sziikség?

- Fofana afelkésziilés alatt
kiemelkedd teljesitményt
nyujtott. Azonban pont a baj-
noksag el6tt volt egy boka-

KERESSEN MINKET
AZ INTERNETEN IS:

SOPRONITEMA
HIVATALOS

[

sériilése, és ebbdl felépiilt
ugyan, de nem talalta meg a
fonalat, nem tudott érdem-
ben hozzatenni a csapat ja-
tékahoz. Ezért dontottiink a
valtas mellett.

- K. J. Jackson bemutat-
kozasaranem kellett sokaig
varni, hiszen joszerivel épp
csak leszallt a repiil6gépe,
mar az Oroszlany ellen 1é-
pett palyara. Mik az elsé
tapasztalatok vele kapcso-
lathban?

_——

- Kicsit tobb mint egy hete
van csak veliink az Uj jatéko-
sunk, messzemend kovetkez-
tetéseket ilyen rovid id6 alatt
nehéz levonni. Az minden-
esetrelatszik, hogy keményen
beleallt amunkéba, és fizikali-
tasban mindenképp erdsitést
jelent. Olyan kosarlabdazo-
rol van sz, aki kivaléan tudja
bontani az ellenfél védelmét,
s6t, adott esetben 1-es posz-
ton is tud jatszani. Emel-
lett azt tapasztaltuk, hogy a
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- Azt tapasztaltuk az utobbi rileccseken, hogy a csapat kiegészitd kosarlabdazoi is hozza tudtak tenni a jatékhoz -
nyilatkozta lapunknak Baksa Szabolcs, az SKC masodedzéje.

védekezésben is megoldja fel-
adatait, igy tehat maximali-
san pozitivak a varakozasaink
vele kapcsolatban.

- Az uj légiossal kiege-
sziilve gydztes utra léphet
acsapat?

- Nagyon bizom ben-
ne. A Szeged elleni meccsen
szép karakterét mutatta az
egylttesiink, hasonld ké-
pet lattunk Oroszlanyban is.
AFalcoellen avereség ellené-
re is sok pozitivumot lattam,

\

FOTO: NEMETH PETER

nyilvan egy olyan ellenfélrél
van sz0, amely nagyon kilog
felfelé a magyar mez6nybdl.
Azt tapasztaltuk az utdb-
bi meccseken, hogy a csapat
kiegészit6 kosarlabdazoi is
hozza tudtak tenni a jaték-
hoz, nagyon bizom abban,
hogy ez folytatodik, Jackson
beépitésével megtalaljuk a
helyes ritmust, és felfelé ive-
16 pélyara keriiliink, aminek
koszonhetben el tudjuk érni
céljainkat.

FC Sopron: 16 kozott a kupaban

Bravuros tovabbjutas: az FC Sopron mult szerdan 6sszessé-
gében 6-5-re legy6zte a magasabb osztalyban jatszo Soroksar
SC csapatat, ezzel a gy6zelemmel pedig bejutottak a Mol Ma-
gyar Kupa legjobb 16 egyiittese kozé. A soproniak hosszabbitas
és 2-2-es végeredmény utan tizenegyesrugasokban (4-3) bizo-
nyultak jobbnak a masodosztalyu Soroksarnal.

A legjobb 16 kozott a Kisvarda Master Good csapata lesz
a soproniak ellenfele. A mérkdzést februar 26-an rendezik
a soproni varosi stadionban.

Rontottak a férfi teniszezok

Marozsan Fabian két, Fuesovics Marton pedig harom helyet
rontott a férfi teniszezok legfrissebb vilagranglistajan.

A férfi versenyeket szervezé ATP honlapja szerint Maro-
zsan az 59., mig honfitarsa a 91. pozicioban all a legfrissebb
rangsorban, melyet tovabbra is Jannik Sinner vezet. Az olasz
mogott valtozott az allas, ugyanis az eddigi masodik spanyol
Carlos Alcarazt megel6zte a mult héten még harmadik német
Alexander Zverev.

A két magyar éljatékos a héten a belgradi tornan szerepel,
melyen Marozsan vasarnap bejutott a masodik forduloba, Fu-
csovics pedig a selejtez6bdl felkeriilt a fotablara.

A noknél egy magyar, Bondar Anna talalhato az els6 szaz-
ban, aki harom helyet javitva a 94. helyen all a WTA-rang-
sorban, amelyet a fehérorosz Arina Szabalenka vezet. Galfi
Dalma 16 poziciot rontva a 144., Udvardy Panna pedig 11-et ja-
vitva a 146.

Kesziilnek a Nemzetek Ligajara

November 16-an 20.45-kor Hollandia, november 19-én 20.45-
kor Németorszag legjobbjai ellen jatszik a magyar labdaru-
go-valogatott a Nemzetek Ligaja csoportkorében. EIGbbi mér-
kézést idegenben, utobbit hazai palyan rendezik. A ligaban a
mieink 6t meces utan két gy6zelemmel, két dontetlennel és egy
vereséggel allnak.

Soproni ‘fema Nem
0 4G ' kaptameg
SN o az ujsagot?

Terjesztési reklamacio: 0699/517-501

Cser Borbala munkassagaért 2019-ben Sopron Sportjaért dijat kapott

Peldakép szeretne lenni

PAPP GYOZO

- Sporttorténelem lettem? - kérdezett
vissza Cser Borbala, miutan megtud-
ta, miért keresem. - Inkabb példakep

szeretnék lenni - tette hozza nevetve.

- A baratném jart tajfuto-
edzésekre Budapesten, egy-
szer én is elkisértem, és ott
ragadtam. Hamar belesze-
rettem ebbe a sportagba
- mesélte Cser Borbala, aki a
hetvenes évek elejéig itthon
egyeduralkodonak szamitd
Bp. Pedagégus SC, majd uta-
na a BEAC szineiben csapat-
ban sokszoros magyar bajnok
volt. — Huszévesen, 1964-
ben indultam el6szér Euré-
pa-bajnoksagon, utana tiz
éven keresztiil nem hianyoz-
tam egyetlen vilagverseny-
rél sem. De ez mar valéban
torténelem.

- A klubtirsam, Mons-
part Saci mellett egyéniben
nem sok esélyiink lehetett a
gy6zelemre, folényesen ural-
ta a magyar mezo6nyt. Vilag-
bajnoki cimet is szerzett.
Egyszer tudtam csak meg-
elézni 6t, 1974-ben a déaniai
vilagbajnoksagon.

Cser Borbala egyetemi
diplomaval a zsebében 1976-
ban koltozott Sopronba.
Kezdetben harom évig Gsz6-
edzdként dolgozott, mert a
varosban senkinek nem volt
erre jogositd oklevele. Orok

szerelméhez, a tajfutashoz a
leghtiségesebb varosban sem
lett hiitlen.

- Sopronban idealisak a
koriilmények ahhoz, hogy
szinvonalas tajfuto élet le-
gyen - emlitette. — Akkori-
ban két-harom szakosztaly
muiikodott a varosban, célsze-
rd volt 6sszevonni az erdéket,
igy lett a SMAFC a kozpont.
A klub tanar elnoke, Eperje-
si Barna kés6bb a fénokom
lett az egyetemen, de mar a
budapesti Pedagogusbodl is
ismertiik egymast, ott 6 ko-
sarlabdaedzd6ként dolgozott.
Minden kérésemet teljesitet-
te. Igyekeztiink ezt jo ered-
ményekkel meghalalni, ami
azt hiszem, sikerilt is. Elju-
tottunk 1995-re oda, hogy két
éven keresztil a férficsapat-
tal megnyertiik az orszagos
csapatbajnoksagot és a val-
tot is. Ezt a sikert tartom az
edz6i palyafutasom csucsa-
nak. Az itthoni tajfutéedzo-
ségem utan egy osztrak klub
kért fel, hogy legyek az otta-
ni utanpoétlas felkészitdje.
Sopronban mutkodott egy jol
szervezett triatlonklub, ott a
futéedzéseiket vezettem. Uj

-Sopronbanidealisak a kiirﬁlmények ahhoz, hogy szinvona-
lastajfuto élet legyen - nyilatkoztalapunknak Cser Borbala.

kihivas volt a harom sport-
ag 0sszehangolasa, tobb ta-
nitvanyunk nyert orszagos
bajnoksagot.

Cser Borbalat munkassa-
gaért 2019-ben Sopron Sport-
jaért dijjal ismerték el.

Napjainkra is megérizte
sportos énjét, szamara nem
mulik el nap mozgas nélkiil:
gyalogol, uszik. Zarandok-
utakon vesz részt, egy ideje
fontos szamara a spiritualis
¢élet: a test, a 1élek és a szel-
lem egysége.

- A tajfutast sajnos nem-
régen abba kellett hagynom,
hidba, a szemem mar nem
a régi. Tudni kell elenged-
ni valamit, ha eljar felette
az idé - tette hozza, mikoz-
ben egy kis mosoly bujkalt a
hangjaban. A maganélet har-
moniajat harom felnétt gyer-
meke és hat unokéja jelenti
szamara. Egyikik, Horvath
Zsombor tajfutoedzdéként
végzett, Sopronban 6 viszi to-
vabb a sportagban a csaladi
hagyomanyokat.



10 | Soproni fiatalok

Soproni ‘Téma

FIG) >

SOPRONITEMA
X HIVATALOS

| 2024. november 6.

1874-ben 60 tanonc kezdte meg tanulmanyait a soproni ipariskolaban

,Ha megallunk, lemaradunk”

LAKLIA-SZILAGYI ANDREA

Igazan figyelemremélto
evfordulohoz érkezett
a SSzC Handler Nandor
Technikum - a soproni
iparosoktatas fennalla-
sanak 150. évet iinnepli
ideén az iskola. Az elmult
idészakban a képzeé-
sek kore folyamatosan
boviilt, a diakok sza-
ma pedig az indulas ota
megsokszorozodott.

Megszamlalhatatlan iskolai
iinnepség, megannyi biisz-
keséggel atvett oklevél - 150
éve nyitotta meg kapuit Sop-
ron elsé szakképzd iskolaja,
amelynek alapjaira épiilt a mai
Handler-technikum.

- Idén tébb mint 1000 diak
iratkozott be hozzank - kezd-
te Kosa Eva, a technikum
igazgatodja. —- Tanuldink szama
évrol évre emelkedik, intéz-
ményiink kedvelt a leendé ko-
zépiskolasok korében.

Az utébbiidében megnétt a
technikumok és szakképz6 is-
kolak népszertisége, igy a dia-
kok koriilbeliil 64 szazaléka
valasztja ezt a képzési format.
Azonban hazankban a szak-
matanulok aranya még igy is
elmarad az eurodpai atlagtol.
- Ugy gondolom, hogy ez na-
gyonjoirany,aszakmatanulas
nem jelent zsakutcat — hang-
sulyozta Kralik Tibor, a Sop-
roni SzC korabbi kancellarja,
a Handler egykori igazgatoja.
- Fontos, hogy a fiatalok eb-
ben a korban talalkozzanak

[T

a kétkezi szakma lehet6ségei-
vel és szépségeivel - igy sokkal
szivesebben valasztjak kés6bb
isezt aziranyt.

A feln6ttek korében is egy-
re népszerlibbek a techniku-
mok képzései, sokan élnek
az ingyenesen megszerez-
hetd végzettség lehetdségé-
vel. Ezt remekiil szemlélteti,
hogy az idei tanévben 316 fel-
nétt kezdte meg tanulmanyait
a Handlerben. - A hozzank
beiratkozottak t6bb mint 10
szakma koziil valaszthatnak.
A grafikus, fodrasz, kozme-
tikus, fest6, mazolo, tapéta-
z06 szakok a legnépszertibbek
- folytatta Kosa Eva. - Az idei
tanévben szeretnénk elin-
ditani az oktatasiszakasz-
szisztens-képzést is. Bizom

Idén t6bb mint ezer diék iratkozott be a Handler Nandor-technikumba.

benne, hogy ez is egyre nép-
szerlibb lesz.

Az elmult évtizedekben az
iskola éptileteis teljesen atala-
kult. A tanulok és az oktatok
régi vagya teljestilt 2010-ben,
amikor atadtak az Gj aulat. Az
oktato-nevelé munka segité-
séért harom tanterem is elké-
szult akozelmultban, emellett
a teljes épliletben kiépitették

a wifi-halézatot. 2016-ban
megtértént az intézmény
energetikai és vilagitaskor-
szerlsitése. Folyamatosak a
Soproni Szakképzési Cent-
rum tamogatasaval az eszkoz-
beszerzések is.

A jo szakképzés a munka-
erépiac gazdasagi igényeire
épil. A Handler-iskola el-
s6dleges célja, hogy ezeket

FOTO: FILEP ISTVAN

kielégitse. — Ezért természe-
tes, hogy a képzések folyama-
tosan valtoznak. Az elmult 42
évben - amig a Handler, majd
a SSzC ,csapatat” erGsitettem
- nem volt két egyforma tan-
év. De ezt nem teherként él-
tik meg. Sosem alltunk meg.
Ha megallunk, lemaradunk.
Ez ajovében sem lesz masként
- zarta Kralik Tibor.

AZISKOLA TORTENETE: 1874-ben indult 60 f6s létszdmmal a soproni ipariskola a mai
Széchenyi Istvdn Gimndzium épiiletében, 1908-ban az intézmény datkoltozott a Fovényve-
remutcdba. A IL vildghdbort alatt kisebb kihagydsokkal kiilénboz6 helyszineken folyta-
tédott az oktatds, a tanuldlétszdm ekkor mar elérte az 500 fét. 1952-ben dtkoltozott mai
épiiletébe, a Haldsz utcdba. Az 1980-as években a tanuldi létszdm mdr 1200 f6s volt, az
oktatds két miiszakban és négy helyszinen (Haldsz utca; Paprét; Uszoda utca; Kossuth
Lajos utca) zajlott. 1994. szeptember 1-t6l viseli az intézmény Handler Ndndor soproni
épitész nevét, aki a Haldsz utcai épiilet terveit is készitette. 2015. julius elsejétdl a Sopro-
ni Szakképzési Centrum tagintézménye az iskola.

Egyre népszerubb az onismeret

MADARASZ REKA

Mar negyedik éve miikodik egyre nagyobb siker-
rel a Soproni Széchenyi Istvan Gimnazium énisme-
reti csoportja. A kiscsoportos foglalkozasokon a
diakok nemcsak az onmagukkal valo kapcsolatot
meélyithetik el, hanem egyéb hasznos ismereteket

is szerezhetnek.

Az elmult harom évben két
5-8 f6s csoportban ismer-
hették meg jobban énmagu-
kat a didkok, idén viszont — az
oriasi érdeklédésre valo te-
kintettel — Szeberényi And-
rea személyiségfejlesztd egy
harmadik csoportot is utjara
inditott.

S )

T

o

- A novekvé érdeklédés
egyrészt azzal magyarazhato,
hogy még mindig az egyik leg-
népszertibb tovabbtanulasi
cél a pszichologia szak, mely-
hez jol jon, ha valaki el6zetes
bepillantast nyer a pszicho-
légia tudomdanyaba - tudtuk
meg Szeberényi Andreatol.

- Masrészt a kozépiskolas
korosztalybol sokakat érde-
kel az 6nmagukkal és a ma-
sokkal valé kapcesolat, hiszen
nap mint nap szembesiilnek
olyan helyzetekkel, amelyek
megoldasa kérdéseket szil
benniik. A foglalkozasokat
is az 6 igényeiknek megfele-
16en alakitottuk és alakitjuk
folyamatosan.

A didkok o6nmagukkal
valé munkajuk soran na-
pirendre keriiltek tobbek
kozott a motivacidés prob-
lémak, a halogatas lélekta-
na, az érzelmek felismerése
és kezelése vagy a szoron-
gasos helyzetek. A tarsas

TN B —
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Idén harom 6nismereticsoportot isinditottak a Széchenyi-gimnaziumban. FOTO: FILEPISTVAN

kapcsolatokat érintd témak
kozé tartozott a konfliktus-
kezelés, a kommunikacios
stilusok, példaul az asszertiv
kommunikacié és az emberi
jatszmak.

- Harom év hosszu idé, vi-
szont hogyha ebben az idé-
szakban o6nmagunkkal, a
lelkiinkkel foglalkozunk,
gyorsan eltelik — avatott be
minket 6nismereti folyama-
taiba a 12.D osztalyos Deak
Mate, aki majdnem az in-
dulasatol tagja a csoport-
nak. - Az iskolai 6nképzdkor
tagjaként rendkiviil sokat
tanultam o6nmagamrdl, a
csoporttarsaimrol, illetve a
korilottem 1évé emberekrdl.
Ahogyan egyre tobb ismere-
tet szereztem a kiillonb6zd
lelki folyamatokrol, stressz-
levezetési technikakrol és
a konfliktuskezelésr6l, ugy
fejlédtek a kapcsolataim is.
Folyamatosan alkalmaztam
azokat a technikéakat, ame-
lyeket a tanarné vagy a cso-
port tagjai tanitottak nekem,
és orommel tolt el, hogy hét-
rél hétre tigyesebb vagyok az
onmegfigyelésben és a konf-
liktuskezelésben. Arra biz-
tatok mindenkit, hogy kezdje
el onmaga tanulmanyozasat,
hiszen hatalmas elényokkel
jar az életben.

. Altalanossegélyhivo. . . . .
Mentok
+ Orvosiiigyelet
Soproni Gyogykozpont kozponti szam

elGjegyzés

~Hogyha sirunk:
kirohognek,
Hogyha keriink: fel
is kotnek,

Hogyha kiizdiink:
odaloknek
Torténelmi kar-
oromnek -

Es mégis éliink.”
Bartis Ferenc

(1936-2006)
magyar iré, kélté

KONYVAJANLO

Bartos Margit:
Margo naploja
1956-1959

- A forradalom és utéélete
egy kamasz ldny szemével

1956-ban azzal kezdi a 12
éves Margé az események
régzitését: ,Naplot most
nem azért irok, hogy tit-
kolt dolgaimat beleirjam,
hanemegy olyan dologrdl,
amit az egész vildg és f6-
leg mi, magyarok tudunk.”
A napléjegyzetek 1956. ok-
téber 23-dn kezdddnek; tr
a helyi, bajai események-
rél is, példdul arrol, hogy
kokdrddt osztanak kato-
ndknak, illetve hogy téb-
ben kiszéktek Jugoszldvia
irdnydba. A napldjegyze-
tek 1958 oktdéberétdl vi-
szonylag folytonosak:
ugyan egyre fontosabbak
lesznek a kamasz érzel-
mei, személyiségének vdl-
tozdsai, a bulik és a szerel-
mek, de 56 emléke tjra és
Ujra visszatér.

+ Soproni Katasztréfavédelmi Kirendeltséeg

(TGzoltosag, Polgari Védelem)
 Renddrseg
Eléfizetoi tudakozo

- Belfolditudakozo . . . . . .

Polgarmesteri hivatal
« Soproni Polgardr Egyesiilet

« Sopron Holding k6zponti szdm
Kozutkezeles . . . . . . . .

+ Soproni Szocialis Intézmény
« Gyermekjoleti szolgalat
» Tamogato szolgalat

+ Csaladsegité szolgalat . . . .

Csaladok Atmeneti Otthona
« Partfogo feliigyelet

« Drog stop
Magyar Autoklub
« Aramszolgaltato

« Vizszolgaltato
Gazszolgaltato

g
w2
&
<

Telefonos lelki elsosegély-szolgalat

. . . . 06-80/204-322,515-100
06-30/385-5732

........... 514-600
........... 515-123
........... 506-400
........... 524-361
06-20/395-9040
........... 524-361
........... 524-362
. . . 508-126,508-395, 508-392
116-123

........... 519-100
........ 06-80/440-141
........ 06-1/3 49 49 49
........... 577-212
........ 06-1/382 08 88

Tovabbra is varjuk az iskolak rendezvényeirol,
ifja tehetségeirol szolo értesitéseket a
szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre!
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EGESZSEGSAROK - »
Dontések mérlegelése

Oszintén szélva (mdsként
nem is lenne értelme), don-
téseink meghozatalakor
mérlegelni kell... Hdt, ez is
elég razos kérdés. Napon-
ta sok-sok dontést hozunk,
de ezek zoménél egydltaldn
nem mérlegeliink,

fagynank.

ha mindig mérlegelnénk,
akkor borzalmasan lelas-
sulndnk, ujra és tjra le-

Persze van (lenne) sok
olyan déntés, ahol mérle-
gelniink kellene/ lehetne.

Az egészségiink/

ALMA ES FAJA - Seres Eva és fia, Keller Bendegiiz

Edesanyja nyomdokaba |

PLUZSIK TAMAS

Az alma nem esik messze a fajatol, tart-
jaamondas, melynek igazsagaért nem

esak ,automati- betegségiink prob- kell messzire menni Sopronban sem.
kusan” az érzése- lémdja ilyen (len- A130-szoros magyar valogatott Seres
ink szerint (1) don- ne). Csakhogy Eva kosarlabdazoként tobb magyar baj-

tiink. Persze olyan
mend azt gondol-
ni, hogy tudatosan
dontiink, ésszel,
mérlegelve, de nem. Kezd-
je csak megfigyelni 6nma-
gdt! A legtdbb kérdésben
automatikusan doéntiink,
és ez szlikséges is igy, mert

Scpronéft

amig nem szo-
rit a cipd, addig
van (lenne) lehetd-
ségiink észszert
mérlegelésre. Amikor errél
lekésiink, van, hogy az éle-
tiinkrdl késtink le.

Dr. Tschiirtz Nandor

GYOGYSZERTARI UGY!

¥ . L]

¥
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November 6-tol november 12-ig. Az iigyeleti ido este 8 oratol

aznap este fel 11-ig tart.

November 6.,

Than Karoly gyogyszertar

noki cimet és kupagyozelmet szerzett, és edzoként is
szép sikereket ért el. Bendeguz fia minden bizonnyal

hamarosan utoléri.

- A sziileim alapszinten ter-
mészetesen sportoltak, az
édesanyam kézilabdazott, az
édesapam pedig atletizalt,
ugyhogy csak részben volt
meghatarozo a csaladi inspi-
racio - kezdte Seres Eva. - Al-
talanos iskolas koromban eld-
szor usztam, majd késdobb a
Torekvés SE-ben atletizaltam,
amit nemcsak szerettem, de
nagyon jol is ment, kiilonosen
a magas- és a tavolugras. Egy-

de néhany évvel késébb a Fra-
diis ,kihuzta étlapjarol” a néi
kosarlabdat.

- Furcsa érzés volt, hogy
két szakosztaly megszlinésé-
nekisrészesevoltam,de aztan
az ezredfordulon Torok Zol-
tantol jott a soproni meghivo
—folytatta Seres Eva. - Az els6
évben ,csak” eziistérmes lett
a csapatunk, de a ra kovetke-
z0 szezonban Farkas Sandor
vezet6edzo iranyitasaval, ak-

/4

pett

Seres Eva és fia, Keller Bendegiiz - mindkettéjiik életében

fészereplo a kosarlabda.

FOTO: PLUZSIK TAMAS

. . 99/510-786 szeraziskolaban magaslanyo- kor éppen GYSEV-Ringa név éves sportedzo képzése utan nicz Ferenc volt az edz6m, 6
—— el i e kat kerestek az MTK kosarlab- alatt, megnyertiik a bajnok- a négyéves szakedz6i képzést inditotta el a palyan.
. , , dacsapataba, ekkor én szinte sagot. Maig emlékezetes sza- is elvégezte, valamint diplo- Bendeguz mar tagja az NB
No"ve:.mbf:r 7. PatlkaP‘lus gyogyszertar 99/505-472 gondolkodas nélkiil otthagy- momra az a juniusi vasarnap, mat szerzett mint testnevelé I-es Sopron KC férfi kosarlab-
esiitortok Selmeci utca 13-15., Interspar tam az atlétikat. Az edz6m amikor szurkolok, csapatve- tanar. Tiz évig volt a feln6tt- dacsapat tizenkettes kereté-
. . ) még hetekig jart az édes- zetdk ésjatékosok egyiitt iin- csapat masodedzdje, jelenleg nek, de emellett jatszik az SKC
N9vember 8, Pat1}<aPlus gyogyszertar 99/505-220 anyam nyakara, hogy men- nepeltiik az egyesiilet harma- pediga Darazsak Sportakadé- U2l-es, a Soproni Sportisko-
péntek Hatardomb utca 1., AlphaPark jek vissza a Torekvésbe, de én  dik bajnoki cimét a soproni mia Ul6-os csapatanak vezet- la Ul9-es, valamint a SMAFC
o ) hajthatatlan voltam, véglegel-  F6 téren. edzéjeként tevékenykedik. kosarlabdacsapataban is.

November9.,  AranyKigyo gyogyszertar 99/311-732 csébitott a kosarlabda. fiva dsszesen ot szezont jat- - Természetesen sz0- - Els6sorban azt szeret-
szombat Magyar utca 6. Evanak elsé edzdje, Baczo  szott soproni szinekben, sza- ba sem johetett mas sportag, ném,hogyBendegtizbol egész-
. Gabor adta a Sery becenevet, vaival élve olyan centerként, csak a kosarlabda, bar hoz- séges, boldog ember valjon,
November10., BENU Allomés gyogyszertar 99/312-437 ami aztan végigkisérte egész  aki soha nem szeretett a pa- zateszem, hogy aktiv jatékos- ehhez pedig a sport nélkii-
vasarnap Matyas kiraly utca 23. kosarlabda-palyafutasa so- lankalattverekedni.2005-ben ként anyut nem lattam kosar- lozhetetlen, de egytttal azt is
ran. Az MTK-ban lett eloszor fejezte be aktiv jatékos palya- labdazni, hisz egy évvel azt kivanom neki, hogy legalabb
November1l., Erzsébet gyogyszertar 99/311-254 feln6tt jatékos, azonban szép futésat, ezt kovetden lett, egé- kovetden sziilettem, hogy 6 olyan vagy még eredménye-
hétfo Gyoériut 15. sikerek utan1996-banazegye- szen napjainkig, a Novomatic- visszavonult - vette at a szot sebb sportkarrierrel fejez-
stilet megsziintetteakosarlab- aréna létesitményvezetGje. édesanyjatol a 18 éves Bende- ze be majd sok-sok év mulva a
November12., Eziist Kehely gyogyszertar 99/505-249 da szakosztalyat, igy keriilt Természetesen a kosarlabda- guiz. - Altalanos iskolasként palyafutdsat, mint amilyen az

kedd Kodaly tér 12. SeryaFerencvaros csapataba, hoz sem lett hiitlen, a TF két- a Hunyadiba jartam, ahol Sta- enyém volt - zarta Seres Eva.

JATSSZON VELUNK - NYERJEN A SOPRONI TEMA KERESZTREJTVENYEVEL!
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A Soproni Témaban keresztrejtvény is varja a jatszani vagyokat. A megfejtéseket november 13-ig varjuk a Soproni Téma, 9400 Sopron, Liszt Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu
e-mail-cimre. A helyes megfejt6k kozott ajandékot sorsolunk ki, melyet a szerencsés nyertes a Pro Kultiira jegyirodajaban vehet at (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.). Oktéber 23-i rejtvényiink megfejtése:
»A szabadsag ott kezdddik, ahol megsziinik a félelem”. Szerencsés megfejtonk: Berzjanovich Jozsefné, Sopron-Brennbergbanya, Soproni utca.



12 | Sztarokitt és ott

Soproni ‘Téma

0O O @ & W™

| 2024. november 6.

,Szeretnenk meg egy klipet is késziteni az 0j dalok valamelyikeére”

Jubilal a soproni Igor’z

KOCZAN BALINT

Tiz éve alakult az Igor’z soproni for-
macio, amely november 9-én nem ki-
mondottan jubileumi, de mindenképp

emlékezetes bulira késziil a Hangar-
ban. Raadasul a Magma Rise tarsasagaban. Fekete
Gergely szerint rég volt ilyen aktiv az Igor’z.

- Milyen Igor’z buli lesz no-
vemberben?

- Természetesen jo! Na-
gyon régen jatszottunk mar a
Hangérban, igy varjuk ezt az
estét. Féleg, hogy tiz éve ad-
tuk az els6 koncertiinket, igy-
hogy mi, ha kiils6ségekben
nem is, de 1élekben egy kicsit
jubileumi fellépésre készii-
link. A régi ,alapdalok” mel-
lett jatszunk sok 1j szamot is,
massziv misorral késziiliink.
Jo tarsasagban jatszunk, igy
reméljiik, a kozonség is veszi
majd a lapot.

- Mi tortént veletek az
elmult id6szakban?

- A Covid utan talan kis-
sé ,megiilt” a zenekar, ta-
karéklangon égtiink, idén
kezdtlink el mozgolodni, kon-
certezni, illetve felvettunk
egy EP-t négy Uj dallal. Egyet
mar meg is jelentettlink, és a
tervek szerint még 8sszel ér-
kezik amasik harom is. Ilyen-
kor az ember nagyon izgatott,
ugy érzi, hogy ezek a legjobb
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dalai, de majd a koézonség
eldonti.

- Ot évutan Gj anyag...

- Igy van. A cime ,Doubt”
lesz, a cimadoé dalt mar el is
lehet érni az interneten, illet-
ve a hozza kapcsolodo videot
is. 2019 utan ez az els6 olyan
»dalcsokor”, amit a nagyjabol
ot évvel ezel6tt kialakult je-
lenlegi felallassal készitett a
zenekar. (Vagyis Farkas Erik
- basszus, Fekete Gergely
- ének, Karpati Péter - gitar
és Makk Szaboles — dob). Ne-
kiink isizgalmasvolt a daliras
és felvétel folyamata, hiszen
mar évek 6ta zenéltiink, kon-
certeztliink egyiitt, de ez volt
az els6 studios kalandunk.

- Tartalmas év volt a
mostani?

- Hosszu id6 6ta nem volt
ilyen aktiv a zenekar, igy ez
az év mar eddig is jo volt. De
persze még nincs vége! Hi-
szen hamarosan érkezik az 4j
EP teljes egészében, és remé-
lem, a november 9-i hangaros

KOVESSEN
MINKET
ONLINE!
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bulit még fogja kévetni egy-
kettd. Szeretnénk legalabb
még egy klipet is késziteni
az 1j dalok valamelyikére, de
ha megszalad a keziink, akar

% November 9., szombat 20 6ra, Hangar Music Garden |
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mindegyikre is késziilhet va-
lami vizualis anyag.

- Utana?

- A realitast figyelembe
véve szeretnénk egy kicsit
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koncertezni a jové évben,
promotalni az uj dalokat, az-
tan Ujra belevetni magunkat
a dalirasba. De persze barmi
megtorténhet.

BULIVAN!

NOVEMBER 8., PENTEK

Esti Korneél
20 6ra, Hangar
Music Garden

A Nyughatatlan
20 ora, Bugocsiga
Akusztik Garden

Crazy Daisy Jug

Band és baratai
20 dra, Liszt-kozpont
Cryns Janos (Cini)
emlékére

NOVEMBER 15., PENTEK

The Beatones

19 ora, Bugocsiga
Akusztik Garden

Egy este, ahol megeleve-
nedik a legendas Beatles
korai korszaka: a The
Beatones kiilonleges kon-
certtel késziil. A soproni
formacio egy éve alakult,a
legendas, vilaghiri egyiit-
tes slagereit adja el6. Nyole
honap felkésziilés utan au-
gusztusban volt a bemu-
tatkozas, azota szamtalan
sikeres fellépésen van tul
a Beatones.

AWS/ Innen szép
nyerni

19.30, Hangar

Music Garden
NOVEMBER 16., SZOMBAT

Deak Bill Gyula

19 6ra, Hangar
Music Garden

ADIETETIKUS VALASZOL

Egyunk gyakrabban olajos magvakat!

NEMETH KINGA

Gyermekkori elhizas,
cukorbetegség, sziv-
és érrendszeri gondok
-napjainkban mind-
egyik népbetegségnek szamit. De
mit tehetiink a megelozésiikért,
hogy minél tovabb, egészségesen
éljiink? Rovatunkban a dietetikus
ad hasznos tippeket.

Az olajos magvak megszinesithetik az ét-
kezésiinket a mindennapokban. Nem-
csak finomak, de rendkiviil sok értékes
tapanyag talalhat6 benniik.

A jelenlegi ajanlasok szerint napi har-
minc gramm (korilbelil egy zart ma-
rék) olajos mag idealisan beilleszthet6 az
étrendbe.

Legfobb tulajdonsagaik:

Zsirsavak: Az olajos magvak tobbsége
egyszeresen és tobbszorosen telitetlen

zsirsavakat tartalmaz, amelyek jotékony

hatassal vannak a sziv- és érrendszerre,
csokkenthetik a vérzsirszinteket, védé-
hatassal rendelkeznek az érelmeszese-
dés kialakulasa ellen.

Fehérjék: Jo fehérjeforrasként szol-
galnak, kiilonosen vegetarianusok és ve-
ganok szamara. A tokmag fehérjetartal-
ma 30-35 szazalék, a mandulaé 20-25
szazalék 100 gramm nyersanyagban,
a dioé csekélyebb.

Rost: Magas rosttartalmuk el6segiti
az emésztést, és hozzajarul a teltségér-
zethez, tamogatja a bélflora egészségét.

Vitaminok és asvanyi anyagok: Gaz-
dagok E-vitaminban, magnéziumban,
cinkben és mas fontos tapanyagokban.

Magasabb rost- és zsirtartalmuknak
koszonhetden a vércukorszint emelke-
dését is lassitani tudjak, igy cukorbeteg-
ség esetén is kimondottan el6nyos be-
épiteni az étrendiinkbe. Nézziink par
hazai példat!

Dio

Gazdag omega-3 zsirsavakban, antioxi-
dansokban, E- és B-vitaminban és as-
vanyi anyagokban, mint példaul mag-
nézium, cink és réz. Csokkentheti a
szivbetegségek kockazatat az omega-3
zsirsavak révén. Segithet a gyulladasok
meérséklésében. Néhany kutatas szerint
a dio fogyasztasa javithatja a kognitiv
funkciokat és a memoriat. Salatakban,
miizlikben, siiteményekben vagy akar

onalloan kisétkezés részeként almaval,
sajttal is fogyaszthato.

Mandula

Gazdag E-vitaminban, magnéziumban,
B2-vitaminban, valamint fehérjében és
rostban. Csokkentheti a koleszterinszin-
tet, magas rosttartalma fokozza a teltség-
érzetet, segithet testtomeg-csokkentési
célok esetén. Tamogatja a bélflora egész-
ségét. Nyersen, piritva, mandulaital,
mandulagurt formajaban vagy mandu-
lavajként is népszeri. Jol felhasznalhato
stiteményekhez, kasakhoz, kisétkezésre.

Tokmag

A tokmag gazdag magnéziumban, cink-
ben, vasban, valamint omega-3 és ome-
ga-6 zsirsavakban. Ezek hozzajarulnak
az immunrendszer tamogatasahoz. Né-
hany kutatas szerint segithet a prosztata
egészségének megérzésében, magas mag-
néziumtartalma miatt pedigjavithatja az
alvas minGségét. Salatakban, miizlikben,
levesekben vagy onalléan kisétkezés ré-
szeként is remek. Szintén siitemények-
ben, tiros ételekben, kasakban is helyet
kaphat. Hidegen sajtolt olaj valtozatat is
fogyasszuk batran, kenyérfélékhez, sala-
takra, levesbe!

Keressen minket az interneten is!
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