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„Lennél-e kedvemért felhő, kapkodó szél?/ Lennél-e kedvemért széllel szálló levél?/ Lennél-e értem pitypangbóbita,/ ha én lennék az ősz hűvös sóhaja?” – Szabolcsi Erzsébet

�Egyre népszerűbb az önismeret

„Mindig tartok valami felé”
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Már negyedik éve működik a Soproni Széchenyi István Gimnázium önisme-
reti csoportja – egyre több az érdeklődő diák. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN 

Évente ötvenezer kilométert vezet Kovács Frigyes. 
A Jászai Mari-díjas színművész, rendező, a Soproni Pe-
tőfi Színház társulatának tagja sok-sok feladata köz-
ben, amikor csak lehet, hazatér szeretett lakhelyére, a 
vajdasági Szabadkára. � FOTÓ: PRO KULTÚRA – ROMBAI PÉTER

A gazdaság 
új iránya
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�Párpontos vereség

Kikapott legutóbbi Európa Kupa-mérkőzésén a Sopron Basket. A soproni 
kosárlabdázó hölgyek szoros mérkőzést játszottak a Bodrum Basket-
bollal, végül 66–71 arányban alul maradtak. � FOTÓ: NÉMETH PÉTER 

A soproni iparosoktatás létrejöttének 150. évét ünnepli a Handler.
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„Ha megállunk, lemaradunk”
– A kormány célja a 
semleges gazdaságpo-
litika elérése, ami azt 
jelenti, hogy a magyar 
gazdaság nyitott legyen 
nyugat és kelet felé is 
– nyilatkozta a Sopro-
ni Témának dr. Barcza 
Attila. Térségünk or-
szággyűlési képviselője 
hangsúlyozta: a feladat 
a 3 és 6 százalék közötti 
növekedés elérése már 
a következő esztendő-
ben. Ehhez elkészült a 
21 pontos gazdasá-
gi akcióterv.
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Mi az a di-
gitális írás-
tudás, és 

mire jó a mesterséges 
intelligencia? Mit tehet 
a szülő, hogy biztonság-
ban tudja a gyermekét 
a világhálón? Hogyan 
ismerjük fel, ha álhí-
rekkel bombáznak? 
Aktuális és fontos kér-
dések. Sorozatunkban 
ezeknek járunk utána…
(8.) Az AI (artificial intelli-
gence) alatt egy gép, program 
vagy mesterségesen létreho-
zott tudat által megnyilvánuló 
intelligenciát értjük. A lényeg, 
hogy különböző algoritmu-
sok, modellek segítségével 
utánozzák az emberi gondol-
kodást. Mint arról múlt heti 
lapunkban írtunk, a friss fel-
mérések szerint a világ vállal-
kozásainak 40 százaléka már 
aktívan használja a mestersé-
ges intelligenciát. Az elmúlt 
években pedig egyre nő a sze-
repe az oktatásban is...

– A tanulásban is haté-
kony segítség az AI – kezd-
te Szigeti-Kovács Eszter, a 
Logiscool Sopron iskolave-
zetője. – Például a tananyag-
ból nagyon gyorsan létrehoz 

rövidebb összefoglalókat. Al-
kalmas vázlatok megírására, 
prezentációk készítésére. Az 
idegennyelv-tanulásnál egyre 
többen használják: akár társa-
loghatunk is vele, és halljuk a 
helyes kiejtést, de magas szín-
vonalon elvégzi a fordításokat 
is. Matematikagyakorlásnál 
is bevethető vagy számolá-
sok ellenőrzésénél. Magunk 
is többször kipróbáltuk, hogy 
egy verset megzenésítettünk 

vele, így könnyebben megta-
nulták a szöveget a gyerekek. 

A szakember szerint a mo-
dern technológia nem helyet-
tesíti az egyéni tudást. Tehát 
megtanulni semmit nem tud 
helyettünk az AI, ha viszont jól 
használjuk, akkor meggyor-
síthat, élményszerűbbé tehet 
bizonyos munkafázisokat. 

– A kreatív, egyedi, vizuá-
lis tartalmak gyártására is 
egyre gyakrabban használjuk 

a mesterséges intelligen-
ciát – tette hozzá Szigeti-Ko-
vács Eszter. – Már korábban 
is elmondtuk, de nem árt 
hangsúlyozni: számtalan 
visszaélésre is lehetőséget ad 
a technológia. Fontos, hogy a 
szülők rendszeresen beszél-
jenek erről a gyerekekkel, 
legyen elvárás otthon is az eti-
kus internethasználat, illetve 
ismerjék fel, ha álhírekkel áll-
nak szemben. (Folytatjuk.)

Meggyorsíthat,� élményszerűbbé tehet bizonyos munkafázisokat

Segít az AI a tanulásban

A szakember szerint a modern technológia nem helyettesíti az egyéni tudást. FOTÓILLUSZTRÁCIÓ

A hideg évszakok-
ban különösen fontos 
a láthatóság és a látás 
– hívta fel a figyelmet 
a Győr–Moson–Sopron 
Vármegyei Közlekedé-
si Balesetmegelőzési 
Bizottság.

Az őszi hónapokban nemcsak 
a hideg és a nyálkás időjárás, 
hanem a köd, a szürkület és 
a sötétség is kihívást jelent-
het. Ebben az évszakban –a 
téli időszámítás miatt – reg-
gel és persze a délutáni ha-
zainduláskor is már sokan 
sötétben közlekednek. A szak-
emberek azt javasolják, hogy 
minden esetben ellenőrizze 
gépjárművét indulás előtt, és 

győződjön meg arról, hogy az 
első és hátsó fényszórók, az 
irányjelzők, a féklámpák és a 
ködlámpák tiszták és megfe-
lelően működnek.

Ügyeljen a tiszta szélvédő-
re és belső párátlanításra! 

A mérsékelt látási körül-
mények mellett minden eset-
ben használja a világítást! 

Fokozott óvatossággal köz-
lekedjen, különösen hajnal-
ban és alkonyatkor!

Kapcsolja be a tompított vi-
lágítást, hogy a hátulról érke-
zők is hamarabb észlelhessék 
az előttük haladót!

Ködben, illetve nagyon 
erős esőben kapcsolja fel az 
első–hátsó ködlámpákat! Ne 
feledje, a balesetek elkerülé-
séért a közlekedők tehetnek a 
legtöbbet! (Forrás: police.hu)

Látni és látszani

Indulás előtt mindig ellenőrizzük az autó világítását is!
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Sopron, Pócsi u. 16. szám alatti, 78 mSopron, Pócsi u. 16. szám alatti, 78 m22 és  és 
56 m56 m22 alapterületű lakóházak  alapterületű lakóházak 

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 8.30 óra
Induló együttes licit ár: 27.075.000 Ft

Sopron, Építők útja 1. 3. emelet 46. szám alatti, Sopron, Építők útja 1. 3. emelet 46. szám alatti, 
30 m30 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 9.30 óra
Induló licit ár: 23.040.000 Ft

Sopron, Fövényverem 1. 1. emelet 7. szám alatti, Sopron, Fövényverem 1. 1. emelet 7. szám alatti, 
27 m27 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 10.30 óra
Induló licit ár: 7.700.000 Ft

Sopron, Rákosi út 61/B I. emelet 2. szám alatti, Sopron, Rákosi út 61/B I. emelet 2. szám alatti, 
40 m40 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 11.30 óra
Induló licit ár: 22.539.000 Ft

Sopron, Kolostor u. 3. 2. emelet 8. szám alatti, Sopron, Kolostor u. 3. 2. emelet 8. szám alatti, 
102 m102 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 13.30 óra
Induló licit ár: 35.860.000 Ft

Sopron, Fegyvertár u. 2. 1. emelet 4. szám alatti, Sopron, Fegyvertár u. 2. 1. emelet 4. szám alatti, 
37 m37 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 14.30 óra
Induló licit ár: 22.020.000 Ft

Sopron, Széchenyi tér 19. 2. emelet 8. szám alatti, Sopron, Széchenyi tér 19. 2. emelet 8. szám alatti, 
32 m32 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 14. (csütörtök) 15.30 óra
Induló licit ár: 17.460.000 Ft

Sopron, Bal�  út 34. fsz. 11. szám alatti, Sopron, Bal�  út 34. fsz. 11. szám alatti, 
30 m30 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: 2024. november 11. (hétfő) 9.00-9.30 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 8.30 óra
Induló licit ár: 8.690.000 Ft

Sopron, Bal�  út 22. fsz. 7. szám alatti, Sopron, Bal�  út 22. fsz. 7. szám alatti, 
21 m21 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: 2024. november 11. (hétfő) 9.45-10.15 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 9.30 óra
Induló licit ár: 5.000.000 Ft

Sopron, Sas tér 6. fsz. 4. szám alatti, Sopron, Sas tér 6. fsz. 4. szám alatti, 
39 m39 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: 2024. november 11. (hétfő) 10.30-11.00 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 10.30 óra
Induló licit ár: 12.480.000 Ft

Sopron, Rózsa u. 17. fsz. 7. szám alatti, Sopron, Rózsa u. 17. fsz. 7. szám alatti, 
26 m26 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: 2024. november 11. (hétfő) 11.15-11.45 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 11.30 óra
Induló licit ár: 8.888.000 Ft

Sopron, Színház u. 30. fsz. 2. szám alatti, Sopron, Színház u. 30. fsz. 2. szám alatti, 
51 m51 m22 alapterületű lakás, valamint a hozzá  alapterületű lakás, valamint a hozzá 
tartozó, 1 mtartozó, 1 m22 alapterületű egyéb helyiség   alapterületű egyéb helyiség  

Megtekinthetők: 2024. november 11. (hétfő) 12.45-13.15 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 14.30 óra
Induló együttes licit ár: 15.352.000 Ft

Sopron, Pető�  tér 6. fsz. 3. szám alatti, Sopron, Pető�  tér 6. fsz. 3. szám alatti, 
55 m55 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: 2024. november 11. (hétfő) 13.30-14.00 óra
Licit időpontja: 2024. november 19. (kedd) 15.30 óra
Induló licit ár: 12.400.000 Ft

Sopron, Móricz Zsigmond u. 10. fsz. 5. szám alatti, Sopron, Móricz Zsigmond u. 10. fsz. 5. szám alatti, 
49 m49 m22 alapterületű lakás  alapterületű lakás 

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 8.30 óra
Induló licit ár: 19.979.000 Ft

Sopron, Bal�  út 48. fsz. 3. szám alatti, Sopron, Bal�  út 48. fsz. 3. szám alatti, 
24 m24 m22 alapterületű gazdasági épület, udvar alapterületű gazdasági épület, udvar

(valóságban 30 m2 alapterületű lakóház) 
Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 9.30 óra
Induló licit ár: 6.367.000 Ft

Sopron, Bal�  út 43. fsz. 4. szám alatti, Sopron, Bal�  út 43. fsz. 4. szám alatti, 
50 m50 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 10.30 óra
Induló licit ár: 13.164.000 Ft

Sopron, Bal�  út 15. fsz. 2. szám alatti, Sopron, Bal�  út 15. fsz. 2. szám alatti, 
52 m52 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 11.30 óra
Induló licit ár: 14.019.000 Ft

Sopron, Színház u. 22. 1. emelet 8. szám alatti, Sopron, Színház u. 22. 1. emelet 8. szám alatti, 
75 m75 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 13.30 óra
Induló licit ár: 23.765.000 Ft

Sopron, Újteleki u. 12. fsz. 2. szám alatti, Sopron, Újteleki u. 12. fsz. 2. szám alatti, 
76 m76 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 14.30 óra
Induló licit ár: 30.400.000 Ft

Sopron, Ötvös u. 13. 1. emelet 4. szám alatti, Sopron, Ötvös u. 13. 1. emelet 4. szám alatti, 
27 m27 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: előzetes egyeztetés alapján
Licit időpontja: 2024. november 20. (szerda) 15.30 óra
Induló licit ár: 6.820.000 Ft

Sopron, Újteleki u. 10. fsz. 1. szám alatti, Sopron, Újteleki u. 10. fsz. 1. szám alatti, 
72 m72 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 9.00-9.30 óra
Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 8.30 óra
Induló licit ár: 19.300.000 Ft

Sopron, Újteleki u. 10. 1. emelet 7. szám alatti, Sopron, Újteleki u. 10. 1. emelet 7. szám alatti, 
96 m96 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 9.30-10.00 óra
Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 9.30 óra
Induló licit ár: 26.369.000 Ft

Sopron, Újteleki u. 42. fsz. 1. szám alatti, Sopron, Újteleki u. 42. fsz. 1. szám alatti, 
33 m33 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 10.00-10.30 óra
Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 10.30 óra
Induló licit ár: 7.233.000 Ft

Sopron, Újteleki u. 42. fsz. 5. szám alatti, Sopron, Újteleki u. 42. fsz. 5. szám alatti, 
33 m33 m22 alapterületű lakás alapterületű lakás

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 10.00-10.30 óra

Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 11.30 óra

Induló licit ár: 7.000.000 Ft

Sopron, Deák tér 54. fsz. 2. szám alatti, Sopron, Deák tér 54. fsz. 2. szám alatti, 
39 m39 m22 alapterületű üzlethelyiség alapterületű üzlethelyiség

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 13.00 óra

Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 14.30 óra

Induló licit ár: 20.090.000 Ft

Sopron, Színház u. 33. fsz. 2. szám alatti, Sopron, Színház u. 33. fsz. 2. szám alatti, 
63 m63 m22 alapterületű üzlethelyiség alapterületű üzlethelyiség

Megtekinthető: 2024. november 12. (kedd) 13.45 óra

Licit időpontja: 2024. november 26. (kedd) 15.30 óra

Induló licit ár: 40.957.000 Ft

Sopron, Fövényverem 5. pinceszint 2. szám alatti, Sopron, Fövényverem 5. pinceszint 2. szám alatti, 
124 m124 m22 alapterületű pince alapterületű pince

Megtekinthető: 2024. november 18. (hétfő) 9.00 óra

Licit időpontja: 2024. november 28. (csütörtök) 8.30 óra

Induló licit ár: 9.549.000 Ft

Sopron, Bal�  út 1-3. pinceszint alatti, Sopron, Bal�  út 1-3. pinceszint alatti, 
27 m27 m22 alapterületű pince alapterületű pince

Megtekinthető: 2024. november 18. (hétfő) 9.45 óra

Licit időpontja: 2024. november 28. (csütörtök) 9.30 óra

Induló licit ár: 3.300.000 Ft

Sopron, Erdőalja u.10. szám alatti, Sopron, Erdőalja u.10. szám alatti, 
920 m920 m22 alapterületű beépítetlen terület alapterületű beépítetlen terület

Megtekinthető: 2024. november 18. (hétfő) 13.00 óra

Licit időpontja: 2024. november 28. (csütörtök) 11.30 óra

Induló licit ár: 25.300.000 Ft + 27% Áfa

Sopron külterület 01037 hrsz-ú, Sopron külterület 01037 hrsz-ú, 
8517 m8517 m22 alapterületű beépítetlen terület alapterületű beépítetlen terület

Megtekinthető: 2024. november 18. (hétfő) 14.00 óra

Licit időpontja: 2024. november 28. (csütörtök) 13.30 óra

Induló licit ár: 23.600.000 Ft

Sopron belterület 8680/14 hrsz-ú, Sopron belterület 8680/14 hrsz-ú, 
285 m285 m22 alapterületű beépítetlen terület alapterületű beépítetlen terület

Megtekinthető: 2024. november 18. (hétfő) 11.00 óra

Licit időpontja: 2024. november 28. (csütörtök) 10.30 óra

Induló licit ár: 1.500.000 Ft

Sopron Megyei Jogú Város Önkormányzata 
licittárgyalást hirdet a tulajdonában álló
ingatlanok értékesítésére:

A licittárgyalás helye: Sopron Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala, Városgazdálkodási Osztály 9400 Sopron, Fő tér 1.
Az ingatlanok műszaki állapotával kapcsolatban és a fentiektől eltérő időpontban biztosított megtekintés lehetőségéről

 a Sopron Holding Vagyonkezelő Zrt-nél a 99/ 514-607-es telefonszámon tájékozódhat.
A licittárgyalás részleteiről érdeklődhet az alábbi elérhetőségek bármelyikén: személyesen Sopron Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal 

Városgazdálkodási Osztályán ügyfélfogadási időben, telefonon a 99/515-404-es telefonszámon, illetve a takacs.andras@sopron-ph.hu
email címen. A részletes licitkiírások a www.sopron.hu/önkormányzat menüpont alatt olvashatók.
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Széchenyi-ösztöndíjak, 
új városi elismerés 
Megtartotta első közgyűlését Sopron új képviselő-
testülete múlt csütörtökön a városházán.
A rendes ülésen napirendre került a városi kitüntetések mó-
dosítása, e szerint „Soproni Lokálpatrióta” elnevezéssel új dí-
jat alapított a város. Az elismerés a soproniságát büszkén válla-
ló, a város jó hírnevét öregbítő személy vagy közösség számára 
adományozható egy évben többször is. Emellett emelkednek az 
egyes díjakkal járó pénzjutalmak, valamint a Pro Urbe kitün-
tetés egy évben többször is adományozható. 

A rendes ülésen tették le az esküt a közgyűlési bizottságok 
és településrészi önkormányzatok nem képviselő tagjai.

A rendkívüli közgyűlésen döntöttek a Széchenyi István ta-
nulmányi ösztöndíj odaítéléséről, e szerint az alábbi soproni 
hallgatók kapnak ösztöndíjat: Biczó Dániel, Dollmayer Korné-
lia, Folyi Bence, Holpár Anna, Tama Kristóf.

Döntés született a városi parkolás rendjének módosításá-
ról és a parkolási díjak és bérletek árának korrekciójáról. Az 
az önkormányzat célja, hogy Sopronban jó minőségben bizto-
sítsanak hozzáférést valamennyi közszolgáltatáshoz, ez alól 
pedig a parkolás sem jelent kivételt. Mint minden szolgálta-
tásnak, úgy a parkolásnak is olyan költségei vannak, amelyek-
nek igazodniuk kell a gazdasági környezethez. Rendezett, hoz-
záférhető parkolási szolgáltatásra van szükség Sopronban, 
amihez mára már elengedhetetlenné vált a korrekció, a díjak 
aktualizálása. Szükséges emellett a szolgáltatás kibővítése, új-
ragondolása is, hiszen 5 év alatt sokat változtak a közlekedé-
si és a parkolási szokások. Ez az új rendelet tehát a realitások-
hoz igazodik.

A soproni parkolóhelyek 2025. január 1-től munkanapokon 
és szombatonként 8 és 20 óra között üzemelnek. A kórház kör-
nyéki parkolók (Győri út Semmelweis utca – Lóki sor között, 
Gyiróti utca, Lóki sor Szív utcáig, Fraknói utca, Kuruc kör-
út Csórónfalvi utcáig, Szív utca) 180 percig ingyenesen hasz-
nálhatók, a 181 perctől kell parkolási díjat fizetni. Az Árpád 
utcai parkolóház díjai nem változnak. További részletek a  
sopron.hu oldalon. 

Döntöttek arról is, hogy a város anyagilag támogatja a Pszi 
Faktor Pszichiátriai Betegek Tehetségkutató Találkozóját 
szervező Medical Mental Alapítványt, illetve a Faipari Egye-
temi Kutatásért Alapítványt. 

A Lackner Kristóf utca – Kertesi utca kereszteződésében 
a közbiztonság fokozása érdekében egy új térfigyelő kamera ki-
helyezéséről is döntés született.

A rendkívüli közgyűléseken a testület megválasztotta a Pro 
Kultúra Sopron Nonprofit Kft. felügyelőbizottságának tagja-
it, de döntött a Sopron Holding Zrt.-vel és a Foreno Nonprofit 
Kft.-vel kapcsolatos ügyekben, valamint civil szervezetek tá-
mogatásáról is.

LAKLIA-SZILÁGYI ANDREA

Örök érvényű igazság, hogy az időben 
érkező segítség életet menthet. Erre 
épül a Gondosóra szolgáltatása, mely 
máig egyedülálló Európában. Az ott-

hon egyedül élő idősek az eszköz használatával a 
nap 24 órájában segítséget kaphatnak.
Az idősek élete és egészsége 
még nagyobb biztonságban 
van, mint eddig: már több 
mint 700 ezer felhasználója 
van a Gondosóra programnak 
– közölte videóüzenetében 
Nyitrai Zsolt, a miniszterel-
nök főtanácsadója. 

Sopronban is sokan hasz-
nálják a Gondosórát, a vis�-
szajelzések pozitívak. – Két 
éve igényeltem az órát. Mió-
ta a fiam a meghalt, sajnos 

egyedül maradtam – kezd-
te Koloszár Józsefné. – Két-
szer megnyomtam már rajta 
a gombot, azonnal kaptam se-
gítséget. Megnyugvást ad, ha 
magamnál hordom. 

– Az elsők között voltam, 
a keresztlányomék segítségé-
vel kértem az órát – osztotta 
meg lapunkkal Pálfy Erzsébet. 
– Éles helyzetben szerencsére 
még nem kellett használnom, 
de sosem lehet tudni. Mindig 

a nyakamban hordom, ez egy 
nagy találmány.

Mostanra minden harma-
dik 65 év feletti magyar Gon-
dosóra-felhasználó. Hankó 
Balázs kultúráért és inno-
vációért felelős miniszter a 
programba hétszázezredik-
ként regisztrált Vásáry Tamás 
Kossuth-díjas zongoramű-
vészt, karmestert köszöntöt-
te a közelmúltban.

Monszpart Zsolt szerint 
fontos, hogy minden érintett 
megismerkedhessen a Gon-
dosórával és annak előnyeivel. 
– Hivatalos együttműködés-
ben állunk az órát felügyelő 
céggel, tavaly szeptember óta 
minden rendezvényünkön 
képviseljük – hangsúlyozta az 
Egészséges Életmódért Ala-
pítvány elnöke. – Feladatunk 

ez, hiszen a mi gyalogló tá-
borunk az ő célközönsége, és 
vész esetén könnyen életet 
menthet az eszköz. Nemcsak 
annak megnyugvás, aki vise-
li, a hozzátartozóknak is biz-
tonságérzetet ad.

Mint arról a Soproni Témá-
ban is már többször írtunk, a 
Gondosóra hatvanöt év felet-
tiek részére ingyenesen igé-
nyelhető. Fontos, hogy az 
idősek a rokonaik, barátaik tá-
volléte esetén is egy gombnyo-
mással elérhetik a segítséget. 
Már letölthető okoseszközök-
re a Gondosóra applikáció is. 
A központba beérkező jelzések 
esetei széles skálán mozognak 
a súlyosaktól kezdve egészen 
a hétköznapi segítségnyújtá-
si kérésekig. Az éjjel-nappal 
működő diszpécserszolgá-
lat szakképzett munkatársai 
minden helyzetben segítik az 
érintettet. Emellett a készülék 
olyan szenzorral rendelkezik, 
ami automatikus jelzést küld 
a diszpécserszolgálatnak, ha 
ütést vagy esést érzékel.

700 ezer felhasználója van �a Gondosóra programnak

Segítség gombnyomásra

Pálfy Erzsébet és Koloszár Józsefné is hordja a Gondosórát – mindketten azt mondták, hogy megnyugvást ad nekik. 

AZ ÓRA �egy feltöltéssel, átlagos használat mellett 3–4 napig üzemképes, ezért 2–3 na-
ponta szükséges tölteni. Cseppálló, így zuhanyzás közben is hordható. Amennyiben úgy 
észleli, hogy a készülék vagy annak tartozéka meghibásodott, jelezheti az ügyfélszolgá-
latnak az 1/880–6831-es telefonszámon hétfőtől csütörtökig 9–17 óra között és pénteken 
9–15 óra között vagy az info@szolgaltatas-gondosora.hu e-mail-címen.

Soproni Advent
November 29-én, pénteken kezdődik az ad-
venti vásár Sopronban. A város idén is ünnepi 
fénybe öltözik, legfőbb ékessége a karácsony-
fa lesz, amely a várkerületi rendezvényté-
ren kap helyet. A Várkerületen december 
24-ig minden hétköznap 14 és 22 óra, hétvé-
gente pedig 10 és 22 óra között várják a ven-
dégeket az árusok. A jó hangulatú beszélgeté-
seket fűtött, fedett sátor is segíti majd. A Fő 
téren péntektől vasárnapig 10 és 22 óra kö-
zött lesznek nyitva a kézművesek, vendéglá-
tósok. Itt kap helyet az adventi koszorú, ame-
lyen vasárnaponként 18 órakor gyullad majd 
fel az ünnepi láng. A Fő téren lesz a betlehem, 
s innen indulnak majd az ingyenes városnéző 
kisvonatok is. A gyerekeket körhinta és fog-
lalkoztató, a nagyobbakat ingyenes adven-
ti koncertek várják a Kecske-templomban. 
Idén is meghirdetik az adventi rajzpályáza-
tot, amelyre várják az alkotásokat. További 
részletek a Soproni Advent Facebook-oldalán. 
� FOTÓ: SOPRONI TÉMA-ARCHÍVUM

Folytatják a négyéves hagyo-
mányt, idén is jótékonysá-
gi licitet hirdetnek a soproni 
és környékbeli fotósok. Krá-
nitz Roland, a Soproni Fotó-
klub tagja a közösségi oldalán 
tette közzé, hogy idén is szeb-
bé tennék a rászorulók ünne-
pét – ezúttal a Szent Márton 
Gyermekmentő Alapítványt, 
a Leukémiás Gyermekekért 
Alapítványt és még egy rá-

szoruló családot támogatnak. 
A kezdeményezéshez csatla-
kozó fotósok a saját felületü-
kön, a Facebook-oldalukon 
külön jótékonysági album-
ban teszik közzé a képeiket, 
amelyeket 10 ezer forintos 
adományért meg lehet venni. 
Egy fotót több példányban is 
el tudnak készíteni. További 
részletek a Soproni Téma hi-
vatalos Facebook-oldalán.

Fotósok egy jó célért

Fészekalja a Ligneumban
Az országos rajzfilmünnephez (is) igazodik a Fészekalja zenés 
mesesorozat a Ligneumban november 17-én, vasárnap délelőtt. 
Ezen a délelőttön a kockásfülű nyúl lesz a vendége a Soproni 
Egyetem rendezvényházának és a botanikus kertnek. A kalan-
dos történetben persze sok más állat és növény is helyet kap 
majd, mindezekhez pedig a Hunyadi AMI zenetanárai szol-
gáltatják a muzsikát – ezúttal a trombita lesz a középpontban. 

November 8.: erdélyi találkozó 
November 8-án, pénteken 17 órától erdélyi találkozót szervez-
nek az Erdélyi Házban (Fövényverem utca 15.). A kötetlen be-
szélgetésre minden érdeklődőt várnak. Mint a szervezők el-
mondták, új korszak előtt áll a Soproni Erdélyi Kör, az eddigi 
elnökség hamarosan leköszön, így tisztújító választásokat 
tartanak. 

Nem kapta meg  
az újságot?

Terjesztési reklamáció: 0699/517–501
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NOVEMBER 6., SZERDA 

Dr. ifj Sarkady Sándor előadása
15 óra, Pedagógusok Soproni Művelődési Háza

Mit ettünk a Kádár-korszakban? 
17 óra, Lábasház 
Valuch Tibor történész előadása. A Menzán innen 
– menzán túl kiállítás keretében.

Ráskó Eszter önálló estje
18 óra és 20.30, Liszt-központ

NOVEMBER 7., CSÜTÖRTÖK

Tari Annamária és a Gerilla Impro 
Színház interaktív előadása

18 óra, Liszt-központ
„A barátság nem ismer határokat”

18 óra, evangélikus gyülekezeti ház 
Burgenlandi és soproni énekkarokkal, szerzőkkel.

NOVEMBER 9., SZOMBAT

Ami az útikönyvekből kimaradt... – séta
11 óra, Tourinform iroda
További időpont: november 16., szombat 11 óra

Hogyan tudok „jól” kapcsolódni?
16 óra, GYIK Rendezvényház
Testtudatfókuszú mozgásos workshop

Művésztanárok a Széchenyiben
17 óra, Munkácsy-terem – megnyitó. A kiállítás megte-
kinthető: november 24-ig naponta 10–18 óra között.

Jazzation Acappella Énekegyüttes
19 óra, Liszt-központ

NOVEMBER 10., VASÁRNAP 

Ünnepi kerámia workshop
9 óra, Felhőtáncoló Kreatív Műhely

Emlékeim – Horváth F. Péter kiállítása
11 óra, Rejpál-ház 

„Holtak nyomában...”– séta 
14 óra, Szent Mihály-temető

NOVEMBER 12., KEDD

Természetesen zene!
19 óra, Ligneum rendezvényház

NOVEMBER 13., SZERDA 

Széchenyi casino 
17 óra, Soproni Széchenyi István Gimnázium 
Palotai Árpád: Autodidaktizmus című előadása

Szerda esti beszélgetések
18 óra, Munkácsy terem
Kiss József színházigazgató vendége Hirtling István Jászai 
Mari-díjas, érdemes és kiváló művész.

NOVEMBER 15., PÉNTEK 

Negyven év szívvel és tollal
17 óra, Széchenyi István Városi Könyvtár
Kuntz Zoltán könyvbemutatója

Fölszáradt a páva
19 óra, Liszt-központ
A L’art pour l’art Légitársaság műsora

NOVEMBER 16., SZOMBAT 

Adventi kórus – porcelánfestő workshop
14 óra, Soproni Kézműves Műhelyek

Családi buli a Rutkai Bori Bandával
16 óra, GYIK Rendezvényház

Eltűnő ingerek – kamaraszínházi előadás
18 óra, Liszt-központ

KIÁLLÍTÁSOK: 
A vadon hívó szava

Dedinszky Márta természetfestő tárlata a Kárpáti 
malomban látható november 15-ig a Malmacska 
Kávéház nyitvatartási idejében. 

Csontváry nyomában
A Soproni Petőfi Sándor Általános Iskola és AMI 
kiállítása november 30-ig, hétfő kivételével naponta 10-
től 18 óráig látható a Macskakő Gyermekmúzeumban.

Csergezán 100 emlékkiállítás
Az Esterházy-palota Erdészeti Múzeum tárlata 
december elejéig látható hétköznapokon 10–16 óráig.

A pálos Piéta a bánfalvi templomban
A templom épületén belül, annak a kis elő-
terében négy szobrászati alkotást helyez-
tek el. Ezek egyike a 17. században (a talap-
zati véset szerint 1685-ben) készült Piéta 
(nemzetközi írásmóddal Pieta – festmény, 
szobor, amely Máriát a keresztről levett 
Jézussal az ölében ábrázolja, szabad for-
dításban „fájdalmas anya”, az olasz pie-
tà, „szánalom” szóból), ami az előtérbe 
belépve, bal kezünk felé esik. Maga az al-
kotás, a Pieta kőből készült, festett és egy 
oszlop tetején helyezték el, ami szintén 
körben faragott. 

„Az egykori Pálos szerzetesek XVII. szá-
zadi mestere által kőbe faragott Pieta a 
soproni városszépítő egyesület támogatá-
sával lett ide helyezve, hogy mindig látható 
legyen” – olvasható a falra erősített már-
ványtáblán. Alatta az elmúlt évtizedek-
ből mintegy félszáz hálaadó tábla látha-
tó, ehhez hasonló szövegekkel: „Hálából 
a bánfalvi szűzanyának beteg lábam gyó-
gyulásáért, 1979”, „Hálából Édesanyánk 
gyógyulásáért J. család”, „Hálából a Bán-

falvi Szűzanyának”, „Hálából Dr. Kup 
Gyuláné”. A bánfalvi pálos Piéta erede-
ti helye nem ismert, mint ahogy alko-
tója sem. 

A reformáció hatása, valamint a tö-
rök pusztítás nagy károkat okozott a pá-
los rendnek is, azonban a 17. század ele-
jére a katolicizmus új erőre kapott, és 
a pálosok is elkezdték újjászervezni az in-
tézményeiket. A bánfalvi kolostort 1610–
1648 között építették újjá, ezt követően 
élte fénykorát, ugyanis a pálos rendtar-
tomány noviciátusaként működött. Vél-
hetőleg az ismeretlen pálos mester is 
ekkor készíthette a Pietát. A karmeli-
ta apácák idejében, majd később, amikor 
a kolostorépületben elmebetegek szoci-
ális otthona működött, az udvaron állha-
tott (a Soproni Szemle 1969/3. számának 
206. oldalán látható fotó szerint), onnan 
került a Soproni Városszépítő Egyesület 
javaslatára és támogatásával a templom 
előterébe. 
Fotó és szöveg: Pluzsik Tamás

LÁTTA MÁR?� – soproni épületek, szobrok, műemlékek

A városi programokról további információk: 

soproniprogramok.hu

EZ LESZ… �– programajánló

KÖVES ANDREA

A zene szeretete, múltutazás, a minőségi hangzás-
világ értékelése – mindez összeköti a bakelitlemez-
gyűjtők egyre szélesedő táborát. A soproni ifj. Firtl 
Gyula nem csupán szenvedélyesen gyűjti a bakelit-
korongokat, de börzéket is szervez, ahol lehetőség 
nyílik a csereberére is.
If j. Firtl Gyula otthonában 
szépen állítva sorakozik egy-
más mellett a több száz lemez, 
már a borítójuk nézegetése is 
kalandos múltidézést kínál. 
A féltett kincsek között ott van 
Ákos harminc évvel ezelőtt, 
kis példányszámban megje-
lent, Karcolatok című albuma 
olyan meghatározó dalokkal, 
mint a Hello vagy a Keresd 
meg a lányt. Kuriózumnak 

számítanak a Depeche Mode 
nyolcvanas években Angliá-
ban és Németországban meg-
jelentetett albumai is. Vajon 
mi annyira magával ragadó 
a bakelitlemezek hangzásá-
ban? – tettem fel a kérdést a 
gyűjtőnek.

– A bakelitlemezek ana-
lóg hangrögzítésének kö-
szönhetően a zene melegebb 
és gazdagabb hangzást biz-

tosít, ellentétben a digitális 
formátumokkal – mesélte ifj. 
Firtl Gyula. – Már gyermek-
koromban sokat hallgattam a 
korongokat, akkor még első-
sorban a hazai popzenekarok 
albumait. Aztán egy kis szü-
net után ismét felfedeztem a 
bakelitlemezek varázslatos 
világát. Míg én elsősorban a 
poposabb vonulatokat kere-
sem, addig a párom inkább a 
rockosabb irányt képviseli, 
így ennek köszönhetően ilyen 
jellegű korongokkal is gazda-
gítom a gyűjteményemet.

A lehető legjobb zenei él-
mény megéléséhez termé-
szetesen hozzátartozik a 
minőségi erősítő, a hangfalak 
és lemezjátszó. Ez utóbbinál 
ma már egyre nagyobb divat 

a padlásról, pincéből előbá-
nyászni a régebbi darabokat, 
és azokat felújítani. A bake-
litlemezek gyűjtése egyre 
népszerűbb, különböző kö-
zösségi oldalakon aktív életet 
élnek mindazok, akik ennek 
a hobbinak az elkötelezett-
jei. Sopronban negyedévente 
börzéket is tartanak, ahova 
az ország minden részéből 
érkeznek gyűjtők, mindig ta-
lálhatnak itt érdekességet a 
ritkaságra vadászók. 

Ifj. Firtl Gyula szerint, ha 
valaki szeretne belekóstol-
ni ebbe a különleges világba, 
az bátran vágjon neki, hiszen 
a bakelitlemezek gyűjtésé-
hez nem feltétlenül szükséges 
mély zenei ismeret, és nem kell 
nagy befektetéssel kezdeni.

Sopronban �negyedévente börzéket is tartanak

A bakelit bűvöletében

– A bakelitlemezek analóg hangrögzítésének köszönhetően a zene melegebb és gazdagabb hangzást biztosít, ellentétben 
a digitális formátumokkal – mesélte lapunknak ifj. Firtl Gyula, akinek több száz lemeze van. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN
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MUNKATÁRSUNKTÓL

–  A kormány célja a 
semleges gazdaságpo-
litika elérése, ami azt 
jelenti, hogy a magyar 
gazdaság nyitott legyen 
nyugat és kelet felé is 
– nyilatkozta a Sopro-
ni Témának dr. Barcza 
Attila, térségünk or-
szággyűlési képviselője.
A kormány felismerte (és 
ezt a Covid, a háborúk és az 
azt követő hibás szankciók, 
az energiaárak emelkedé-
se, valamint az infláció meg-
erősítette), hogy a magyar 
gazdaság csak akkor tud ki-
emelkedő pályára állni, ha 
csökkentjük jelenlegi függő-
ségünket, és új kapcsolatokat 
alakítunk ki. Ami persze nem 
azt jelenti, hogy felszámoljuk 
a már meglévő és jól működő 
együttműködéseinket.

–  Az idei esztendő és az 
utolsó negyedéves adatok 
is azt támasztják alá, hogy 
szükséges egy új és semle-
ges gazdaságpolitikát kiala-
kítani – mondta dr. Barcza 
Attila, Sopron és térsége or-
szág g y űlési képv iselője. 
– A semleges gazdaságpoliti-
ka elérése feltételezi a nyitott 
gazdaságot, ami azt is jelenti, 
hogy egyenrangú partnerként 
kezeljük nyugatot és keletet, 
valamint mindenkivel együtt-
működünk, a jó dolgokat pe-
dig átvesszük.

–   Mit vár Magyarország 
kormánya az új gazdaságpo-
litikától?

–  A cél a 3 és 6 százalék kö-
zötti növekedés elérése, már 
a következő esztendőben. El-
készült a 21 pontos gazdasá-
gi akcióterv, amely ezt a célt 
szolgálja, és amelynek egy-
re több eleme lát napvilágot. 
Az alapot három pillér jelen-
ti: a keresetek reálértékének 
növelése (a cél a minimál-
bér 400 ezer, az átlagfizetés 
pedig 1 millió forintra nö-
velése), a családtámogatási 
rendszer bővítése, valamint 
a kis- és középvállalkozások 
támogatása.

–  Az egyik legfontosabb 
pontja az akciótervnek a ka-
matmentes munkáshitel.

–  A 17 és 25 év közötti, 
legalább heti 20 órában fog-
lalkoztatott vagy vállalkozó 
fiatalok lesznek jogosultak 
felvenni. Szabadon felhasz-
nálható, maximális összege 
négymillió forint. A hitelért 
cserében az azt felvevők vál-
lalják, hogy öt évig itthon 
dolgoznak.

–  Ez lényegében egy 
ú jabb családtámogatási 
forma.

–  Igen, mert a törlesz-
tést egy gyermek után két év-
re felfüggesztik, a második 
gyermek után újabb két évig, 
és akkor a fennálló hitel ma-
radékának felét a kormány 
elengedi.

–  Ha már családtámoga-
tás: sokan nehezményezik, 
hogy évek óta változatlan 
a családi pótlék összege…

–  A kormány célja, hogy 
a családok ne a gyerekekből 
(családi pótlékból) éljenek, 
hanem a gyerekekért. Ehhez 
munkával tudják megterem-
teni a családi pótlék többszö-
rösét. Ismert, hogy a világon is 
egyedülálló a magyar család-
támogatási rendszer. Ez most 
kibővül a gyermekek után já-
ró adókedvezmény megdup-
lázásával. Erre a korábbiak 
szerint két ütemben, 2025. jú-
lius 1-jével és 2026. január 1-jé-
vel kerül sor.

–  A kormány döntött 
a vidéki otthonfelújítási tá-
mogatásról és annak felté-
telrendszeréről is.

–  A támogatásra jogosul-
tak azok a gyermekes csalá-
dok, akik ötezer főnél kisebb 
népességű településen lak-
nak. Ez a vissza nem téríten-
dő, legfeljebb hárommillió 
forint összegben igényelhető 
hitel a költségek maximum öt-
ven százalékát támogatja.

–  Közben már javában 
tart a nemzeti konzultáció 
az új gazdasági programról.

–  A kérdőíveket folyamato-
san postázzák, hogy minden-
ki elmondhassa a véleményét. 
Amit az emberek támogatnak, 
azt a kormány is elfogadja. 
Közben tartanak a szakértői 
egyeztetések is a gazdasági 
tervről, mert nagy horderejű 
koncepcióról van szó, amely 
valóban új irányba mozdítja a 
magyar gazdaságot.

–  A cél a 3 és 6 százalék közötti növekedés elérése már a következő esztendőben. Elkészült 
a 21 pontos gazdasági akcióterv – nyilatkozta lapunknak dr. Barcza Attila, Sopron és térsé-
ge országgyűlési képviselője. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

„A 21 a kártyában nye-
rő szám. Nyilván nincs 
semmi összefüggés a 
kártyajáték és az akció-
terv között, de a 21 ese-
tünkben nagy eséllyel a 
gazdaságban (és ezáltal 
a mi életünkben) is nye-
rő lehet.”

JEGYZET

A nyerő szám
HORVÁTH FERENC�  
főszerkesztő

Nem tétlenkedik a kormány. Reagálva a nem-
zetközi és a hazai gazdasági helyzetre s a vár-
ható kilátásokra, nyilvánosságra hozta akció-
tervét, amely a várakozások szerint felpörgeti 

a gazdaságot, segítve 
a kis- és középvállal-
kozásokat, s lehető-
vé válik a jövedelmek 
vásárlóerejének nö-
velése és a megfizet-
hető lakhatás bizto-
sítása. Erről már tart 
a legújabb nemzeti 
konzultáció is. A há-
rom fő pillért 21 pont 
támogatja, amelyek 

részletes kidolgozására december 31-ig biztosí-
tott időt az érintett minisztereknek a kormány.

A 21 a kártyában nyerő szám. Nyilván nincs 
semmi összefüggés a kártyajáték és az akció-
terv között, de a 21 esetünkben nagy eséllyel a 
gazdaságban (és ezáltal a mi életünkben) is nye-
rő lehet. Mert miről is van szó? Ismert, hogy Eu-
rópa gazdasági teljesítménye az elmúlt években 
visszaesett (Covid, háborúk, magas energia-
árak, infláció), versenytársai pedig vágtatnak. 
Magyarország gazdasága nyitott, ezért erősen 
függünk az Európában történtektől, de fontos 
kiemelni, hogy országunk teljesítménye (GDP) 
ilyen körülmények között is az uniós átlag fö-
lötti. Ez azonban nem elég. A kormány ambici-
ózus terve, hogy a mi gazdaságunk növekedjen 
a leggyorsabban Európában. Ezért a cél a nem-
zeti össztermék 3–6 százalékra emelése. Ahhoz, 
hogy ez megvalósuljon, a kormánynak is tennie 
kell a maga eszközeivel. Ilyen a már említett ak-
cióterv 21 pontja, amelynek megvalósítása teszi 
lehetővé – a kormány számításai szerint – a na-
gyobb ütemű gazdasági fejlődést.

A pontok közül kétségkívül a legizgalmasabb 
(és ami mindannyiunkat érint) a jövedelmek vá-
sárlóerejének növelése (4 százalékos GDP-nö-
vekedés esetén elérhető lesz az 1 millió forintos 
bruttó átlagkereset). A célok megvalósításához 
minimum hároméves bérmegállapodás szük-
séges a munkavállalók és a munkáltatók ér-
dekképviseletei között (minimálbér, garantált 
bérminimum), lesz munkáshitelprogram, két 
lépésben megduplázzák a családi adókedvez-
ményt. Külön csomag, számos részintézkedés-
sel, a megfizethető lakhatás biztosítása, amely 
ugyancsak égető kérdés az egész országban, 
az olcsó kollégiumi férőhelyektől az önálló ott-
hon megteremtéséig. Ez sokszereplős vállalás a 
bankoktól a munkáltatókon át a kormány adó-
politikájáig. Ugyancsak izgalmas lépéssoroza-
tot jelent a Demján Sándor nevével fémjelzett 
program, amely a kis- és középvállalkozások 
megerősítését szeretné elérni.

Az akcióterv fő irányai látszatra ugyan el-
térnek egymástól, de hatásaiban egymást erő-
sítik, s megvalósításuk esetén valóban nye-
rő lehet a 21-es szám, de a valódi nyertesek 
mi leszünk, mindannyian, elsősorban pedig a 
fiatalok.

Szerkesztőségünk fennállása óta elkötelezett a soproni embe-
rek bemutatása mellett. Ezt a vállalásunkat a jövőben széle-
síteni kívánjuk újabb és újabb olvasóink megismertetésével. 
Ezért olyan embereket keresünk, akik szűkebb–tágabb kör-
nyezetükben valamiért kiérdemelték a körülöttük élők sze-
retetét, tiszteletét. Lehet ő egy nagymama, másokon segítő 
ezermester vagy tanácsadó, egy közösség szervezője vagy ak-
tív tagja. Szóval bárki, akire felnéznek olvasóink! 

Ha ismernek ilyen embert a környezetükben, írják meg ne-
künk, hogy ki ő, hogy érhetjük el, és hogy miért olvasnának ró-
la örömmel a Soproni Témában! Leveleiket a szerkesztoseg@
sopronitema.hu e-mail-címre várjuk!

HÉTKÖZNAPI HŐSÖK

SOPRONITEMAHIVATALOS

Dr. Barcza Attila: �Bővül a családtámogatások rendszere

A gazdaság új iránya

Főhajtás  
a gyásznapon 
November 4-én, a nemzeti gyásznapon 
megemlékeztek az 1956-os forradalom 
és szabadságharc hőseiről. A sopron-
kőhidai rabtemetőben Sopron önkor-
mányzata nevében dr. Farkas Ciprián 
polgármester, dr. Simon István és 
dr. Csiszár Szabolcs alpolgármester 
helyezte el az emlékezés virágait né-
ma főhajtást követően. Őket a város 
önkormányzati képviselői követték.

November 4-ét az Országgyű-
lés 2013-ban nyilvánította a nemzeti 
gyász emléknapjává. Ez a nap az 1956-
os forradalom és szabadságharc leve-
résének, a szovjet csapatok bevonu-
lásának évfordulója. Sopronkőhidán 
a rabtemetőben a szabadságharc áldo-
zatainak állítottak emlékhelyet, 1956-
ban ugyanis itt, a kőhidai „301-es par-
cellában” temettek el kilenc kivégzett 
forradalmárt.� FOTÓ: FILEP ISTVÁN
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LAKLIA-SZILÁGYI ANDREA

Az idei kutatók éjszakáján a Széchenyi István Gim-
názium diákjai az ételpazarlás következményeiről 
és megelőzéséről tartottak előadást és interak-
tív foglalkozást. Pár ötletet bármelyik háztartás 
könnyen átvehet tőlük.

– Bolygónk erőforrásai vé-
gesek, és egyre kevesebb 
idő alatt éljük fel azt, amit 
egy év alatt újra tud termel-
ni – osztotta meg lapunkkal 
Kiss Vince, a Széchenyi Ist-
ván Gimnázium végzős diák-
ja. – Mindez azt jelenti, hogy 
a Föld élővilága képtelen fel-
venni a ritmust a fogyasztá-
sunk mértékével. Felmérések 
kimutatták, hogy a legtöbb 
élelmiszer-hulladék a ház-
tartásokban keletkezik, így 
a spórolást is otthon kell 
kezdenünk.

A túlvásárolást pár trük-
kel könnyen megakadályoz-
hatjuk. Mindig tervezzünk 
előre: írjunk listát és próbál-
juk ahhoz tartani magun-
kat! Éhesen soha ne menjünk 
boltba, válogatás közben pe-
dig mindig figyeljünk a lejára-
ti dátumokra! 

A tudatos vásárláson kívül 
a „legjobb fegyverünk” a ma-
radékok felhasználása: gon-
doljuk át, hogy az adott ételt 

miként tudnánk újra felhasz-
nálni! A megmaradt bolognai 
szószból remek melegszend-
vics készíthető, illetve a 
maradék főtt virsli vagy bur-
gonya alapja lehet egy finom 
paprikás krumplinak. Ötle-
tekért érdemes böngészni a 
w w w.maradeknelkul.hu 
internetes oldalt, illetve lé-
teznek már erre a célra fóku-
száló Facebook-csoportok is.

Megannyi élelmiszer (pél-
dául száraztészta, müzli, rizs, 
konzervek, csokoládé) a sza-
vatossági ideje lejárata után 
is fogyasztható – akár hóna-
pokig is. Ezeket a minőségét 
megőrzi kifejezéssel illeti az 
élelmiszeripar. Fontos, hogy 
ne bontsuk meg a csomago-
lását, és megfelelően tároljuk. 
– Ez az idő – mely két hét és egy 
év között mozog – élelmisze-
renként változik. Végezzünk 
érzékszervi felméréseket 
– szagoljuk, illetve kóstoljuk 
meg –, mielőtt felhasznál-
nánk azokat! – vette át a szót a 

végzős Németh Barnabás, aki 
szintén részt vett a projekt-
ben. – Ha viszont azt olvassuk 
egy terméken, hogy fogyaszt-
ható egy időpontig, azt szigo-
rúan tartsuk be, mert azok 
könnyen romlanak! 

Figyeljünk arra is, hogy 
a hűtő mindig megfelelő hő-
mérsékleten menjen, és hogy 
melegen soha ne tegyünk bele 
ételt! Tévhit az is, hogy min-
dent a hűtőben kell tárolni: 
például a paradicsomnak és 
a hagymának a szekrényben 
a helye.

Adódhatnak olyan helyze-
tek is, amikor még ugyan ehe-
tő lenne az adott étel, azonban 
már egyszerűen nem szeret-
nénk elfogyasztani. Barnabás 
családjának erre is van meg-
oldása. – A város több pontján 
is találhatóak olyan ételdobo-
zok, melyeket naponta üríte-
nek, és olyan embereknek 
juttatják el az oda berakott 
ételeket, akiknek nagy szük-
ségük van rá. Így jó helyre ke-
rül ahelyett, hogy a kukában 
végezné – tette hozzá. 

A munch.hu honlap-
ja és applikációja segítségé-
vel rengeteg – közeli lejáratú 
vagy éppen hibás csomagolá-
sú – ételt menthetünk meg a 
szemétbe dobás elől kedvez-
ményes áron. 

Sok élelmiszer �a szavatossági idejének lejárata után is biztonsággal fogyasztható

Az ételmentés otthon kezdődik

A legnagyobb mennyiségben a készételek kerülnek a kukába. � FOTÓILLUSZTRÁCIÓ

Újabb hatezer fát ültetnek
Az Agrárminisztérium négy éve indított településfásítási 
programjában idén tavasszal 4 ezer fát ültettek el, ősszel to-
vábbi 6 ezer fa elültetését kezdhették meg a pályázatnyerte-
sek – mondta Nobilis Márton Balatonszemesen.

Az élelmiszergazdaságért és agrárszakképzésért felelős ál-
lamtitkár felidézte, hogy Magyarországon az elmúlt 30 év leg-
nagyobb településfásítási programja kezdődött el 2020-ban, 
a kezdeményezésnek köszönhetően az idén már 56 ezerre nő 
„a jövő generációnak” elültetett fák száma. Mint mondta, a cél, 
hogy az országban a jelenlegi 25-ről 27 százalékra nőjön a fák-
kal borított területek nagysága, hozzájárulva egyebek mellett 
a klímavédelemhez.

Szavazzon a 2025-ös év rovarára!
Idén az év rovara verseny témája az ivari kétalakúság, tehát 
olyan fajokat jelöltek, melyeknél a hímek és a nőstények meg-
jelenése nagyon eltér egymástól. 

A három jelölt: az orrszarvúbogár, a sávos szitakötő, az 
öves tavasziaraszoló. A rovarokra december 6. éjfélig le-
het szavazni. További információk: www.rovartani.hu/
ev-rovara-2025-szavazas

MEGKÉRDEZTÜK �olvasóinkat

FEKETE ÁDÁM: �Eleinte 
dobozolni próbáltam a ma-
radékokat, de ez a módszer 
nem működött százszáza-
lékosan. Próbálok an�-
nyi ételt venni, amennyit 
valóban megeszem. Ezen 
kívül figyelem a lejára-
ti dátumokat, és előbb azt 
fogyasztom el, ami közeli 
lejáratos.

DR. TILLNÉ SCHMIDT 
EDIT:� Kétszer is meggon-
dolom, hogy mit és men�-
nyit vásárolok. Az ebédet 
házhoz hozatom. Amit nem 
szeretek, vagy amit már 
nem szeretnék megenni, 
azt mindig elajándékozom 
olyannak, akinek szüksége 
van rá. Kidobni nem szok-
tam semmit.

SZŰCS ANNA:� Kollégium-
ban élek, így a tudatos vá-
sárlás az „alapfelszerelé-
sem” egyik fontos eleme. 
Napokkal előre megterve-
zem, hogy mikor, mit fogok 
enni, és ahhoz igazodva vá-
sárolok. Az előre csomagolt 
dolgokat – már csak a kör-
nyezetszennyező csomago-
lásuk miatt is – elkerülöm.

RADICSNÉ VARGA ZSU-
ZSANNA:� Megtervezem a 
heti étrendet – egyeztetve a 
család többi tagjával –, és 
mindig aszerint vásárolok 
be. Emellett inkább a cse-
megepultból szoktam kér-
ni például a felvágottakat, 
hogy pontosabban meg-
mondhassam, mennyire 
van szükségem belőlük.

Hogyan tesz az élelmiszer-pazarlás ellen?

SOPRONITEMAHIVATALOSKERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS:
Kitöltötte már a legújabbat?  

SOPRONITEMA.HU/KVIZEK
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MUNKATÁRSUNKTÓL

Ma már természetesnek számít, hogy Szent Már-
ton napján libát eszünk, és megkóstoljuk az új-
bort. Utánajártunk, hogy mire vezethető vissza ez 
a hagyomány, és milyen programok várnak minket 
november 11. környékén.

A legenda szerint Szent Már-
ton a Római Birodalom Sa-
varia nevű városában (mai 
Szombathely) látta meg a nap-
világot 316-ban vagy 317-ben. 
A római császár katonája-
ként szolgált a franciaorszá-
gi Amiens városában, amikor 
egy hideg téli estén odaadta 
meleg köpenyének felét egy 
nélkülöző koldusnak. Aznap 
éjszaka álmában megjelent 
Jézus a koldus alakjában. In-
nentől kezdve nem a hadse-
reget, hanem Istent szolgálta, 
megkeresztelkedett. Jóságá-
ról még életében legendák 
keringtek, ezért püspökké 
akarták szentelni. A monda 
szerint, mikor ennek hírét 
vette, az érte jövő küldöttek 
elől a ludak óljába bújt. A szár-
nyasok azonban óriási zajt 

csaptak, így elárulva Márton 
rejtekhelyét, akit 371-ben vé-
gül püspökké is szenteltek, és 
haláláig, 398-ig Tours-ban se-
gítette a rászorulókat. Szent 
Márton kultusza Pannónia 
területén már a honfoglalás 
előtt is virágzott. Szent István 
tisztelete jeléül a zászlaira a 
hadvezér Márton képét fes-
tette. A hagyomány szerint a 
szent egy álomban sietett a ki-
rály és az ország védelmére. 
Így Szent Márton Szűz Mária 
után az ország második pat-
rónusa lett. 

A Márton-napi libalako-
máról szóló első írásos be-
számoló 1171-ből származik. 
Szent Márton napja jelentette 
a paraszti év végét, ilyenkor 
zárták le az éves gazdasági 
munkákat, kezdetét vette a 

természet téli pihenő idősza-
ka. E napon kóstolták meg az 
újbort, és vágtak le először tö-
mött libákat. 

Márton-napon városunk-
ban és környékén is izgalmas 
rendezvények várják az érdek-
lődőket, a borászok hagyomá-
nyos libavacsorákat tartanak, 
de több családi programon is 
részt vehetnek az érdeklő-
dők. A GYIK Rendezvényház-
ban Márton-napi mesevarázs 
címmel november 10-én 15 
órakor kezdődik a rendez-
vény. Libás mesékkel, zenével, 
tánccal, kreatív alkotásokkal 
és persze lámpás felvonulás-
sal is készülnek a szervezők. 
A Jereván-lakótelepen novem-
ber 11-én 17 órakor kezdődik a 
program, amelyben közre-
működik a Jereváni Kék Tag-
óvoda és a Lővéri Nyugdíjas 
Klub is. A hagyományoknak 
megfelelően lámpáskiállítást 
is tartanak. Az Erdő Házá-
ban november 8-án tartják a 
családi programot: lesz libás 
akadálypálya, kézműves fog-
lalkozások, megelevenedik 
Szent Márton története. 

KÖVES ANDREA

Évente ötvenezer kilométert vezet 
Kovács Frigyes. A Jászai Mari-díjas 
színművész, rendező, a Soproni Pető-
fi Színház társulatának tagja sok-sok 

feladata közben, amikor csak lehet, hazatér szere-
tett lakhelyére, a vajdasági Szabadkára. 
–  A Szerbiában, a Vajda-
ság északi részén található 
Szabadka és Sopron között 
450 kilométernyi a távol-
ság. Vajon karakterében 
van-e hasonlóság a két vá-
ros között? 

–  Sopront nagyon könnyű 
megszeretni több szempont-
ból is. Egyrészt, mert nagyon 
szép város, másrészt nagyon 
kedvesek velem az itt élők, 
az utcán, az üzletekben so-
kan megismernek, előre kö-
szönnek. Mindez megadja az 
„otthon” érzését. Ilyen érte-
lemben számomra hasonlatos 
Szabadkához. Ugyanakkor 
más világ Szabadka, mégis-
csak a Balkán része a maga 
negatív és pozitív jellemzőivel, 
a lelkületében hordoz egyfajta 
ősi zabolátlanságot, mélyről 
jövő indulatokat. Mivel ebben 
nőttem fel, mindez meghatá-
rozó maradt számomra.

–  Talán nem titok, hogy 
jövőre ünnepli hetvenedik 
születésnapját, ugyanak-
kor nagyon intenzív éle-
tet él, szinte folyamatosan 
úton van, életének egyik jel-
képe lehetne a bőrönd…

–  Na, ezen jót nevettem… 
De valóban szinte mindig ott 
van mellettem a bőröndöm. 
Érdekes ellentmondás, hogy 
ha éppen Szabadkán vagyok, 
a saját kezemmel épített há-
zamban, teljes nyugalomban, 
akkor előtör belőlem egyfajta 

hiányérzet, hogy történjen 
valami, ha pedig Sopron-
ban, akkor honvágyam tá-
mad. Mindig tartok valami 
felé, mindig várok valamit a 
holnaptól, ez a fajta változás, 
változékonyság visz tovább…

–  Három gyermek édes-
apja, Tamás fia a fiatal 
színészgeneráció egyik leg-
tehetségesebb képviselő-
je, legutóbb kiérdemelte 
a Junior Prima díjat is. Tud-
ja a fiát elfogulatlanul, csak 
szakmai szemmel nézni?

–  Bármilyen közhelyesen 
hangzik, nagyon büszke va-
gyok rá. Természetes, hogy 
elfogult vagyok vele szemben 
is, mint a másik két nagyszerű 
gyermekemmel szemben is, 
ugyanakkor szakmai szem-
mel is nézem egy-egy darab-
ban, filmszerepben. Ákos 
fiamat is megcsapta a szak-
mám szele, remek operatőr, 
lányom, Nóra pedig Szabad-
kán óvónő. A gyermekeim 
adják számomra a legerő-
sebb életenergiát, azt az erőt, 
amiért érdemes élni, alkot-
ni. Ugyanakkor folyamatosan 
aggódom értük, mivel Tamás 
ugyanazon a területen bol-
dogul, mint én, így duplán is 
átérzem és élem a szakmai 
esetleges fájdalmait vagy ép-
pen a sikereit. 

–  Sopronban sok szép 
szerep megtalálta már, me-
lyek a legkedvesebbek?

–  A két legutolsó szere-
pemet: az Országúton cir-
kuszigazgatóját és a Játék a 
kastélyban című színműben 
Gál szerepét nagyon szere-
tem, izgalommal várom az 

összes előadást. Hasonlóan 
nagy élményként éltem meg 
az István királyban Vazul 
megformálását. Ezek a sze-
repek állandóan működnek 
bennem, állandóan dolgom 

van velük. Változnak, ahogy 
én is előadásról előadásra 
változom. Ezek csak finom 
árnyalatok a nézők számá-
ra, de nagyon inspirálóak 
számomra.

Kovács Frigyes� jövőre ünnepli hetvenedik születésnapját

„Mindig tartok valami felé”

– Sopront nagyon könnyű megszeretni – nyilatkozta lapunknak Kovács Frigyes, akit több 
szerepben is láthatunk a Petőfi Színházban. � FOTÓ: PRO KULTÚRA – ROMBAI PÉTER

1894
Sopron város díszpolgára
Sopron szabad királyi vá-
ros köztörvényhatósága még 
március havában megválasz-
totta díszpolgárának Esterhá-
zy Pál herceget, a ki majdnem 
20 évig volt a városnak főis-
pánja. De a díszpolgári okle-
velet csak ma adhatta át a her-
cegnek, a ki evégből Sopronba 
érkezett és délelőtt fogadta 
a város 18 tagú küldöttségét. 
(Budapesti Hírlap)

1874
Trefort Ágoston 
Sopronban
Trefort minister úr, mint az 
Oedenburger Nachrichten ír-
ja, vasárnap reggel érkezett 
Sopronba. A város tekinté-
lyei, élükön a polgármester-
rel, számos kocsival várták 
a vasútnál őnagyméltóságát. 
Az előcsarnokban üdvözlék 
a megérkező ministert, ki az 
elfogadással nagyon megelé-
gedve, a polgármestert ka-
ron fogva kereste fel a számá-
ra készen tartott kocsit, s így 

vonult be a városba. Október 
12-én este a kaszinó termeiben 
estlakoma volt a minister tisz-
teletére. 13-án a minister, ki-
sérve a város jókivánságaitól, 
elutazott. (Budapesti Közlöny)

1829
Hazafiui áldozat
Hazafiui szép lelküségének 
példáját adá e’ folyó esztendő-
ben Szigethi György Úr, hajda-
ni nevelő és tanító, Galantai 
Gróf Eszterházy József, Mi-
hály, és Károly, három testvé-
reknél, azzal, hogy a’ Soproni 
Kir. Gymnaziumnak a’ követ-
kezendő könyveket és földké-
peket ajándékozá az ott tanu-
ló ifjúság közhaszonvételére: 
1. Európa közönséges Föld le-
írását 12 kötetben. 2. A’ Tudo-
mányos Gyűjteményt, kezde-
tétől, az az: 1817-töl 1829-ig 144 
kötetben, a’ vele járó Szép Lit-
teratúrai Ajándékkal együtt 
12 kötetben. 3. Magyar Atlást 
62 darabban, Udvari Tanátsos 
Görög Úr által. Ezen áldozatot 
a’ következendő okoknál fogva 
tevé a’ tisztelt Hazafi: 1. Hogy 
azon háládatosságot, mellyel 
kisded korától fogva a’ Sopro-

ni Kir. Gymnasium eránt vi-
seltetik, nyilván bizonyítsa. 
2. Hogy ez által a’ tehetősb ha-
zafiakat nagyobb betsü áldo-
zatokra serkentse. 3. Hogy az 
ifjúságnak alkalmatosságot 
nyújtson a’ hazai nyelv bővebb 
gyakorlására. Az ajánlás felté-
telei a’ következendők: 1. Hogy 
az ajánlt munkák a’ Soproni 
Kir. Gymnazium könyvtárá-
ba letétessenek, ’s enyészte-
kig ott maradjanak, mint an-
nak tulajdonai. 2. Hogy azokat 
nem tsak az egész Kir. Gymna-
ziumbeli T. T. Professor Urak, 
hanem az egész ott tanuló ifjú-
ság is minden külömbség nél-
kül használhassa, a’ Director, 
vagy valamellyik Professzor 
Ur felvigyázása alatt. 3. Hogy-
ha idővel a’ többször neve-
zett Kir. Gymnazium (mitől a’ 
Mindenható mentse meg Sop-
ront) más városba tétetnék ál-
tal, akkor az előszámlált mun-
kák Ts. Sopron Vármegyének 
Könyvtárába tétessenek, de 
közhaszonvételre. Közli az 
Ajánlónak saját leveléből, és 
a’ Soproni tanító kar megbí-
zásából Guzmics Izidor. (Ma-
gyar Kurír)
Összeállította: 
Pluzsik Tamás

TALLÓZÓ �– válogatás a korabeli sajtóbólA GYIK-ban �november 10-én tartanak családi programot

Márton és a libák

Brunszvik- 
emlékverseny 
Kárpát-medencei innováci-
ós versenyt hirdet Brunsz-
vik Teréz születésének 
közelgő 250. évfordulója al-
kalmából 10–11. osztályos 
diákoknak a Soproni Egye-
tem Benedek Elek Pedagógi-
ai Kara. A két fordulóból ál-
ló megmérettetésre 3–5 fős 
csapatok jelentkezését vár-
ják. Az első fordulóban arra 
kérik a fiatalokat, hogy vá-
lasszanak Brunszvik Teréz 
szellemi hagyatékából egy 
gondolatot, idézetet, és ez-
zel kapcsolatban készítse-
nek egy alkotást (kisfilmet, 
zenei témájú előadást, rö-
vid színdarabot). A máso-
dik forduló a döntő, melyre 
a legjobbnak ítélt csapatok 
kapnak meghívást Sopron-
ba, a Benedek-karra. Ne-
vezni december 10-ig lehet. 
További részletek: bpk.uni-
sopron.hu/bte

Kamarakoncert 
A Kecske-templom adott 
otthont a Soproni Liszt Fe-
renc Szimfonikus Zenekar 
halottak napi kamarakon-
certjének, amelyen Pucci-
ni-, Bach- és Mozart-művek 
csendültek fel. A progra-
mon a Soproni Szimfonikus 
Zenekar Kamaraegyüttese 
mellett kiváló vendégmű-
vészek működtek közre, he-
gedűn Lesták Bedő Eszter, a 
Budapesti Fesztiválzenekar 
koncertmestere, brácsán 
pedig Fejérvári János, a Ma-
gyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekarának szólamvezetője.

SOPRONITEMA 
HIVATALOS
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RÁZÓ LÁSZLÓ

Papp Klau-
dia sze-
rint komoly 
potenciál 

rejlik az idei Sopron Bas-
ketben, a csapat rendkí-
vül egységes, így minden 
adott a jó szerepléshez. 
A 29 éves, rutinos irá-
nyító nem titkolja, hogy 
még ebben a szezonban 
szeretne csapatával baj-
noki döntőt játszani. 
–   Jó  néh á ny  mérk ő -
zést lejátszott a csapat 
a bajnokságban és az Euró-
pa Kupában is, mik a tapasz-
talataid, mennyire kezdett 
jól a Sopron Basket?

–  Határozottan mondha-
tom, hogy jó úton haladunk a 
csapatépítésben, így a játékos-
keretben történt komoly vál-
tozásokkal együtt is nagyon 
egyben vagyunk, ami alap-
ja egy jó szereplésnek. Ezt az 
eredmények is igazolják, hi-
szen a PEAC, illetve a Bodrum 
elleni szűk vereség kivételével 
győztesen hagytuk el a játék-
teret mind a hazai bajnokság-
ban, mind pedig a nemzetközi 
porondon.

–  Ha már szóba került 
a nemzetközi szereplés: 
mennyire erős a mezőny az 
Európa Kupában?

–  Az eddigi tapasztala-
tok alapján elmondható, hogy 
mindhárom csoportbeli el-
lenfelünk masszív játékerőt 
képvisel, ugyanakkor nincse-
nek verhetetlen csapatok a 
csoportunkban. Nemzetközi 
szinten még jobban kell kon-
centrálni, hiszen volt olyan 
találkozó, amelyen győztünk 
ugyan, de sok hibával játszot-
tunk. Ezeket minimálisra 
kell csökkenteni, az egyenes 
kieséses szakaszban ugyanis 
már nincs lehetőség a hibák 
korrigálására.

–  Mit gondolsz, meddig 
juthat el a Sopron Basket 
a hazai és a nemzetközi po-
rondon?

–  Én azt látom, hogy fan-
tasztikus a munkamorál, a 
lányok napról napra kemé-
nyen dolgoznak, mindenki 
szorgalmas és kellően el-
szánt. Ezek alapján optimis-
ta vagyok, képesnek tartom 
magunkat arra, hogy itthon 
bajnoki döntőt játsszunk. Az 
Európa Kupában azonban 
nehezebb felmérni az erővi-
szonyokat, hiszen később az 
Euroligából is jönnek majd 
csapatok, az pedig nagyon 
magas kvalitású ellenfelet is 
jelenthet. Azt gondolom, hogy 
az egyenes kieséses szakasz-
ban minden győzelemnek és 
továbbjutásnak nagyon fo-
gunk örülni.

–  A tavalyi évhez képest 
erősebb lett a Sopron Bas-
ket játékoskerete, ez azt 
is jelenti, hogy kicsivel ke-
vesebb játékpercet töltesz 
a pályán, ezt hogy éled meg?

–  Egyértelműen pozití-
van. Valóban csökkent kicsit 
a játékperceim száma, ugyan-
akkor idén rendkívül komoly 
célokért küzdhetek, és ez na-
gyon motivál. Szeretnék baj-
noki döntőt játszani, és úgy 
érzem, ehhez idén minden 
feltétel adott. Amennyi já-
téklehetőséget kapok, azt pe-
dig igyekszem maximálisan 
kihasználni, próbálok min-
den téren a csapat segítségé-
re lenni.

– Amennyi játéklehetőséget kapok, azt igyekszem maximálisan kihasználni – nyilatkozta la-
punknak Papp Klaudia (labdával). � FOTÓ: NÉMETH PÉTER

MUNKATÁRSUNKTÓL

Több csapat is komoly erősítéseket hajtott végre, 
így az idei szezonban nehezebb dolga van a SMAFC 
1860 Soproni Egyetem együttesének. Farkas Dá-
vid vezetőedző elmondta: tanulmányi és munka-
helyi elfoglaltságok miatt sokszor nem teljes a 
csapat kerete.
–  Hogy indult a szezon, 
mik a tapasztalatok az első 
meccsek alapján?

–  Két győzelemmel és há-
rom vereséggel kezdtük a 
szezont, egyelőre a hatodik 
helyen állunk a tabellán. Ext-
rém erősítések történtek több 
csapatnál is, így eléggé ketté-
szakadt a mezőny. Az első 
négy–öt együttes kiemelke-
dik, mögöttük azonban szinte 
egyforma erősséget képviselő 
csapatok szerepelnek, ezért a 
rájátszásba jutásért úgy gon-
dolom, öldöklő csata várható. 
Próbáljuk a hazai pályánkat 
erősen védeni és minél több 
mérkőzést megnyerni, főleg 
közvetlen riválisaink ellen. 

–  Hogyan változott a li-
ga és a SMAFC csapata?

–  Kettővel kevesebb együt-
tes indult idén a ligában, ám a 
színvonal nagyot nőtt. Több 
csapatba az NB I. A, valamint 
az NB I. B piros csoportjából 
érkeztek játékosok, feladva 
nekünk is a leckét. Hozzánk is 
érkeztek új emberek, ugyan-
akkor többen elmentek: 

Schöll, Csátaljay vagy Tóth, 
de Tallós és Palotai távozása is 
fájdalmasan érintett minket. 
Próbálunk továbbra is azon 
az úton haladni, hogy soproni 
vagy soproni kötődésű játéko-
sokkal dolgozunk, ennek szel-
lemében tért vissza hozzánk 
a nyáron Füzi Róbert, Rátvay 
Balázs és Papp Barna is. 

–  Az eddigi tapasztala-
tok alapján mire lehet ké-
pes az idei SMAFC? 

–  Úgy gondolom, az elmúlt 
két év eredménye a bravúr ka-
tegóriába tartozott. Mindkét 
évben kettő mérkőzésre vol-
tunk attól, hogy döntőt játsz-
hassunk és feljussunk a piros 
csoportba. Végül egy negyedik 
hely és egy bronzérem lett be-
lőle. Természetesen az ember 
mindig jobbat akar, mindig 
fejlődni, mi is kielemeztük, 
hogyan lehetnénk még az ed-
diginél is sikeresebbek, ám 
látni kell, hogy a bajnokság 
élcsapatai más kondíciókkal 
rendelkeznek. Játékosaim 
munkahelyeiken és az isko-
lapadban teljesítenek, és este 

tudunk csak edzeni. Sokszor a 
mérkőzésen szereplők össze-
hangolása is nehéz, hiszen a 
keretből öten edzősködnek 
különböző utánpótláscsapa-
toknál, ahol szintén hétvégén 
versenyeznek játékosaikkal. 

Azonban ahogy az előző két 
évben, idén is igyekszem meg-
oldani a stábbal együtt az ös�-
szes problémás kérdést, és 
azon leszünk, hogy idén is a 
nevéhez méltóan szerepeljen 
a SMAFC. 

Farkas Dávid: �Sokat erősödött az NB I. B zöld csoport színvonala

Soproniak a kosárpályán

– Próbáljuk a hazai pályánkat erősen védeni és minél több 
mérkőzést megnyerni – nyilatkozta Farkas Dávid. 

KOSÁRLABDA
Sopron Basket – Bodrum Basketbol

Európa Kupa-mérkőzés, Sopron, október 30.

66–71 
(14–13, 21–22, 22–20, 9–16)

Sopron:  
Reid 12/6, 

Pavlopoulou 17/6, 
Friskovec 7/6, Varga 9/9, 

Monroe 8  
Csere: Böröndy 8, 

 Krivacevic 3, Papp 2, 
 Sitku

Bodrum:  
Bilgic 2, Traylor 16/6, 

Juskaite 2,  
Krajisnik 16, Li 28 
Csere: Ferrari 7/6, 

Gemalmaz ,  
Gulcan, Cil

Vezetőedző:  
Gáspár Dávid

Vezetőedző:  
Ayhan Avci

MVM-OSE Lions – Sopron KC

Bajnoki mérkőzés, Oroszlány, október 30.

68–80 
(15–20, 16–23, 26–14, 11–23)

OSE:  
Ruják 7, Wilson 25/9, 

Burton 14/3, Dickerson 17,  
Kenics 2. 

Csere: Balsay 3/3,  
Csuti, Werner, Illés, 

Szabadfi

SKC:  
Edwards 23/6, 

Kucsera 9/6, Takács 10, 
Meszlényi, Molnár M. 5 

Csere: Fazekas 8/6, 
Garrett 8, Csendes 2, 

Jackson 13/9, Flasár 2

Vezetőedző:  
Váradi Kornél

Vezetőedző:  
Gasper Potocnik

Sopron KC – Falco-Vulcano 
Energia KC Szombathely

Bajnoki mérkőzés, Sopron, november 2.

76–89 
(11–20, 23–26, 21–26, 21–17)

SKC:  
Edwards 9/3, Meszlényi, 
Takács 10, Kucsera 3/3, 

Molnár 14 
Csere: Fazekas 12/12, 

Garrett 10, Mucius 10/6, 
Flasár, Jackson 8

Szombathely:  
Váradi 7/6, Pongó 4,  
Clark 11/9, Tiby 15/6, 

Popovic 10
Csere: Verasztó, Keller 9/6, 

 Sövegjártó, Perl 21/6, 
Kovács, Diggs 8/6, 

Bognár 4

Vezetőedző:  
Gasper Potocnik

Vezetőedző:  
Milos Konakov

LABDARÚGÁS
ZTE FC – Soproni Egyetem

női NB II. nyugati csoport 
Zalaegerszeg, november 2.

0–5 (0–3)

FC Sopron – Budaörs

NB III. északnyugati csoport
Sopron, november 3.

1–1 (1–0)

SFAC 1900 SE – Rábatamási SK

vármegye II.
Sopron, november 2.

2–3 (0–1)

Nagycenk SE – SVSE–GYSEV

vármegye II.
Nagycenk, november 3.

2–1 (1–1)

Papp Klaudia: �Szeretnék a szezonban bajnoki döntőt játszani

„Mindenki elszánt”
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Kispályás 
labdarúgás

November 6–8., 11.,  
13–14., 18 óra, Halász 
Miklós Sporttelep, 
tóparti sporttelep
Városi kispályás 
labdarúgó-bajnokság

Túrázás
November 9. 8.30, 
buszvégállomás
Kegyeleti túra

November 16. 9 óra, 
Hotel Lövér 
Füzes-árok – Iker-árok

Labdarúgás
November 9. 12 óra, 
SVSE sporttelep 
Soproni Egyetem – PVSK

November 9. 14 óra, 
SVSE sporttelep 
SVSE–GYSEV – Beled SE

Vízilabda
November 9. 13 óra, 
Lőver uszoda
Férfi ob II. osztályú 
vízilabda-bajnokság

Kosárlabda
November 9. 18 óra, 
Novomatic-aréna
Sopron KC – ENDO Plus 
Service-Honvéd

LELÁTÓ

MUNKATÁRSUNKTÓL

Gyengébb kezdés után 
magára talált az SKC, 
és már értékes győzel-
meket szerzett a csapat. 
Baksa Szabolcs másod-
edző bízik abban, hogy 
felívelő pályára kerül-
tek, ebben sokat segít-
het Jackson, a Sopron 
új légiósa.
–  A csapat gyengébben 
kezdte a szezont, hogy lá-
tod, mik voltak ennek 
az okai?

–  Egyrészt a sorsolá-
sunk kimondottan nehéznek 
mondható, a 2. és 3. forduló-
ban is nagyon komoly játék-
erőt képviselő csapatok ellen 
szerepeltünk idegenben. Fia-
tal együttesünk van, amely-
ben az összes meghatározó 
játékos idén lett a csapat tag-
ja. Talán fejben nem voltunk 
még felkészülve eléggé ezek-
re a nagyon kemény mérkő-
zésekre.

–  Történt egy légióscse-
re is, hiszen Selim Fofa-
na távozott, helyére pedig 
K. J. Jackson érkezett. Erre 
miért volt szükség?

–  Fofana a felkészülés alatt 
kiemelkedő teljesítményt 
nyújtott. Azonban pont a baj-
nokság előtt volt egy boka-

sérülése, és ebből felépült 
ugyan, de nem találta meg a 
fonalat, nem tudott érdem-
ben hozzátenni a csapat já-
tékához. Ezért döntöttünk a 
váltás mellett.

–  K. J. Jackson bemutat-
kozására nem kellett sokáig 
várni, hiszen jószerivel épp 
csak leszállt a repülőgépe, 
már az Oroszlány ellen lé-
pett pályára. Mik az első 
tapasztalatok vele kapcso-
latban?

–  Kicsit több mint egy hete 
van csak velünk az új játéko-
sunk, messzemenő következ-
tetéseket ilyen rövid idő alatt 
nehéz levonni. Az minden-
esetre látszik, hogy keményen 
beleállt a munkába, és fizikali-
tásban mindenképp erősítést 
jelent. Olyan kosárlabdázó-
ról van szó, aki kiválóan tudja 
bontani az ellenfél védelmét, 
sőt, adott esetben 1-es posz-
ton is tud játszani. Emel-
lett azt tapasztaltuk, hogy a 

védekezésben is megoldja fel-
adatait, így tehát maximáli-
san pozitívak a várakozásaink 
vele kapcsolatban.

–  Az új légióssal kiegé-
szülve győztes útra léphet 
a csapat?

–  Nagyon bízom ben-
ne. A Szeged elleni meccsen 
szép karakterét mutatta az 
együttesünk, hasonló ké-
pet láttunk Oroszlányban is. 
A Falco ellen a vereség ellené-
re is sok pozitívumot láttam, 

nyilván egy olyan ellenfélről 
van szó, amely nagyon kilóg 
felfelé a magyar mezőnyből. 
Azt tapasztaltuk az utób-
bi meccseken, hogy a csapat 
kiegészítő kosárlabdázói is 
hozzá tudtak tenni a játék-
hoz, nagyon bízom abban, 
hogy ez folytatódik, Jackson 
beépítésével megtaláljuk a 
helyes ritmust, és felfelé íve-
lő pályára kerülünk, aminek 
köszönhetően el tudjuk érni 
céljainkat.

Baksa Szabolcs: �Bízom benne, hogy felívelő pályára kerül a csapat

SKC: pozitív várakozások

– Azt tapasztaltuk az utóbbi meccseken, hogy a csapat kiegészítő kosárlabdázói is hozzá tudtak tenni a játékhoz – 
nyilatkozta lapunknak Baksa Szabolcs, az SKC másodedzője. � FOTÓ: NÉMETH PÉTER

PAPP GYŐZŐ

– Sporttörténelem lettem? – kérdezett 
vissza Cser Borbála, miután megtud-
ta, miért keresem. – Inkább példakép 
szeretnék lenni – tette hozzá nevetve.

– A barátnőm járt tájfutó-
edzésekre Budapesten, egy-
szer én is elkísértem, és ott 
ragadtam. Hamar belesze-
rettem ebbe a sportágba 
– mesélte Cser Borbála, aki a 
hetvenes évek elejéig itthon 
egyeduralkodónak számító 
Bp. Pedagógus SC, majd utá-
na a BEAC színeiben csapat-
ban sokszoros magyar bajnok 
volt. – Húszévesen, 1964-
ben indultam először Euró-
pa-bajnokságon, utána tíz 
éven keresztül nem hiányoz-
tam egyetlen világverseny-
ről sem. De ez már valóban 
történelem.

– A klubtársam, Mons-
part Saci mellett egyéniben 
nem sok esélyünk lehetett a 
győzelemre, fölényesen ural-
ta a magyar mezőnyt. Világ-
bajnoki címet is szerzett. 
Egyszer tudtam csak meg-
előzni őt, 1974-ben a dániai 
világbajnokságon. 

Cser Borbála egyetemi 
diplomával a zsebében 1976-
ban költözött Sopronba. 
Kezdetben három évig úszó-
edzőként dolgozott, mert a 
városban senkinek nem volt 
erre jogosító oklevele. Örök 

szerelméhez, a tájfutáshoz a 
leghűségesebb városban sem 
lett hűtlen.

– Sopronban ideálisak a 
körülmények ahhoz, hogy 
színvonalas tájfutó élet le-
gyen – említette. – Akkori-
ban két–három szakosztály 
működött a városban, célsze-
rű volt összevonni az erőket, 
így lett a SMAFC a központ. 
A klub tanár elnöke, Eperje-
si Barna később a főnököm 
lett az egyetemen, de már a 
budapesti Pedagógusból is 
ismertük egymást, ott ő ko-
sárlabdaedzőként dolgozott. 
Minden kérésemet teljesítet-
te. Igyekeztünk ezt jó ered-
ményekkel meghálálni, ami 
azt hiszem, sikerült is. Elju-
tottunk 1995-re oda, hogy két 
éven keresztül a férficsapat-
tal megnyertük az országos 
csapatbajnokságot és a vál-
tót is. Ezt a sikert tartom az 
edzői pályafutásom csúcsá-
nak. Az itthoni tájfutóedző-
ségem után egy osztrák klub 
kért fel, hogy legyek az otta-
ni utánpótlás felkészítője. 
Sopronban működött egy jól 
szervezett triatlonklub, ott a 
futóedzéseiket vezettem. Új 

kihívás volt a három sport-
ág összehangolása, több ta-
nítványunk nyert országos 
bajnokságot.

Cser Borbálát munkássá-
gáért 2019-ben Sopron Sport-
jáért díjjal ismerték el. 

Napjainkra is megőrizte 
sportos énjét, számára nem 
múlik el nap mozgás nélkül: 
gyalogol, úszik. Zarándok-
utakon vesz részt, egy ideje 
fontos számára a spirituális 
élet: a test, a lélek és a szel-
lem egysége. 

– A tájfutást sajnos nem-
régen abba kellett hagynom, 
hiába, a szemem már nem 
a régi. Tudni kell elenged-
ni valamit, ha eljár felette 
az idő – tette hozzá, miköz-
ben egy kis mosoly bujkált a 
hangjában. A magánélet har-
móniáját három felnőtt gyer-
meke és hat unokája jelenti 
számára. Egyikük, Horváth 
Zsombor tájfutóedzőként 
végzett, Sopronban ő viszi to-
vább a sportágban a családi 
hagyományokat.

Cser Borbála �munkásságáért 2019-ben Sopron Sportjáért díjat kapott

Példakép szeretne lenni

– Sopronban ideálisak a körülmények ahhoz, hogy színvona-
las tájfutó élet legyen – nyilatkozta lapunknak Cser Borbála.

FC Sopron: 16 között a kupában
Bravúros továbbjutás: az FC Sopron múlt szerdán összessé-
gében 6–5-re legyőzte a magasabb osztályban játszó Soroksár 
SC csapatát, ezzel a győzelemmel pedig bejutottak a Mol Ma-
gyar Kupa legjobb 16 együttese közé. A soproniak hosszabbítás 
és 2–2-es végeredmény után tizenegyesrúgásokban (4–3) bizo-
nyultak jobbnak a másodosztályú Soroksárnál. 

A legjobb 16 között a Kisvárda Master Good csapata lesz 
a soproniak ellenfele. A mérkőzést február 26-án rendezik 
a soproni városi stadionban.

Rontottak a férfi teniszezők
Marozsán Fábián két, Fucsovics Márton pedig három helyet 
rontott a férfi teniszezők legfrissebb világranglistáján.

A férfi versenyeket szervező ATP honlapja szerint Maro-
zsán az 59., míg honfitársa a 91. pozícióban áll a legfrissebb 
rangsorban, melyet továbbra is Jannik Sinner vezet. Az olasz 
mögött változott az állás, ugyanis az eddigi második spanyol 
Carlos Alcarazt megelőzte a múlt héten még harmadik német 
Alexander Zverev.

A két magyar éljátékos a héten a belgrádi tornán szerepel, 
melyen Marozsán vasárnap bejutott a második fordulóba, Fu-
csovics pedig a selejtezőből felkerült a főtáblára.

A nőknél egy magyar, Bondár Anna található az első száz-
ban, aki három helyet javítva a 94. helyen áll a WTA-rang-
sorban, amelyet a fehérorosz Arina Szabalenka vezet. Gálfi 
Dalma 16 pozíciót rontva a 144., Udvardy Panna pedig 11-et ja-
vítva a 146.

Készülnek a Nemzetek Ligájára
November 16-án 20.45-kor Hollandia, november 19-én 20.45-
kor Németország legjobbjai ellen játszik a magyar labdarú-
gó-válogatott a Nemzetek Ligája csoportkörében. Előbbi mér-
kőzést idegenben, utóbbit hazai pályán rendezik. A ligában a 
mieink öt meccs után két győzelemmel, két döntetlennel és egy 
vereséggel állnak. 

Nem  
kapta meg  
az újságot?

Terjesztési reklamáció: 0699/517–501
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Igazán figyelemreméltó 
évfordulóhoz érkezett 
a SSzC Handler Nándor 
Technikum – a soproni 
iparosoktatás fennállá-
sának 150. évét ünnepli 
idén az iskola. Az elmúlt 
időszakban a képzé-
sek köre folyamatosan 
bővült, a diákok szá-
ma pedig az indulás óta 
megsokszorozódott.

Megszámlálhatatlan iskolai 
ünnepség, megannyi büsz-
keséggel átvett oklevél – 150 
éve nyitotta meg kapuit Sop-
ron első szakképző iskolája, 
amelynek alapjaira épült a mai 
Handler-technikum. 

– Idén több mint 1000 diák 
iratkozott be hozzánk – kezd-
te Kósa Éva, a technikum 
igazgatója. – Tanulóink száma 
évről évre emelkedik, intéz-
ményünk kedvelt a leendő kö-
zépiskolások körében. 

Az utóbbi időben megnőtt a 
technikumok és szakképző is-
kolák népszerűsége, így a diá-
kok körülbelül 64 százaléka 
választja ezt a képzési formát. 
Azonban hazánkban a szak-
matanulók aránya még így is 
elmarad az európai átlagtól. 
– Úgy gondolom, hogy ez na-
gyon jó irány, a szakmatanulás 
nem jelent zsákutcát – hang-
súlyozta Králik Tibor, a Sop-
roni SzC korábbi kancellárja, 
a Handler egykori igazgatója. 
– Fontos, hogy a fiatalok eb-
ben a korban találkozzanak 

a kétkezi szakma lehetőségei-
vel és szépségeivel – így sokkal 
szívesebben választják később 
is ezt az irányt.

A felnőttek körében is egy-
re népszerűbbek a techniku-
mok képzései, sokan élnek 
az ingyenesen megszerez-
hető végzettség lehetőségé-
vel. Ezt remekül szemlélteti, 
hogy az idei tanévben 316 fel-
nőtt kezdte meg tanulmányait 
a Handlerben. – A hozzánk 
beiratkozottak több mint 10 
szakma közül választhatnak. 
A grafikus, fodrász, kozme-
tikus, festő, mázoló, tapétá-
zó szakok a legnépszerűbbek 
– folytatta Kósa Éva. – Az idei 
tanévben szeretnénk elin-
dítani az oktatásiszakas�-
szisztens-képzést is. Bízom 

benne, hogy ez is egyre nép-
szerűbb lesz.

Az elmúlt évtizedekben az 
iskola épülete is teljesen átala-
kult. A tanulók és az oktatók 
régi vágya teljesült 2010-ben, 
amikor átadták az új aulát. Az 
oktató–nevelő munka segíté-
séért három tanterem is elké-
szült a közelmúltban, emellett 
a teljes épületben kiépítették 

a wifi-hálózatot. 2016-ban 
megtörtént az intézmény 
energetikai és világításkor-
szerűsítése. Folyamatosak a 
Soproni Szakképzési Cent-
rum támogatásával az eszköz-
beszerzések is.

A jó szakképzés a munka-
erőpiac gazdasági igényeire 
épül. A Handler-iskola el-
sődleges célja, hogy ezeket 

kielégítse. – Ezért természe-
tes, hogy a képzések folyama-
tosan változnak. Az elmúlt 42 
évben – amíg a Handler, majd 
a SSzC „csapatát” erősítettem 
– nem volt két egyforma tan-
év. De ezt nem teherként él-
tük meg. Sosem álltunk meg. 
Ha megállunk, lemaradunk. 
Ez a jövőben sem lesz másként 
– zárta Králik Tibor.

Idén több mint ezer diák iratkozott be a Handler Nándor-technikumba. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

Továbbra is várjuk az iskolák rendezvényeiről, 
ifjú tehetségeiről szóló értesítéseket a 

szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-címre!

„Hogyha sírunk: 
kiröhögnek,
Hogyha kérünk: fel 
is kötnek,
Hogyha küzdünk: 
odalöknek
Történelmi kár-
örömnek –
És mégis élünk.”
Bartis Ferenc  
(1936–2006)  
magyar író, költő

MADARÁSZ RÉKA

Már negyedik éve működik egyre nagyobb siker-
rel a Soproni Széchenyi István Gimnázium önisme-
reti csoportja. A kiscsoportos foglalkozásokon a 
diákok nemcsak az önmagukkal való kapcsolatot 
mélyíthetik el, hanem egyéb hasznos ismereteket 
is szerezhetnek.
Az elmúlt három évben két 
5–8 fős csoportban ismer-
hették meg jobban önmagu-
kat a diákok, idén viszont – az 
óriási érdeklődésre való te-
kintettel – Szeberényi And-
rea személyiségfejlesztő egy 
harmadik csoportot is útjára 
indított.

– A növekvő érdeklődés 
egyrészt azzal magyarázható, 
hogy még mindig az egyik leg-
népszerűbb továbbtanulási 
cél a pszichológia szak, mely-
hez jól jön, ha valaki előzetes 
bepillantást nyer a pszicho-
lógia tudományába – tudtuk 
meg Szeberényi Andreától. 

– Másrészt a középiskolás 
korosztályból sokakat érde-
kel az önmagukkal és a má-
sokkal való kapcsolat, hiszen 
nap mint nap szembesülnek 
olyan helyzetekkel, amelyek 
megoldása kérdéseket szül 
bennük. A foglalkozásokat 
is az ő igényeiknek megfele-
lően alakítottuk és alakítjuk 
folyamatosan.

A diákok önmagukkal 
való munkájuk során na-
pirendre kerültek többek 
között a motivációs prob-
lémák, a halogatás lélekta-
na, az érzelmek felismerése 
és kezelése vagy a szoron-
gásos helyzetek. A társas 

kapcsolatokat érintő témák 
közé tartozott a konfliktus-
kezelés, a kommunikációs 
stílusok, például az asszertív 
kommunikáció és az emberi 
játszmák.

– Három év hosszú idő, vi-
szont hogyha ebben az idő-
szakban önmagunkkal, a 
lelkünkkel foglalkozunk, 
gyorsan eltelik – avatott be 
minket önismereti folyama-
taiba a 12.D osztályos Deák 
Máté, aki majdnem az in-
dulásától tagja a csoport-
nak. – Az iskolai önképzőkör 
tagjaként rendkívül sokat 
tanultam önmagamról, a 
csoporttársaimról, illetve a 
körülöttem lévő emberekről. 
Ahogyan egyre több ismere-
tet szereztem a különböző 
lelki folyamatokról, stressz-
levezetési technikákról és 
a konf liktuskezelésről, úgy 
fejlődtek a kapcsolataim is. 
Folyamatosan alkalmaztam 
azokat a technikákat, ame-
lyeket a tanárnő vagy a cso-
port tagjai tanítottak nekem, 
és örömmel tölt el, hogy hét-
ről hétre ügyesebb vagyok az 
önmegfigyelésben és a konf-
liktuskezelésben. Arra biz-
tatok mindenkit, hogy kezdje 
el önmaga tanulmányozását, 
hiszen hatalmas előnyökkel 
jár az életben.

Egyre népszerűbb az önismeret

Idén három önismereti csoportot is indítottak a Széchenyi-gimnáziumban. FOTÓ: FILEP ISTVÁN

Bartos Margit: 
Margó naplója 
1956–1959 
– A forradalom és utóélete 
egy kamasz lány szemével
1956-ban azzal kezdi a 12 
éves Margó az események 
rögzítését: „Naplót most 
nem azért írok, hogy tit-
kolt dolgaimat beleírjam, 
hanem egy olyan dologról, 
amit az egész világ és fő-
leg mi, magyarok tudunk.” 
A naplójegyzetek 1956. ok-
tóber 23-án kezdődnek; ír 
a helyi, bajai események-
ről is, például arról, hogy 
kokárdát osztanak kato-
náknak, illetve hogy töb-
ben kiszöktek Jugoszlávia 
irányába. A naplójegyze-
tek 1958 októberétől vi-
szonylag folytonosak: 
ugyan egyre fontosabbak 
lesznek a kamasz érzel-
mei, személyiségének vál-
tozásai, a bulik és a szerel-
mek, de 56 emléke újra és 
újra visszatér.
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•  Áramszolgáltató���� ���������������������������������������������������������������������� 06–80/533–533
•  Vízszolgáltató����  �������������������������������������������������������������������������������������������519–100
•  Gázszolgáltató���� ����������������������������������������������������������������������������06–80/440–141
•  MÁV���� ��������������������������������������������������������������������������������������������������06–1/3 49 49 49
•  GYSEV���� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 577–212
•  Volánbusz���� �������������������������������������������������������������������������������������� 06–1/382 08 88

KÖZÉRDEKŰ SZÁMOK

1874-ben 60 tanonc �kezdte meg tanulmányait a soproni ipariskolában

„Ha megállunk, lemaradunk”

AZ ISKOLA TÖRTÉNETE:� 1874-ben indult 60 fős létszámmal a soproni ipariskola a mai 
Széchenyi István Gimnázium épületében, 1908-ban az intézmény átköltözött a Fövényve-
rem utcába. A II. világháború alatt kisebb kihagyásokkal különböző helyszíneken folyta-
tódott az oktatás, a tanulólétszám ekkor már elérte az 500 főt. 1952-ben átköltözött mai 
épületébe, a Halász utcába. Az 1980-as években a tanulói létszám már 1200 fős volt, az 
oktatás két műszakban és négy helyszínen (Halász utca; Paprét; Uszoda utca; Kossuth 
Lajos utca) zajlott. 1994. szeptember 1-től viseli az intézmény Handler Nándor soproni 
építész nevét, aki a Halász utcai épület terveit is készítette. 2015. július elsejétől a Sopro-
ni Szakképzési Centrum tagintézménye az iskola. 
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EGÉSZSÉGSAROK 

Tallózó

ALMA ÉS FÁJA� – Seres Éva és fia, Keller Bendegúz

Őszintén szólva (másként 
nem is lenne értelme), dön-
téseink meghozatalakor 
mérlegelni kell… Hát, ez is 
elég rázós kérdés. Napon-
ta sok-sok döntést hozunk, 
de ezek zöménél egyáltalán 
nem mérlegelünk, 
csak „automati-
kusan” az érzése-
ink szerint (!) dön-
tünk. Persze olyan 
menő azt gondol-
ni, hogy tudatosan 
döntünk, ésszel, 
mérlegelve, de nem. Kezd-
je csak megfigyelni önma-
gát! A legtöbb kérdésben 
automatikusan döntünk, 
és ez szükséges is így, mert 

ha mindig mérlegelnénk, 
akkor borzalmasan lelas-
sulnánk, újra és újra le-
fagynánk.

Persze van (lenne) sok 
olyan döntés, ahol mérle-
gelnünk kellene/ lehetne. 

Az egészségünk/ 
betegségünk prob-
lémája ilyen (len-
ne).  Csa khogy 
amíg nem szo-
rít a cipő, addig 
van (lenne) lehető-
ségünk észszerű 

mérlegelésre. Amikor erről 
lekésünk, van, hogy az éle-
tünkről késünk le.

Dr. Tschürtz Nándor

GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET
November 6-tól november 12-ig. Az ügyeleti idő este 8 órától 
aznap este fél 11-ig tart.

November 6.,  
szerda

Than Károly gyógyszertár 
Újteleki utca 54. 99/510–786

November 7., 
csütörtök

PatikaPlus gyógyszertár 
Selmeci utca 13–15., Interspar 99/505–472

November 8.,  
péntek

PatikaPlus gyógyszertár 
Határdomb utca 1., AlphaPark 99/505–220

November 9.,  
szombat

Arany Kígyó gyógyszertár 
Magyar utca 6. 99/311–732

November 10., 
vasárnap

BENU Állomás gyógyszertár 
Mátyás király utca 23. 99/312–437

November 11.,  
hétfő

Erzsébet gyógyszertár 
Győri út 15. 99/311–254

November 12.,  
kedd

Ezüst Kehely gyógyszertár 
Kodály tér 12. 99/505–249

Döntések mérlegelése

JÁTSSZON VELÜNK – NYERJEN A SOPRONI TÉMA KERESZTREJTVÉNYÉVEL! 

A Soproni Témában keresztrejtvény is várja a játszani vágyókat. A megfejtéseket november 13-ig várjuk a Soproni Téma, 9400 Sopron, Liszt Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu 
e-mail-címre. A helyes megfejtők között ajándékot sorsolunk ki, melyet a szerencsés nyertes a Pro Kultúra jegyirodájában vehet át (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.). Október 23-i rejtvényünk megfejtése: 
„A szabadság ott kezdődik, ahol megszűnik a félelem”. Szerencsés megfejtőnk: Berzjánovich Józsefné, Sopron–Brennbergbánya, Soproni utca. 

Édesanyja nyomdokába lépett

Seres Éva és fia, Keller Bendegúz – mindkettőjük életében 
főszereplő a kosárlabda. � FOTÓ: PLUZSIK TAMÁS

PLUZSIK TAMÁS

Az alma nem esik messze a fájától, tart-
ja a mondás, melynek igazságáért nem 
kell messzire menni Sopronban sem. 
A 130-szoros magyar válogatott Seres 
Éva kosárlabdázóként több magyar baj-

noki címet és kupagyőzelmet szerzett, és edzőként is 
szép sikereket ért el. Bendegúz fia minden bizonnyal 
hamarosan utoléri. 

– A szüleim alapszinten ter-
mészetesen sportoltak, az 
édesanyám kézilabdázott, az 
édesapám pedig atletizált, 
úgyhogy csak részben volt 
meghatározó a családi inspi-
ráció – kezdte Seres Éva. – Ál-
talános iskolás koromban elő-
ször úsztam, majd később a 
Törekvés SE-ben atletizáltam, 
amit nemcsak szerettem, de 
nagyon jól is ment, különösen 
a magas- és a távolugrás. Egy-
szer az iskolában magas lányo-
kat kerestek az MTK kosárlab-
dacsapatába, ekkor én szinte 
gondolkodás nélkül otthagy-
tam az atlétikát. Az edzőm 
még hetekig járt az édes-
anyám nyakára, hogy men-
jek vissza a Törekvésbe, de én 
hajthatatlan voltam, végleg el-
csábított a kosárlabda. 

Évának első edzője, Baczó 
Gábor adta a Sery becenevet, 
ami aztán végigkísérte egész 
kosárlabda-pályafutása so-
rán. Az MTK-ban lett először 
felnőtt játékos, azonban szép 
sikerek után 1996-ban az egye-
sület megszüntette a kosárlab-
da szakosztályát, így került 
Sery a Ferencváros csapatába, 

de néhány évvel később a Fra-
di is „kihúzta étlapjáról” a női 
kosárlabdát. 

– Furcsa érzés volt, hogy 
két szakosztály megszűnésé-
nek is részese voltam, de aztán 
az ezredfordulón Török Zol-
tántól jött a soproni meghívó 
– folytatta Seres Éva. – Az első 
évben „csak” ezüstérmes lett 
a csapatunk, de a rá követke-
ző szezonban Farkas Sándor 
vezetőedző irányításával, ak-
kor éppen GYSEV–Ringa név 
alatt, megnyertük a bajnok-
ságot. Máig emlékezetes szá-
momra az a júniusi vasárnap, 
amikor szurkolók, csapatve-
zetők és játékosok együtt ün-
nepeltük az egyesület harma-
dik bajnoki címét a soproni 
Fő téren.

Éva összesen öt szezont ját-
szott soproni színekben, sza-
vaival élve olyan centerként, 
aki soha nem szeretett a pa-
lánk alatt verekedni. 2005-ben 
fejezte be aktív játékos pálya-
futását, ezt követően lett, egé-
szen napjainkig, a Novomatic-
aréna létesítményvezetője. 
Természetesen a kosárlabdá-
hoz sem lett hűtlen, a TF két-

éves sportedző képzése után 
a négyéves szakedzői képzést 
is elvégezte, valamint diplo-
mát szerzett mint testnevelő 
tanár. Tíz évig volt a felnőtt-
csapat másodedzője, jelenleg 
pedig a Darazsak Sportakadé-
mia U16-os csapatának vezető-
edzőjeként tevékenykedik. 

– Természetesen szó-
ba sem jöhetett más sportág, 
csak a kosárlabda, bár hoz-
záteszem, hogy aktív játékos-
ként anyut nem láttam kosár-
labdázni, hisz egy évvel azt 
követően születtem, hogy ő 
visszavonult – vette át a szót 
édesanyjától a 18 éves Bende-
gúz. – Általános iskolásként 
a Hunyadiba jártam, ahol Stá-

nicz Ferenc volt az edzőm, ő 
indította el a pályán. 

Bendegúz már tagja az NB 
I-es Sopron KC férfi kosárlab-
dacsapat tizenkettes kereté-
nek, de emellett játszik az SKC 
U21-es, a Soproni Sportisko-
la U19-es, valamint a SMAFC 
kosárlabdacsapatában is.

– Elsősorban azt szeret-
ném, hogy Bendegúzból egész-
séges, boldog ember váljon, 
ehhez pedig a sport nélkü-
lözhetetlen, de egyúttal azt is 
kívánom neki, hogy legalább 
olyan vagy még eredménye-
sebb sportkarrierrel fejez-
ze be majd sok-sok év múlva a 
pályafutását, mint amilyen az 
enyém volt – zárta Seres Éva.
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KÓCZÁN BÁLINT

Tíz éve alakult az Igor’z soproni for-
máció, amely november 9-én nem ki-
mondottan jubileumi, de mindenképp 
emlékezetes bulira készül a Hangár-

ban. Ráadásul a Magma Rise társaságában. Fekete 
Gergely szerint rég volt ilyen aktív az Igor’z. 
–  Milyen Igor’z buli lesz no-
vemberben?

–  Természetesen jó! Na-
gyon régen játszottunk már a 
Hangárban, így várjuk ezt az 
estét. Főleg, hogy tíz éve ad-
tuk az első koncertünket, úgy-
hogy mi, ha külsőségekben 
nem is, de lélekben egy kicsit 
jubileumi fellépésre készü-
lünk. A régi „alapdalok” mel-
lett játszunk sok új számot is, 
masszív műsorral készülünk. 
Jó társaságban játszunk, így 
reméljük, a közönség is veszi 
majd a lapot.

–  Mi történt veletek az 
elmúlt időszakban? 

–  A Covid után talán kis-
sé „megült” a zenekar, ta-
karéklángon égtünk, idén 
kezdtünk el mozgolódni, kon-
certezni, illetve felvettünk 
egy EP-t négy új dallal. Egyet 
már meg is jelentettünk, és a 
tervek szerint még ősszel ér-
kezik a másik három is. Ilyen-
kor az ember nagyon izgatott, 
úgy érzi, hogy ezek a legjobb 

dalai, de majd a közönség 
eldönti. 

–  Öt év után új anyag…
–  Így van. A címe „Doubt” 

lesz, a címadó dalt már el is 
lehet érni az interneten, illet-
ve a hozzá kapcsolódó videót 
is. 2019 után ez az első olyan 
„dalcsokor”, amit a nagyjából 
öt évvel ezelőtt kialakult je-
lenlegi felállással készített a 
zenekar. (Vagyis Farkas Erik 
– basszus, Fekete Gergely 
– ének, Kárpáti Péter – gitár 
és Makk Szabolcs – dob). Ne-
künk is izgalmas volt a dalírás 
és felvétel folyamata, hiszen 
már évek óta zenéltünk, kon-
certeztünk együtt, de ez volt 
az első stúdiós kalandunk. 

–  Tartalmas év volt a 
mostani? 

–  Hosszú idő óta nem volt 
ilyen aktív a zenekar, így ez 
az év már eddig is jó volt. De 
persze még nincs vége! Hi-
szen hamarosan érkezik az új 
EP teljes egészében, és remé-
lem, a november 9-i hangáros 

bulit még fogja követni egy-
kettő. Szeretnénk legalább 
még egy klipet is készíteni 
az új dalok valamelyikére, de 
ha megszalad a kezünk, akár 

mindegyikre is készülhet va-
lami vizuális anyag. 

–  Utána?
–  A realitást figyelembe 

véve szeretnénk egy kicsit 

koncertezni a jövő évben, 
promotálni az új dalokat, az-
tán újra belevetni magunkat 
a dalírásba. De persze bármi 
megtörténhet.

Sztárok itt és ott
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BULI VAN!

MAGMA RISE – IGOR’Z KONCERT �
November 9., szombat 20 óra, Hangár Music Garden

A DIETETIKUS VÁLASZOL

NÉMETH KINGA

Gyermekkori elhízás, 
cukorbetegség, szív- 
és érrendszeri gondok 
– napjainkban mind-

egyik népbetegségnek számít. De 
mit tehetünk a megelőzésükért, 
hogy minél tovább, egészségesen 
éljünk? Rovatunkban a dietetikus 
ad hasznos tippeket. 

Az olajos magvak megszínesíthetik az ét-
kezésünket a mindennapokban. Nem-
csak finomak, de rendkívül sok értékes 
tápanyag található bennük. 

A jelenlegi ajánlások szerint napi har-
minc gramm (körülbelül egy zárt ma-
rék) olajos mag ideálisan beilleszthető az 
étrendbe. 

Legfőbb tulajdonságaik: 
Zsírsavak: Az olajos magvak többsége 
egyszeresen és többszörösen telítetlen 
zsírsavakat tartalmaz, amelyek jótékony 
hatással vannak a szív- és érrendszerre, 
csökkenthetik a vérzsírszinteket, védő-
hatással rendelkeznek az érelmeszese-
dés kialakulása ellen.

Fehérjék: Jó fehérjeforrásként szol-
gálnak, különösen vegetáriánusok és ve-
gánok számára. A tökmag fehérjetartal-
ma 30–35 százalék, a manduláé 20–25 
százalék 100 gramm nyersanyagban, 
a dióé csekélyebb.

Rost: Magas rosttartalmuk elősegíti 
az emésztést, és hozzájárul a teltségér-
zethez, támogatja a bélflóra egészségét.

Vitaminok és ásványi anyagok: Gaz-
dagok E-vitaminban, magnéziumban, 
cinkben és más fontos tápanyagokban.

Magasabb rost- és zsírtartalmuknak 
köszönhetően a vércukorszint emelke-
dését is lassítani tudják, így cukorbeteg-
ség esetén is kimondottan előnyös be-
építeni az étrendünkbe. Nézzünk pár 
hazai példát!

Dió
Gazdag omega-3 zsírsavakban, antioxi-
dánsokban, E- és B-vitaminban és ás-
ványi anyagokban, mint például mag-
nézium, cink és réz. Csökkentheti a 
szívbetegségek kockázatát az omega-3 
zsírsavak révén. Segíthet a gyulladások 
mérséklésében. Néhány kutatás szerint 
a dió fogyasztása javíthatja a kognitív 
funkciókat és a memóriát. Salátákban, 
müzlikben, süteményekben vagy akár  

önállóan kisétkezés részeként almával, 
sajttal is fogyasztható.

Mandula
Gazdag E-vitaminban, magnéziumban, 
B2-vitaminban, valamint fehérjében és 
rostban. Csökkentheti a koleszterinszin-
tet, magas rosttartalma fokozza a teltség-
érzetet, segíthet testtömeg-csökkentési 
célok esetén. Támogatja a bélflóra egész-
ségét. Nyersen, pirítva, mandulaital, 
mandulagurt formájában vagy mandu-
lavajként is népszerű. Jól felhasználható 
süteményekhez, kásákhoz, kisétkezésre.

Tökmag
A tökmag gazdag magnéziumban, cink-
ben, vasban, valamint omega-3 és ome-
ga-6 zsírsavakban. Ezek hozzájárulnak 
az immunrendszer támogatásához. Né-
hány kutatás szerint segíthet a prosztata 
egészségének megőrzésében, magas mag-
néziumtartalma miatt pedig javíthatja az 
alvás minőségét. Salátákban, müzlikben, 
levesekben vagy önállóan kisétkezés ré-
szeként is remek. Szintén sütemények-
ben, túrós ételekben, kásákban is helyet 
kaphat. Hidegen sajtolt olaj változatát is 
fogyasszuk bátran, kenyérfélékhez, salá-
tákra, levesbe!

Együnk gyakrabban olajos magvakat!

NOVEMBER 8., PÉNTEK 

Esti Kornél
20 óra, Hangár 
Music Garden

A Nyughatatlan
20 óra, Búgócsiga 
Akusztik Garden

Crazy Daisy Jug 
Band és barátai

20 óra, Liszt-központ
Cryns János (Cini) 
emlékére

NOVEMBER 15., PÉNTEK

The Beatones
19 óra, Búgócsiga 
Akusztik Garden
Egy este, ahol megeleve-
nedik a legendás Beatles 
korai korszaka: a The 
Beatones különleges kon-
certtel készül. A soproni 
formáció egy éve alakult, a 
legendás, világhírű együt-
tes slágereit adja elő. Nyolc 
hónap felkészülés után au-
gusztusban volt a bemu-
tatkozás, azóta számtalan 
sikeres fellépésen van túl 
a Beatones.

AWS/ Innen szép 
nyerni

19.30, Hangár 
Music Garden

NOVEMBER 16., SZOMBAT

Deák Bill Gyula
19 óra, Hangár 
Music Garden

„Szeretnénk még egy klipet is �készíteni az új dalok valamelyikére”

Jubilál a soproni Igor’z

SOPRONITEMAHIVATALOS

Keressen minket az interneten is!


