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Elvezéttel uszkalnak a sopronl Cukorcsma Alapitvany gondozottjal A szervezet 5 éve azert jott . \:
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létre, hogy a cukorbeteg gyerekek és sziileik szamara nem korhazi korulmenyek kozotti talalkozaS| -
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Kazancsere

— Most mar csak az ugy-
nevezett kondenza-
ciés gazkazanokat le-
het Gzembe helyezni
— mondta Gyuratz Lasz-
6 gazvezeték- és -ké-
szulékszereld. — A csa-
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> £ - kéményekbe még a ha-

gyomanyos, zart égés-

terii gazkazanok vannak

_ d o i bekétve, csak akkor le-

A cimveédd Babos Timea és Kristina Mladenovic it S N oo ; ; Jaa - - il hetazujeskorszerd be-

nyerte meg a sencseni tenisz WTA-vilagbajnok- | & ‘ ' : T | | RS

: . . . . S s a tébbi lako is le-

sag paros versenyet, mivel a vasarnapi finaléban e

. . . . ) cseréli az ovét.

két szettben legydzte cseh—tajvani ellenfelét.

Ero Gteljes futbal Odettipi os

1; % { Rengeteg meglepetés-
&= =L =% sel készul idei utolso
e - ' budapesti koncertjére
Odett. A cserfes éne-
kesnbnek nemrég je-
lent meg Rozsa cimdu
ujdonsaga. Koncertjét
egy jotékonysagi ruha-
vasar elézi meg, amelyen
a kdzdnseg Odetté mel-
lett Labas Viki, Schoblocher
Barbi, Pasztor Anna és Jarai
Mark ruhaibdl is valogathat.
A teljes bevételt a Humusz
Szovetségnek ajanljak fel.
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Tovabb novelte elényét a megyei elséosztalyu labdarugo-bajnok-
sagban az SC Sopron. A soproniak magabiztosan nyertek a Gy&r-
szentivan ellen, a kupaban (felvételinkdn) pedig nagyot kuzdve,
buntetdkkel kaptak ki. FOTO: NEMETH PETER
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Jatekokat gyujtenek a beteg gyerekeknek

Soma szule| is csatlakoztak a MaciiKorhaz programhoz ok-|s plussallatokkal""'_
jarulnak hozza a kezdemenyezeshez &

KOVES ANDREA

Hogyan lehetne a gyerekek kor-
hazi tartozkodasat felhdtlenebbé
tenni? Ez a kérdés foglalkoztatta a

Maci Kérhaz elnevezési mozga-
lom elinditoit. Plussallatokat gydjtenek, a ked-
ves kis figurakat pedig a gyerekosztalyoknak

adomanyozzak.

A GyO6rbdl utjara indult prog-
ramhoz Sopron 2018-ban csat-
lakozott. Tavaly kézel hdrom-
ezer kisebb-nagyobb pliissot
juttattak el maganszemélyek,
ovodai, iskolai csoportok no-
vemberben és decemberben a
gyUjtépontokra, ahonnan ki-
mosva, fertétlenitve kertltek
a Soproni Gyogykodzpont gyer-
mekosztdlydra, alaboratériumi
szakrendelésekre €s a gyermek-
orvosi ugyeletre. A kedves kis
bardtok nemcsak a kérhazi tar-
tézkodas ideje alatt nyujtanak
vigaszt a kisebbeknek, hanem

Palyazati feltételek:
« ,B"kategdrids jogositvany

« biintetlen eldélet,
« cselekviképesség,
= magyar allampolgdrsag,

Elonyt jelent:

Munkakor fo tartalma:

Illetmény és juttatasok:

hazamenetelkor ki-ki magdval
viheti a sajat kedvenc figurdjat.

- Nagyon tetszett az Otlet,
hogy ezzel a sokakat megmoz-
gatd jotékonysdgi kezdemé-
nyezéssel milyen nagy 6romet
okozhatunk a beteg gyerekek-
nek, ezért fogtam 0ssze a sopro-
ni Maci Kérhaz csoportot —utalt
akezdetekre Kovacs Alma.—Em-
lékszem, hogy milyen boldog-
sagot okozott gyermekkorom-
ban, ha kaptam egy-egy kedves
plussfigurat. Ebben az életkor-
ban igazi bardatokka tudnak val-
ni ezek a jatékok.

Sopron Megyei Jogti Varos Polgarmesteri Hivatala palyazatot hirdet

GAZDASAGI UGYINTEZO

munkakor betoltésére

* gimnéziumi vagy szakkozépiskolai érettségi,

« szamitdgépes felhasznaléi ismeretek (Word-, Excel-, Internet-haszndlat),

« a kozszolgdlati tisztviselkrdl sz6l6 2011. évi CXCIX. tv. (Kttv.) 85. §-a alapjan ne dlljon fenn dsszeférhetetlenség

« épiiletiizemeltetés teriiletén szerzett gyakorlat,
« legaldbh 5 év személygépkocsi-vezetdi gyakorlat,
» pélyaalkalmasségi vizsga, II. alkalmassagi kategdria

A kdzponti raktdr kezelése, a készletnyilvantartds vezetése, beszerzések bonyolitasa. Az épiiletek izemelésével kapcsolatos gondnoki
feladatok ellatdsa, a kizmdrendszer napi ellendrzése, a kozmiidijak vezetése, kapcsolattartds a szolgaltatokkal. A kdzponti fénymasold
lizemeltetése, a szervezeti egységeknél taldlhatd fénymasolok mikddésének feliigyelete, kapcsolattartds a szolgaltatéval, nyilvantartasok
vezetése, Eseti megbizds alapjan gépjarmiivezetdi feladatok elldtdsa.

A palyazatnak tartalmaznia kell:
« Onéletrajzot a 87/2019.(1V.23.) Korm. rendelet 1. sz. melléklete szerint,
« aziskolai végzettséget igazold okiratok és a jogositvany mésolatat,
« eldzetes nyilatkozatot arrdl, hogy a Kttv. 85. §-d4ban meghatérozott dsszeférhetetlenségi ok a plydzat benyujtdsakor fenndll-e,
= 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvényt, vagy annak megkérésérdl szol6 igazoldst.
« nyilatkozatot arrdl, hogy a pélydzatban kdzolt személyes adatokat a palyazati eljardshan részt vevék kezeljék.

A kdzszolgalati tisztviselokrdl sz616 2011. évi CXCIX. trvény, valamint a hivatal Kbzszolgdlati Szabalyzata szerint.
Akinevezés hatarozatlan idére szdl. A prébaidé: 6 honap.
Tovébbi informacid kérhetd Farkas Jozsefné gondoksagi csoportvezet6tdl a 99/515—118-as telefonszdmon.

A jelentkezéseket 2019. november 20-ig az alabbi cimre kérjiik benyujtani:

Dr. Sarvari Szabolcs jegyzo

Sopron Megyei Jogui Véros Polgarmesteri Hivatala

9400 Sopron, F6 tér 1.

A boritékra kérjiik rdirni ,Gazdasagi ligyintézé”
A palyazat elbiralasanak rendje:
A palyazatok 2019. november 30-ig keriilnek elbiralasra. Az elbirdl6 a palyazatok megtekintése utédn dont a palydzok
meghallgatésardl. A palyazok a palydzat eredményérdl az elbirdlast kivetden 8 napon beliil értesitést kapnak, a sikertelen palydzatokat
visszakiildjiik. A palydzat benyujtdsédnak tényét és a palyazo személyes adatait az Eurdpai Unié 2016/679. szdm éltaldnos adatvédelmi
rendelete, a GDPR elGirdsainak megfeleléen kezeljiik.

Az allas betdlthetd: az elbiralast kovetden azonnal.
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Sokan vélekednek Almahoz
hasonldan, igy a napokban in-
dult gytUjtésre a tervek szerint
ismét tobb ezer plussallatka
érkezik majd a gytjt6pontok-
ra, amelyeknek a listaja a Maci
Koérhdaz Sopron kozosségi olda-
lan talalhatd meg. A szervezdk
azt kérik, hogy csak tiszta és jo
allapotu plissoket vigyenek az
adomadnyozok, olyanokat, ame-
lyeket a sajat gyermekeik kezé-
be is szivesen adnanak. Idén bé-
vilt ajészolgalati tevékenység,
igy macis bogréket is készitte-
tett a mozgalom, a bevétel egy
része a gyermekosztaly alapit-
vanyat segiti olyan eszkdzok
megvasdrlasdban, mint példa-
ul ahordozhat6 inhaldtor vagy
az automata vérnyomasmeéro.
A gyUjtés december 13-ig tart,
a programot egy nagyszabdsu
jotékonysdgi rendezvény zdrja
december 21-én a Bugdcsigaban,
amelyen a Plastic Ocean nevi
egyuttes 1ép fel.

Kondenzacios
kazanok kora

P. HORVATH LASZLO

Mikor ellendriztessuk a gazkazanokat, és mi a
teendd akkor, ha ki kell cserélni ezeket a be-
rendezéseket? — a fUtési szezon kezdetén la-
punk utanajart a temanak.

- Fontos, hogy évente legalabb
egyszer ellendriztessik, illetve
vizsgdltassuk meg a gdzkazano-
kat — hivta fel a figyelmet Gyu-
ratz Laszl6 gazvezeték- és -ké-
szlilékszerel8.—Ennek azonban
nem feltétlenul kell a téli id6-
szakra esnie. Manapsag a leg-
tobb haztartasban a meleg vizet
is a gdzkazanok allitjak eld, igy
ezek akészilékek az év minden
napjan tizemelnek. Eppen ezért
a szakember nyaron is dtnézhe-
ti ezeket. Ebben az id6szakban
a vdrakozasi id6 is lényegesen

===

KONDENZACIOS KAZAN

A kondenzacios gazkazanok
a legtakarékosabb gazkészu-
lékek, ugyanis visszanyerik a
fUstgazban rejlé hdéenergiat
is. Zart égesteruk miatt nem
hasznaljak a helyiség leve-

gdjét, ezért biztonsagosab- |

bak, raadasul kérnyezetba-
ratabbak a hagyomanyos
készulékeknél.
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rovidebb. Jelenleg olyan so-
kan keresnek meg benniinket
is ilyen kéréssel, hogy azonnal
nem tudjuk elvallalni a munkat.

Gyurdtz Lasz16 arrdl is tdjé-
koztatta olvaséinkat, mi a te-
endd akkor, ha teljesen elrom-
lik egy gazkazan és emiatt ki
kell cserélni. — Az érvényben
1év6 szabdlyozas szerint most
madr csak az ugynevezett kon-
denzacids gazkazanokat lehet
tizembe helyezni - részletezte
a szakember. — A csalddi hazak-

nal ehhez egy kéményseprdi,

"""

illetve érintésvédelmi igazo-
las sziikséges. A teljes koltség,
amely magaban foglalja a ké-
sziulék és a beszerelés arat is,
mintegy nyolcszdzezer forint.
Persze a dragabb késziilék va-
sarlasakor a fizetendd Osszeg is
magasabb. A tdrsashdzak eseté-
ben azonban mdr nem ennyire
egyszerQ a helyzet. Ott, ahol a
gyujtékémeényekbe még a ha-
gyomanyos, zart égésterl gaz-
kazanok vannak bekotve, csak
akkor lehet az 1j és korszer( be-
rendezést felszerelni, ha a tob-
bi lako is lecseréli az ovét. Az
eléirasok szerint egy adott ké-
meényre ugyanis csak azonos ti-
pusu készilékeket lehet racsat-
lakoztatni. Ilyenkor nem lehet
mast tenni, minthogy megjavit-
tatjuk a késziléket, esetleg egy
hasznalttal valtjuk ki.

= Az envenybenllévoiszabalyozasiszerintmost mar csak az ugynevezett 3

kondenzaciosjgazkazanokatilehetiuzembe helyezni —

Gyuratzjlfaszlolgazvezetekslesk keszulekszerelo FOTO: GRIECHISCH TAMAS

mondta lapunknak‘i

WP/ croorsicisorozn P/ 4
Tegyen a betorések ellen!

CZIRAKI VIKTORIA

Hasznaljunk biztonsagos zarat, hogy megov-
juk lakasunk értékeit, és érdemes mozgaser-
zékeld lampakat is felszerelni! Korabban soté-
tedik, ez kedvez a bUnelkovetdknek.

Ahogy kozeledik a tél, egy-
re gyakrabban sotétben indu-
lunk el reggel, és sotétben ér-
kezlink haza délutan. Ilyenkor
érdemes fokozottan odafigyel-
ni arra, hogy a lakdst bezarjuk.
- Ha nem vagyunk otthon, te-
gyuk meg azokat a biztonsagi
intézkedéseket, melyekkel ott-
honunkat és értékeinket meg-
ovhatjuk! - mondta lapunknak

Babellané Lukacs Katalin, a Sop-
roni Rendérkapitanysag 6rna-
gya, kiemelt blinmegeldzési
f6eldadd. — A haz behatolasra
alkalmas pontjain, mint a fold-
szinti ablakokon, teraszajtén en-
gedjuk le areddnyt. Sokan azért
nem eresztik le a redényt, mert
attol félnek, ezzel éppen felhiv-
jak a figyelmet az Uresen all6
lakdsra. Ez a valosdgban nem

igy van, egy jo, biztonsagos re-
dény csak olyan nehézségek
aran torhetd fel, melyet altald-
ban nem kockaztatnak az elko-
veték. A mozgdsérzékeld vagy
a tavollétlinkkor fel-le kapcso-
16do lampak is jo szolgalatot
tesznek, hiszen a fény megne-
heziti a blinelkdvetést. — A tol-
vajok leginkabb oda tornek be,
ahol a legkisebb ellenalldst ta-
pasztaljak — tette hozza Babel-
lané Lukdcs Katalin. — Elutazas-
kor kérjik meg a szomszédot
vagy egy hozzatartozot, hogy
rendszeresen Uritse ki a levél-
szekrényunket, illetve nézzen
korul a haznal, hogy minden
rendben van-e!

Az év fiatal vallalkozoja

A Fiatal Vallalkozok Orszagos Szovetsé-
ge 11. alkalommal hirdeti meg az Orsza-

gos Fiatal Vallalkozéi dijat, amelyre 18 és
40 év kozo6tti, sajat vallalkozassal rendel-
kezé6 jelentkezéket varnak. November k6-
zepén rendezik meg a Fiatal Vallalkozék
Hete — Karrier&Uzleti Show-t, hagyoma-
nyosan ennek zar6eseményeként adjak at
az elismerést. Azokat a vallalkozékat ju-

talmazzak, akik fiatal koruk ellenére is si-
keresek a gazdasagi életben, valamint jé
példaként szolgalhatnak tarsaik szamara.
A dijazott egy éven at a fiatal vallalkozék
nagykovete lesz.

A nevezési hataridé november 8-a, a pa-
lyamunkdakat a Fivosz e-mail cimére var-
jak. A dij odaitélésér6l a szervezet el-
noksége dont.
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Cukorcsigak

KOVES ANDREA

Elvezettel uszkalnak szombatonként a soproni
Cukorcsiga Alapitvany kis gondozottjai. Szuleik
orommel figyelik gyermekeiket. A kézelukben
most is ott van az okostelefon, amin folyama-
tosan nyomon kovethetik vércukorszintjuket.

A Cukorcsiga Alapitvany 5 év-
vel ezel6tt azért jott létre, hogy
a soproni és a kornyéken él6
cukorbeteg gyerekek és szu-
leik szamara nem korhazi ko-
rilmények kozotti taldlkozasi
lehet&ségeket nyujtson. Az el-
mult években sok-sok kozos, €l-
ménydus programon vehettek
részt az érintettek, ennek része
a szeptemberben Hegykén in-
dult uszasoktatas.

— Elképzelésem szerint ez a
harom hénapos oktatds minta-
programmad valhat, hiszen ha-
sonlo még nem indult az orszdg-
ban - mesélte dr. Gelencsér Eva
gyermek diabetologus, aki sajat
maga is ott il az uszoda kispad-
jan vagy éppen a vizben segéd-
kezik szombatonként. — Régi-
6nkban szép hagyomdny, hogy
a nagycsoportos évoddsokat és
akisiskoldsokat uszoddba viszik.
Am nem egyszer( a helyzet a
diabéteszes gyerekeknél, akiket
érthet6 modon a sziil6k kilo-
nosen féltenek. Ezért talaltam
ki ezt a vizi érzékenyitést, ahol
a cukorbeteg, elsésorban 6vo-
das koru gyerekek diabéteszben
nem érintett tarsaikkal egyutt
tanulhatnak uszni. A gyerekek
mint mindig, a vizben is speci-
alis bioldgiai szenzort viselnek,
amely folyamatosan mutatja az
aktualis vércukorszintjuket.
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EGESZSEY

Gebhardtné Ldszl6 Bernadett
haromeéves kisfiarol, Alexrél né-
hany héonapja allapitottak meg,
hogy cukorbeteg. El6tte rend-
szeresen jartak kozosen uszo-
daba, am amikor kiderult a
diabétesz, abbahagytak, mert
félt, hogy milyen hatdssal lesz
Alexre a vizben valé mozgds.
Most orommel meséli, hogy
milyen j6, hogy orvosi feltigye-
let mellett ujra élvezheti kisfia
az Uszast, raadasul kifejezetten
jok az értékei a vizben. Bruck-
ner Monika Bencével érkezett az
uszasra. Rola kétévesen derult
ki, hogy cukorbeteg. Eleinte sok-
kolta a csalddot a hir, dam meg-
tanultak egyttt élnia betegség-
gel, ehhez rengeteg segitséget
kaptak dr. Gelencsér Evatol és
a gyogykozpont dietetikusaitol.
Szamukra igazi védéhalot nyujt
a Cukorcsiga Alapitvany, amely-
nek koszonhetben az érintett
szUl6k rendszeresen taldlkoz-
hatnak egymassal.

A gyerekeket Zsuppan Eszter
uszasoktato vezeti be a vizi vi-
lagba. Mivel cukorbeteg gyer-
mekekkel még nem foglalkozott,
igy alaposan felkészult a harom
hoénapos kurzusra. Bdr csoport-
ban, de mindenkivel egyénre
szabottan foglalkozik, bizik ab-
ban, hogy november végére mar
ugyesen Usznak kis tanitvanyai.

UNKERT

Cukorbetegseg:

CZIRAKI VIKTORIA

A cukorbetegség a vilagon a
leggyakoribb anyagcsere-be-
tegség, mely szovédményei
révén rontja a beteg €életmi-
néségét és életkildtdsait. Az
1-es tipusu cukorbetegség oka
a hasnyalmirigy inzulinter-
mel6 sejtjeinek pusztuldsa.

pontértéket!

Minden évben november 14-én,
az inzulin feltalaldjanak szuletés-
napjan tartjuk a diabétesz vilag-
napjat. A cukorbetegség a 21.
szazad talan legnagyobb népbetegsege.

A betegség ezen formaja csak
inzulinpotldssal kezelhetd.
Ez egy autoimmun folyamat,
mely jellemzden gyermek-
korban 1ép fel, de barmely
€életkorban kialakulhat. A cu-
korbetegeknek csak kis szaza-
1éka tartozik ebbe a csoportba.

Jeldlje be a megfeleld valaszt, és szamolja ki az elért

— Eletkor: 45 év alatt (0 pont), 45-54 év kdzott (2 pont),
55-64 év kdzdtt (3 pont), 64 év felett (4 pont)

— Testtomegindex (BMI): (A testsuly kilogrammban, osztva
a méterben mért testmagassag négyzetével) kisebb, mint
25 (0 pont), 25-30 (1 pont), nagyobb, mint 30 (3 pont)

— Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet na-
ponta? Igen (0 pont), Nem (2 pont)

— Haskoérfogat: (az also bordak és a csipdtovis kozotti ta-
volsag felénél mérve — gyakorlatilag a koldok vonala-
ban, kbzepes belégzés utan)

Férfiak — kisebb, mint 94 cm (0 pont), 94-102 cm (3
pont), nagyobb, mint 102 cm (4 pont).

N&k — kisebb, mint 80 cm (0 pont), 80-88 cm (3 pont),
nagyobb, mint 88 cm (4 pont)

— Milyen gyakran fogyaszt zéldséget vagy gyumolcsot?
Minden nap (0 pont), Nem minden nap (1 pont)

— Szed-e rendszeresen vérnyomascsdkkentd gydgyszere-
ket? Nem (0 pont), Igen (2 pont)

Lakaskiadas: célszerd kozjegyzonél szerzddést kotni

Csucson az albérletarak

P. HORVATH
LASZLO

Ata-

{ pasztala-
. tok sze-
rint Sopronban egy
60 négyzetméteres,
JO allapotu albérlet ara
meghaladhatja a ha-
vi 130 ezer forintot.
Ugy tinik, az ar ennél
magasabb nem lesz,
sOt, a megkérdezett
szakember szerint a
jovében csokkeneés
is varhato.

- Mig tavaly ilyenkor alig volt
kiado albérlet a kindlatunkban,
most tizenodt is szerepel a lis-
tankon - ad rovid osszegzést
lapunknak Lendvai Csaba, az
egyik soproni ingatlankozveti-
t6 iroda vezet6je. — Azt tapasz-
taljuk, hogy mig korabban a la-
kastulajdonosok sajat maguk is
konnyen talaltak albérlét, most
inkdbb az ,ingatlanos” irodak-
hoz fordulnak.

A szakember szerint kezd
megfordulnia piac, azaz manap-
sag tobben kindlnak kiado lakast,
hazat, mint amennyien kivennék
azt. Ez pedig azt is magaval hoz-
za, hogy az drak egy ideje nem
emelkedtek, s6t, a jovében akar
csokkenés is varhato. Ezt erd-
sitheti az a folyamat is, hogy az
elmult években mind tébben

e
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A szakember szerint most tobb a kiadé ingatlan Sopronban, mint tavaly
FOTOILLUSZTRACIO: GRIECHISCH TAMAS

koltoztek, koltoznek ki Sopron-
bol. Jelentésen megndtt a varos
kornyéki telepiilések 1élekszama,
szinte teljesen uj utcdk épultek ki
Harkan, Képhdzan, Nagycenken,
Peresztegen.Igaz, ezen falvakban
mar-mar elfogytak a szabad tel-
kek, illetve az elad6, hasznalt csa-
ladi hazak.

- Egy elfogadhat6 méretd és
mindségl lakas havi bérleti di-
ja dtlagosan 130-170 ezer forint
kozott mozog — tudtuk meg.

SOPRONI W Gyégykszpont

Soproni Erzsébet Oktat6 Korhdz ¢

s Rehabilitdcios Intézet

a néma gyilkos

A 2-es tipusu cukorbetegség
joval gyakoribb, élete sordn
minden 8-10. ember érintet-
té valik. A 2-es tipusu cukor-
betegség kialakuldsardl sokan
nem is tudnak, mivel tiinetsze-
gény, vagy nem tudjuk a cukor-
betegséghez kotni a szervezet
jelzéseit. Mire a tiinetek kife-
jezetté valnak, a betegség mar
jellemzden évek o6ta pusztitja
a belsé szerveket és az érrend-
szert. Hajlamosito tényezdk:
tulsulyos allapot, mozgdssze-
gény életmadd, genetikai haj-
lam, hozzaadott cukrot tar-
talmazo élelmiszerek tulzott

ADATLAP A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG KOCKAZATANAK FELMERESERE

— Mértek-e Onnél valaha emelkedett vércukorértéket?

Nem (0 pont), Igen (5 pont)

— Van-e csaladtagjai kozott vagy kozeli rokonsagaban

cukorbeteg?

Nem (0 pont), Igen: nagyszul®, nagynéni, nagybacsi
vagy elséfoku unokatestvér (3 pont),
Igen: szuld, testvér vagy sajat gyermek (5 pont)

Az On pontszama

Kockazat a cukorbetegség 10 éven belili kialakulasara:
— Kevesebb, mint 7 pont: alacsony.
(Becslések szerint 100 emberbdl 1 lesz cukorbeteg.)
— 7-11 pont: Enyhén fokozott kockazat. (Becslések szerint
25 emberbél 1 lesz cukorbeteg.)
— 12-14 pont: Fokozott kockazat. (Becslések szerint 6 em-

berbél 1 lesz cukorbeteg.)

— 15-20 pont: Magas. (Becslések szerint 3 emberbdl 1

lesz cukorbeteg.)

— Tébb mint 20 pont: Igen magas. (Minden masodik em-

ber cukorbeteg lesz)

fogyasztdsa. A 2-es tipusu cu-
korbetegség kezelése jellemz6-
en életmod-terdpidval (sport €s
megfelel6 mennyiségli—-ming-
ségl taplalkozas) és ezt kiegé-
szitéen gyogyszerrel torténik.
A diabétesz olyan betegség,
mely egyediil nehezen kezelhe-
t6. Abetegnek nagy segitséget
jelent, ha csaladtagjai, baratai
is tisztaban vannak a szliksé-
ges életmod-valtoztatasokkal,
és tamogatjak 6t ebben. A kor-
haz dietetikai szaktanacsaddsa
beutald nélkil vehet6 igénybe,
idépontot foglalni a 99/514~
388-as telefonszamon lehet.

— Persze, van ennél olcsébb in-
gatlan is: egy kisebb garzonla-
kashoz mar 80 ezer forintért
hozza lehet jutni. A mdsik olda-
lon a hatdr a csillagos €g. Egy-
egy csaladi haz esetében 200
ezer forint folotti dsszeget is
elkérhetnek.

Lendvai Csaba szolt arrdl is,
hogy miként lehet szabalyosan
kiadni, kivenni az adott lakast.
A tulajdonosnak a NAV-tol kell
egy olyan igazoldst kérni, amely

alapjan szamlat 4llithat ki. Igy
a bérleti drrél havonta nyugtat
ad. A sajdt tulajdonu ingatlan
kiadasa esetében éves szinten
egymillio forintig adomentes a
bevétel. Emellett fontos, hogy
a két fél kozjegyzonél kosson
szerz6dést. Ez esetben példdul
azonnali hatdllyal felmondhato
a bérleti szerz6dés, és nem mel-
lesleg a vitds esetekben elkertl-
het6 a sokszor elhuzodo birdsa-
gi eljaras.

Soproni Szemle

Az olvasdk mar kézbe ve-
hetik a varos nagymultu
folyoiratanak, a Sopro-
ni Szemle 73. évfolyama-
nak idei harmadik szamat.
A koézéppontba ezuttal a
Selmectél Sopronig cim-
mel tartott centenariumi
emlékkonferencia eléada-
sai keriiltek, atfogo képet
adva az egykori Banya-

szati és Erdészeti FSisko-
la Sopronba kolt6zésérsl
és bepillantast engedve
a kor gazdasagi és tarsa-
dalmi viszonyaiba. Idén
100 éves a soproni kérhaz
— Sopron egészségligyé-
nek részletes és alapos
feltarasa a Soproni Szem-
lében dr. Szakacs Anita f6-
levéltaros munkaja.

Sziirévizsgalat a gyogyszertarban

A soproni Arany Kigyo gyogyszertar idén is csatlakozott
az ugynevezett Movember mozgalomhoz. A kezdemé-
nyezés célja, hogy felhivjak a férfiak figyelmét a szlr6-

vizsgalatok fontossagara.

— Egész novemberben a hozzank forduld férfiaknak le-
hetdéségunk van az ugynevezett PSA-teszt elvégezteté-
sére — mondta lapunknak dr. Karpatiné dr. Gangl Teréz,
a gyogyszertar vezetdje. — A beavatkozas teljesen fajda-
lommentes, egy csepp vérbdl megallapithatd, hogy gyul-
ladt allapotban van-e a prosztata vagy sem. Amennyiben
igen a valasz, akkor tovabbi — uroldgiai — szakvizsgala-

tokat javaslunk.

A gyogyszertar alkalmazottai ebben a honapban bajuszt
és egyedi polot viselve hivjak fel az dtven év feletti férfiak
figyelmét arra, hogy legalabb évente egyszer menjenek
el egy ilyen szUr&vizsgalatra. Az idében felismert prosz-
tatarak ugyanis jo eséllyel gyogyithato.

Martirokra emlékeztek

Idén is f&hajtassal, koszoruzassal, mécsesgyujtassal tisz-
telegtek az 1956-ban Janostelepen eltemetett, martirha-
lalt halt kilenc forradalmar emléke elétt. Az eseményen
dr. Farkas Ciprian polgarmester, dr. Simon Istvan és Csiszar
Szabolcs alpolgarmester, valamint tobb képviseld is részt
vett, illetve gyujtott gyertyat. Az orszaggyulés november
negyedikét 2013-ban nyilvanitotta nemzeti gyasznappa.
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Schdberl Zsofi kiteljesedett, amidta egyetemre jar

A helyemen vagyok”

MADARASZ REKA

Schéberl Zsofi ne-
ve sokak szamara is-
merds, hiszen annak
idejen rengetegen
Osszefogtak a moz-
gasserult lany alla-
potanak javitasaert.
A kislanybol mara
egyetemista lett, és
olyan kdzosségbe ke-
rult, ahol szabadon
kibontakozhat.

Kordbban tobb irasunkban is
nyomon kovettiik Schéberl Zso-
fi és édesanyja allhatatos kiiz-
delmét annak érdekében, hogy
—aszlletéskori oxigénhidny ko-
vetkeztében - mozgasaban eré-
sen korlatozott lany minél telje-
sebb életet élhessen. Zsofiazota
leérettségizett a Fayban, és fel-
vették a Soproni Egyetem ke-
reskedelem—marketing szakara.

— Mar a balekhéten éreztem,
hogy a helyemen vagyok — me-
sélte az immar 20 éves Zsofi a
t6le megszokott huncut mo-
sollyal az arcan. — A tdrsaim a
kezdetektdl fogva teljes ember-
ként kezeltek, semmibdl sem

R
Schoéberl,Zsofi: .Boldogga-tesz;-hogy elfogadnak olyanna*am_ilyen Vagyokies

teljesen'onmagam lehetek:*

hagytak ki, ellenkezoleg: igye-
keztek minden programot ugy
alakitani, hogy én is bekapcso-
l6dhassak. Bar mar korabban
is tudtam, hogy ide szeretnék
jarni, ez tovabbi inspirdciot
jelentett.

Csizmazia Zsuzsanna, Zsofi
anyukaja ugyan mindig is on-
alloésdgra nevelte a gyermekét,
eleinte kicsit félve bizta a lanyat
az egyetemistak gondjaira. Zsofi

FOTO: GR\ECHISCH TAMAS
.

azonban hamar feltaldlta ma-
gat: tomegével tett szert Uj ba-
ratokra, és beledsta magat a sel-
meci hagyomanyokba.
—Amiota egyetemista lettem,
teljesen Uj vilag nyilt meg el6t-
tem - fejezte be Zséfi. — Olyan
dolgokkal foglalkozom, ame-
lyeket eddig elképzelni sem
tudtam, példdul nyilvanosan
beszélek, kerti partikra jdrok.
Boldogga tesz, hogy elfogadnak

olyannak, amilyen vagyok, és
teljesen dnmagam lehetek.

Az ifjuhoélgy nagyon élvezia
kotetlenebb idébeosztast. Hir-
telen tamadt szabadidejének
egy részét a ballagasi pénzén
vett kutydjdra, Maxira fordit-
ja. Természetesen a mozgds is
szerves része a mindennapjai-
nak. Zsofit édesapja tanitja ve-
zetni, idén remélhetéleg meg-
lesz a jogsija is.

Heétkoznapi hosoket kerestink!

felnéznek olvasdink! Ha ismernek ilyen embert a kérnye-

Szerkeszt6ségunk fennallasa 6ta elkotelezett a soproni em-
berek bemutatasa mellett. Olyan embereket kerestink, akik
szliikebb—-tagabb kérnyezetiikben valamiért kiérdemelték a
korulottik élé emberek szeretetét, tiszteletét. Barki, akire

mutatunk be részletet, olvaséinknak pedig az a feladatuk,
hogy a részletbdl felismerjék az egészet, és megirjak ne-
kiink, melyik alkotast rejtettiik el. Azok k6z6tt, akik he-
lyes megfejtést november 13-ig bekiildik a Soproni Téma,
9400 Sopron, Pf. 241. vagy a szerkesztoseg@sopronitema
cimre, illetve személyesen leadjak a Liszt-k6zpont (Sop-
ron, Liszt Ferenc utca 1.) portajan ajandékot sorsolunk ki.
Oktober 10-i rejtvényiink megfejtése: Kolostor utca 3.,
szerencsés megfejténk: Kovats Attila, Sopron, Tancsics
Mihaly utca.

zetiikben, irjak meg nekiink (szerkesztoseg@sopronitema.
hu), hogy ki 6, hogy érhetjuk el, és hogy miért olvasnanak
rola 6Grommel a Soproni Témaban!

A kozépkori eredetli haz elsé telekkényvi be-
jegyzése 1488-bdl szarmazik, amikor is Hanns
Drescher volt a tulajdonos. 1776-ban groéf Star-
hemberg Lajos taborszernagy vasarolta meg a
Komaromy csaldd 6rékdseitdl, a mai formajara
is 6 épittette at. A hazban a magas rangu csa-
szari katonatiszt elékelé balokat rendezett, de
emellett a gréf mint a korai soproni szinjatszas

egyik mecénasa Sopron kulturajanak is békezi
tamogatodja volt. 1776-ban Sopron varos tana-
csatol bérbe vette az egykoron a mai Széchenyi-
gimnazium helyén allé szarazmalomban miik6dé
szinhazat, amelyben aztan lehet6séget biztositott
Hilwerding Jézsef direktornak, hogy tarsulata,
éliikdn Rausser Erzsébet és Novak Eva szinész-
nékkel szérakoztathassa a soproni kézénséget.
A grof korai, 1778-ban bekovetkezett halalat k-
vetéen uj kezekbe (Eichelberger Lénard kavés és

Gallus Pal seborvos lett harom évre az uj bérlo)
kerult a szarazmalomban miikédé szinhaz, a Ko-
lostor utcai hazat pedig a Starhemberg csalad-
tol 1779-ben Pruzsinszky Jézsef soproni tigyvéd

vasarolta meg.

> ROVIDEN

Az almom

Alkotdi palyazatot irt
ki a Soproni Kézmuves
MUhely. Tetszoéleges
rajztechnikaval, A3-as
méretben varjak az al-
talanos iskolak also és
felsé tagozatos didkja-
inak alkotasait. A téma:
Az dlmom. A két korosz-
talyban egy-egy fédi-
jast hirdetnek, akik Uve-
ges taborba nyerhetnek
részvételt, a legjobb ké-
pek pedig kikerulnek a
Soproni Gyogykoz-
pont gyermekosztalya-
ra. A palyazat beada-
si hatarideje: december
15. Kérik, hogy a rajzo-
kat keddenként 16 és 19
ora kozott juttassak el a
Deak tér 14-be.

Molnar Akos

az uj elnok
A szblész—borasz Mol-
nar Akos lett a Soproni
Borvidék Hegykdzsé-
gi Tanacsanak elnoke.
A korabbi vezetd, Tasch-
ner Istvan oktober 21-
én hunyt el. Taschner
Istvan elétt az uj elndk
édesapja, Molnar Tibor
igazgatta (halalaig) a
hegykdzségi tanacsot.
A fiatal szakember sz6-
&szaporitassal foglalko-
zik, a Magyar Sz6l6sza-

EZLESZ...

Sz6l6 sz6l6, mosolygd alma,
csengo barack

November 6., szerda 10 6ra, Soproni Petéfi Szinhaz
Tovabbi idépontok: november 6. 12 6ra és 14.30,
november 7. 10 6ra, 12 6ra, 14.30, 17 6ra
Zenés mesejatek
Babos mesekucké — Az elgurult tok
November 6. 10 6ra, Liszt-kézpont
Komédiasok
November 6. 19 6ra, Liszt-kézpont
Liszt Ferenc Hangversenybérlet 2019/20-as évad
— zenél a Soproni Liszt Ferenc Szimfonikus Zenekar,
vezényel Koczan Péter, kozremukodik Winkler Balazs
(trombita).

Kényvcserebere

November 8., péntek 10—18 6ra, Széchenyi Istvan
Varosi Kényvtar Gyermekkoényvtara

Varjak a megunt, kinétt, elolvasott, el nem olvasott
konyveket. Amennyit hoz valaki, annyit vihet!

A vig 6zvegy
November 8. 19 6éra, Soproni Petéfi Szinhaz
Tovabbi idépont: november 9. 19 6ra

A gyertyak csonkig égnek
November 8. 19 6ra, Liszt-kézpont
Tovabbi idépontok: november 9. 19 éra,
november 10. 15 6ra és 19 d6ra

Aurora e Viszlat Ivan 30
November 8. 20 6ra, Hangar Music Garden

Marton-nap
November 9., szombat 14-20 6éra, Liszt-kézpont
Csaladi program: Marton-napi hagyomanyok,
kézmuveskedés, tematikus jatszohaz, mécseskészites,
romai katonabemutatok, 16 érakor Portéka Szinpad,
18 oratol lampionos felvonulas a belvarosban a
Liszt-kézponttol

Pfaff Dobiskola galamiisora
November 9. 18.30, Bugdcsiga Akusztik Garden

Kowalsky meg a Vega koncert
November 9. 19 éra, Novomatic-aréna

Izeg-mozog! Péttomszinhaz
0-4 éves korig

November 10., vasarnap 9.30
Tovabbi idépontok: november 10. 11 6ra, 16 6ra
A Vaskakas Babszinhaz eléadasa

Kicsi Gesztenye Klub
November 10. 11 és 15 6ra, GYIK Rendezvényhaz

Ki tette ezt a fejembe?
Alakithato-e a gondolkodas?

November 12., kedd 17 6ra, Széchenyi Istvan Varosi
Koényvtar Gyermekkdnyvtara

Kadlecsik Zoltan evangélikus lelkész, mentalhigienés
szakember eléadasa

Békés dackorszak, hiszti
November 12. 18 6ra, GYIK Rendezvényhaz
Vida Agnes pszichologus eléadasa

A mikrobiom
November 12. 18 6ra, Soproni TIT
Dr. Kovacs Gabor PhD. genetikus eléadasa

Rakovszky Zsuzsa verses estje

és lemezbemutaté koncertje
November 13., szerda 18 6ra,
Ligneum latogatokézpont
Semmi — szinhazi klub
November 13. 19 6ra, Liszt-kézpont
Playmobil-kiallitas
Latogathaté november 10-ig a Sopron Plazaban
.Ez s6r! A sernevel6tél a sérgyarig”
A tarlat november 10-ig lathatoé a Labashazban, hétfé
kivételével naponta 14-18 oraig.
A vandorkiallitas a Magyar Kereskedelmi €s

Vendéglatoipari Muzeum (MKVM), a Kunszentmartoni
Helytorténeti Muzeum és a Soproni Muzeum koézds

tarlata, amely a sorgyartas és a sorfogyasztas torténetét

mutatja be.

Egyeskd a Macskakében
A Botorka Miivel6dési Egyesiilet alkototaboranak
képzémiivészeti kiallitasa november 20-ig lathato
a Macskaké Gyermekmuzeumban

Angyalok szarnyan
Drozsnyik Istvan képzémiivész kiallitasa. A tarlat

december 31-ig, hétfé kivételével minden nap
10-18 ora kozott lathato a Fabricius Galériaban.

< P : . oritdanyag Termesztdk L
.I-\ Starhem!)erg c:salad cimere m|r’1dma’ FS)zc")vetsyé gének S MEDIAPARTNEREINK:
ig a nagyméretii, diszes kapu folott lathato. I3k <
az elndke.
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Erdekes leletek, rejtélyes targyak
es persze exkluziv tartalom —
ajanljak uj sorozatukat a Soproni

iy

Muzeum facebook-oldalanak szer-
kesztoi. A Régészeti napld minden héten pén-
teken kerul fel a kozossegi oldalra, az irasokat
pedig egyre tobben osztjak meg.

Hat héttel ezel6tt inditotta
el hivatalos facebook-oldaldn
a Régészeti naploét a Soproni
Muzeum. A munkatdrsak célja,
hogy a néhany soros irasokkal
bemutassdk, milyen régésze-
ti munka folyik az intézmény-
ben, ugyanakkor kilonleges
targyakrol, tobb szdzéves lele-
tekrdl, szakmai mihelytitkok-
16l is olvashatnak a bejegyzé-
sek kovetoi.

—Onnan jott az otlet, hogy a
kozosségi oldalakon egyre tobb
olyan csoport létezik, ahol kii-
16nb6z6 régészeti targyakrol,
utazasi élményeikrél irnak az
emberek, a laikus beszélgeté-
sekben pedig elég sok a téve-
dés — kezdte dr. Mrenka Attila,
a Soproni Muzeum régészeti
koordinatora, a Régészeti nap-
16 otletgazdaja és szerkeszté-
je. — Ugy gondoltuk, hogy meg

L ™

kell osztani az emberekkel a
birtokunkban 1évé akadémiai
tudast, ugy, hogy ezt minden-
ki megértse. Igy a bejegyzések
nyelvezetét, a szovegek hosszat,
valamint a témadkat is ugy va-
lasztjuk ki Balassa Kriszta kol-
léganével kozdsen, hogy az koz-
érthet6 legyen.

Erdekesség, hogy a Sopro-
ni Muzeum tébb mint 150 éve
folytat régészeti gyUjtéseket,
mar akkora a muzeum raktari
anyaga, hogy annak csak egy ti-
zedét tudjak kiallitani, a tobbi
targyat, mikincset a raktdrak-
ban 6rzik. A Régészeti naplo-
ban tobb ilyen érdekes leletet
is bemutatnak, illetve a kialli-
tasok anyaga is széba keril a
bejegyzésekben.

— Napjainkban nagyon sok
alternativ irds jelenik meg a

-

6mai ko i's: okbastya 1984 ben £ feltaras kozben FOTOK  SORRONI MUZEU

multunkkal, a helytorténet-
tel kapcsolatban, ezeket igyek-
szink olyan mederbe terelni,
hogy lehessen komolyan be-
szélgetni —folytatta dr. Mrenka
Attila. — A Régészeti naplonak a
tudomanyt népszerusits, koz-
miivel6 jellege van. Szerintem
a sopronisaghoz hozzatartozik
az is, hogy megismerjuk a tele-
pulésunk és kornyéke régészeti
multjat, anndl is inkabb, mert az
elmult évezredek itt hevernek a
labunk alatt.

A Régészeti naplonak eddig
hat bejegyzése jelent meg a
muzeum facebook-oldalan, de
a szerkeszt6 mdr jovo év elejé-
ig elkészitette a kovetkez6 ira-
sokat, illetve a késébbikben is
igyekszik a bejegyzésekhez ér-
kezdé hozzaszolasokra érdemben
vélaszolni.

1600 EV UTAN A NAGYKOZONSEG ELOTT:

A Régészeti napld 6tddik bejegyzésében mutattak be elészor
a képen lathatd dobonyilat. A plumbata a romai nehézfegy-
verzetl gyalogos katona egyik fontos fegyvere volt. Tavaly
taladltak meg Sopron kdzelében az eszkdzt — a feltarasban
a régészek munkajat lelkes civilek segitették. A plumbata
meég nem lathato a kiallitdsokon, de a facebook-bejegyzés
olvasaoi elséként tudhattak meg rola szamos érdekességet.

101. sziiletésnap

101. sziiletésnapjat iinnepelte Szijjarté Janosné
Sopronban, az evangélikus szeretetotthonban.

A lassan 30 éve nyugdijas Klari néni igyekszik fitten
tartani magat, ezért rendszeresen sétal, kartyazik,
és a fiataloknak is szivesen ad j6 tanacsokat.

A varos legidSsebb lakoéjat az elmult héten dr. Farkas
Ciprian polgarmester a szeretetotthonban kereste
fel, és koszontotte a sziiletésnapja alkalmabél.

A korabban tanarként és térképszerkesztoként

is dolgozé asszony Kassa, Budapest és Bécs

utan 6t éve koltozott Sopronba, hogy nyugdijas
éveit élvezze, és kozel legyen Ausztriaban élé
csaladjahoz, lanyahoz, unokaihoz. Mentalitasaval
pedig igyekszik példat mutatni mindenkinek.

FOTO: GRIECHISCH TAMAS

A Széchenyi-6sztondijakrol is dontottek

Haraszti Rajmund, Horvath Abel, Horvath Lili, Kocsis Abel
és Woditsch Péter. A kdzgylilésen médositottak a varos idei
koltségvetését, valamint a szervezeti és miik6dési szabaly-
zatarol szolo rendeletet. A képvisel6k — zart tlésen — va-

Megtartotta elsé rendes kozgyiilését az uj képvisel6-tes-
tilet Sopronban. Mult csiitortékéon a munka megkezdése

el6étt eskit tettek a kézgydilési bizottsagok és telepiilés-
részi dnkormanyzatok nem képviselé tagjai. A Széchenyi

Horvath Ferenc jegyzete

A kdzelmultban a Magyar Turisztikai

Ugynokség szervezésében rende-

zett konferencian elemezték a hazai turizmus hely-
zetét és jovdjét. A részletek ismertetése helyett all-
jon itt csupan annyi, hogy évek ota tart a fejlédés
— 2010 ota megkétszerez6ddtt a nalunk eltdltott ven-
dégéjszakak szama —, és a jovo kilatasai is biztato-
ak. Magyarorszag a régioban kiemelked6en teljesit.
A konferencian részt vett és felszolalt Orban Viktor is,
aki — tobbek kozott — kijelentette, hogy ,minél job-
ban szeretjuk a hazan-
kat, a vilag is annal ki-
vancsibb lesz rank”.
A hazaszeretet ven-
dégéjszakakban, mun-
kahelyekben, névekvd
bérekben és emelke-
dé uzleti haszonban is
kifejez6dik majd. Ne-
kink, Sopronban és
a térségben éléknek
egyaltalan nem mind-
egy, hogy milyen tren-
dek varhatok a kdvet-
kezd években, hogy
a gyarapodasbol mi-
lyen modon és meny-
nyire részesulunk, illet-
ve miképp jarulunk hozza az agazat ndvekedéséhez.
Persze a turistak — érkezzenek akar hazank mas ta-
jairol, vagy a vilag barmely orszagabol — napjaink-
ban mar komplex élményekre varnak, s fontos az is,
hogy az altaluk valasztott célpont jol megkdzelithe-
t& legyen. Ezért fontos szamunkra a Sopron—Fert6-
térség kiemelt és atfogo fejlesztése, az uthalozattol
Sopron modernizaciojan és a kastélyprogramon at
a Fert6 fejlesztéseéig. S ha mar a Ferténél tartunk...
Olvasom, hogy a kézelmultban osztrak—magyar két-
oldalu egyeztetés volt a fejlesztésekrdl. Kiderult, szo
sincs arrol, hogy az osztrakok elleneznék a mi ter-
veink megvalositasat, sét, érulnek, hogy megujul a
Fertd magyar oldala is. Az osztrak szakemberek kér-
déseikre megnyugtatd valaszokat kaptak. Elhang-
zott az is, hogy a résztvevdk szorgalmazzak egy kd-
z6s munkacsoport felallitdsat, amelynek feladata a
jovo fejlesztéseinek egyeztetése lesz. Szoval itt tar-
tunk most. (Arrél ugyan nem olvashattunk a kozle-
ményben — lasd Soproni Téma, oktober 30., 6. oldal
—, hogy szomszédaink milyen fejlesztéseket tervez-
nek, de ugy hirlik, ujabb szallodakat is szeretnének a
to korul.) Mindezt csak azért idéztem fel, mert em-
lékezzlink: nem is olyan régen voltak Sopronban is
olyanok, akik alromantikus érzésekbe csomagolva
szerették volna meggatolni a fejlesztéseket, egyen-
kenttamadva a programelemeket, hazugsagokat ter-
jesztve, videdkat készitve. Megprobaltak ugy bealli-
tani — és elhitetni — a dolgokat, mintha az osztrakok
is tiltakoznanak. A mar emlitett egyeztetés azonban
racafolt minden hazugsagra. Ez azonban mar a (kd-
zel)mult. Taldn most mar mindenki megnyugszik, és
folytatddhat az orszag legnagyobb turisztika fejlesz-
tése, hozzajarulva majd nemcsak a térségben élok,
hanem az orszag gyarapodasahoz is.

.Persze a turistak (...)
napjainkban mar
komplex élményekre
varnak, s fontos az
is, hogy az altaluk
valasztott célpont
jol megkdzelithetd
legyen. Ezért fontos
szamunkra a Sopron—
Fert6-térség kiemelt
és atfogo fejlesztése,
az uthalézattol Sopron
modernizacidjan és a
kastélyprogramon at a
Fert6 fejlesztéséig.”

Menték
Katasztrofavédelem (Tlz-

104

515-123
Soproni Szocialis Intézmény

Kozutkezelés

oltdsag, Polgari Védelem) 506-400
105 « 510-672 « 510-617 Gyermekjoléti szolgalat
Rendérség 107 « 311-234 524-361

Tamogato szolgalat
06-20/395-9040
Csaladsegit6 szolgalat
524-361
Csalddok Atmeneti Otthona
524-362
Partfogo felugyelet 508-126
508-395 « 508-392

112
11818

Altalanos segélyhivo
El6fizetdi tudakozo
Belfoldi tudakozo 11800
Orvosi ugyelet 312-010
Soproni Gyogykdzpont kézponti
514-200
Soproni Gyogykdzpont
514-205 « 514-206

szam

eldjegyzés Telefonos lelki elsésegély-

Polgarmesteri hivatal szolgalat 116-123
06-80/204-322 « 515-100 Drog stop  06-80/505-678

Soproni Polgarér Egyesulet Magyar Autoklub 188

06-30/385-5732  Aramszolgaltato

Istvan Tanulmanyi Osztondijat is odaitélték. A tamogatas-
ra idén 16 érvényes palyazat érkezett, amelyeket féként a
tanulmanyi teljesitmény alapjan biraltak el. A 10 hénapra
szolo, vissza nem téritend6 havi tdmogatasban részesiil:

lasztottak meg az 6nkormanyzati tulajdonu cégek felligye-
l6bizottsagainak tagjait is. Ugyancsak zart lilésen biraltak
el a telepulésképi bejelentési eljarasban hozott hatarozat-
tal szemben benyujtott fellebbezéseket.

Sopron Holding kézponti szam
514-500
Ingyenes zoldszam uzenetrogzits
06-80/514-600

06-80/533-533
519-100

Vizszolgaltato

Gazszolgaltato
06-80/440-141
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A Nordic Walking Sopron tagjai hetente ketszer kirandulnak

MADARASZ REKA

.Sport, mozgas,
egeészseg!” szlogennel
szervez nordic walking
foglalkozasokat kez-
dbéknek és haladok-
nak Hollosy-Gecseg
Andras. A kdnnyd, fris-
sité hatasu mozgas-
forma kifejezetten
ajanlott a természe-

ti kornyezetre vagyok-
nak és a betegségbdl
felépuldknek.

Andrds sok évvel ezel6tt ismer-
kedett meg a nordic walkinggal,
ami — a kozhiedelemmel ellen-
tétben — nem a turdzoék moz-
gdsdt, hanem a sifutok koré-
ben alkalmazott sijdrast utanzé
mozgasforma, amelyet specid-
lis csukloszijjal elldtott botok-
kal végeznek.

— Mivel a térdeim mar nem
birtak a montenbike-ozast,
olyan sportdgat kerestem, amit
szabad levegén lehet végezni
—mesélte az elkotelezett fiatal-
ember. - A Nordig Walking Sop-
ron csoportot 2016 decemberé-
beninditottuk el hdrman azzal a
céllal, hogy az érdekl6dék bele-
kostolhassanak a sportdgba, és
a szabadidejukben 6nalléan is
tudjak végezni.

A tarakrol készilt fényképek
hatdsdra masfél-két év alatt

A Nordic Walking Sopro

-
B PN, e

urazashoz

nem kell mas, mint kényelmes sportruhazat, cipé és nordic walking bot.

tobb mint négyszaz kovetdje
lett a csoportnak a facebookon,
a turdkon pedig husz-huszon-
otenis részt vesznek. A mozgas-
formahoz nem kell mas, mind-
Ossze kényelmes sportruhdzat,
rugalmas cip6 és — lehetdleg
szakiizletben megvasdrolt—nor-
dic walking bot. Utobbit a hely-
szinen jelképes dsszegért kol-
csdnozni is lehet.

— A botot meg kell tanulni
haszndlni. Rendkivul fontos a

technika, hogy tisztdban legytink
azzal, mit csindlunk —folytattaa
nordic walking instruktor. — Az
a tapasztalatom, hogy ha valaki
rossz technikdt sajdtit el, utana
mar szinte lehetetlen dtallnia a
megfelel6re. Eppen ezért érde-
mes egyéni vagy csoportos okta-
tdson részt venni, ahol egy—mds-
fél ora alatt megtanulhatjuk az
alapokat. Ha erre nincs lehetd-
ségiink, a YouToube-on talalha-
tunk rengeteg oktatovideot.

A cukorbetegeknek kiemelten
fontos arendszeres mozgas, ép-
pen ezért Andrds mdr harma-
dik alkalommal vett részt kozos
kampdnyban a Soproni Cukor-
betegek Egyesiletével, ahol
megismertette ket a sportdg
alapjaival.

ANordic Walking Sopron tag-
jai varjak a mozgashoz kedvet
érz6ket minden cstitortokon 15
és vasarnap 9 o6ratol. A turdkon
valoé részvétel ingyenes.

Zajtol, portol
véd a sovény

MUNKATARSUNKTOL

Sopron teruletén a ta-
lajtakaro cserje mint-
egy 12 ezer négyzet-
metert, mig az 0sszes
nyirt sdbvény hozzave-
téleg 63 ezer négy-
zetmeétert tesz ki. A
novenyeket egész év-
ben gondozni kell.

Varosunkban a koztertleteken
a sovények kezelését, nyirdsat
—anovények sajdtos novekedé-
sierejének megfelelden —egész
évben folyamatosan végzi a
Sopron Holding Zrt. Zoéldteru-
let-gazdalkodasi Diviziéja.

— A sdvényeknek elsésorban
térelvdlasztd szerepik van: a
gépjarmiforgalom elhataro-
lasa a bicikli- és gyalogutaktol,
keretet ad a parkoknak, zaj- és
porvédelmet nyujt — mondta
lapunknak Sallay Krisztian, a

zoldtertlet-gazdalkodasi divi-
zi6 vezetdje. — A novények tele-
pitésénél figyelembe vessziik az
Okologiai igényeiket, valamint
a kdrtevokkel és a varosi hata-
sokkal szembeni ellendll6 ké-
pességliket. Az utobbi idében a
buxusok és a tujdk kartevékkel
szemben fogékonyak, ezért eze-
ket a fajtdkat mostandban nem
ultetjuk. A puszpang kartevéje
a selyemfény(i puszpangmoly,
mely Sopron kérnyékén el6szor
2011 6szén jelent meg.

Megtudtuk, a tujak ujonnan
megjelent f6 kartevéje a boroka
tarkadiszbogar elterjedése miatt
anovényvédelemrdl is rendsze-
resen gondoskodni kell. Ezt egé-
szitikia gombds megbetegedé-
sek elleni vegyszeres védekezés.

— A klimavaltozas és a karte-
v6k megnovekedett eléfordula-
samiatt olyan névények uilteté-
sét részesitjlik elényben, melyek
az elszaporodo stressztényezdok-
kel szemben ellendllobbak —zar-
ta Sallay Krisztidn.

SOPRONMEDIA-SOPRONTV
WWW.SOPRONMEDIA.HU
facebook/instagram/youtube

Fasitasi program

— Minden eddiginél jelentésebb progra-
mokkal folytatja az erd6- és faultetéseket
az Agrarminisztérium, és mindenki szama-
ralehetévé teszi a részvételt Magyarorszag
zolditésében — k6zolte Nagy Istvan agrar-
miniszter. A tarcavezetd siirgette a magan-
gazdalkodok tovabbi tdmogatasat, mivel a
gyenge minéségu terméfoldek erddsitésé-
re elsésorban nekik van lehetéséguk. Or-
szagszerte tobb tizezer hektarnyi teruleten
ezermillidrdokba kertilne a karmentesités,
mikozben a szennyezett talaj erdésitéssel
is tisztithato — tette hozza. A miniszter sze-
rint erd6kkel fel lehetne valtani példaul az

eléregedett, 50-60 éves, gazdasagtalanul
miikodé gylimolcsosoket is, ha a tamoga-
tasok ebben érdekeltté tennék a tulajdono-
sokat. A termelék jobban jarnak, ha mun-
kaer6 és feldolgozdkapacitas nélkiil nem
almafakat nevelnek, hanem erdésitésbél
jutnak bevételhez, az erdésavok meguji-
tasaraadasul a termelésnek és az élévilag-
nak is egyszerre kedvez. A tarcavezetd ugy
latja, hogy csak ezzel tobb ezer hektar uj
erdé telepitheté. Az 6nkormanyzatok a mi-
nisztérium tervei szerint parkok és utmenti
savok fasitasat tamogatoé palyazatokra je-
lentkezhetnének.

Terelévadaszatot tartott a Tanulmanyi Erdégazdasag (TAEG) Zrt. az elmult
héten. Az akcié célja az volt, hogy minél tavolabb szoritsak a vaddisznékat
a lakott teriiletektdl. A kozelmultban ugyanis tobb bejelentés érkezett
Brennbergbanyarél és a kérnyékbeli falvakbdl, hogy néhany kertben

kart tettek a vaddisznék. A TAEG Zrt. szakemberei sikeresnek értékelték

a vadaszatot: 6 vaddisznét, 3 gimszavast, 1 6zet és 1 rokat ejtettek el.

FOTO: TAEG ZRT.
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On szerint tanuljanak
zenélni a gyerekek?

KOLARIK ZOLTAN:

Mind a négy gyermekem ta-
nulzenélni. Az egyik gitaro-
zik, a masik Utés hangszeren
jatszik, ketté pedig zongo-
razik. A csaldadunk minden
tagja muzikalis. Ugy véljik,
a zeneiismeret alapmuvelt-
séget ad, segit eligazodni a
mindennapi életben.

NYIKOS ELEMERNE:

A zene teszi teljessé az em-
bert, akkor is ha hallgatja, s
akkor is, ha sajat maga jat-
szik valamilyen hangszeren.
Szerintem is fontos a ze-
netanulas, jOmagam gyer-
mekorom ota éneklek, még
koérustag is voltam.

HARSANYI JOZSEFNE:
Nagyon fontos! Az uno-
kaim is jarnak zeneiskola-
ba, tébbszor voltam mar
a bemutatdkoncertjukon.
Nagyon helyesek és ugye-
sek, szép muUsort adtak
eld, kdszonhetd ez a tana-
raiknak is.

MOLNAR SANDOR:

Fontos, hogy a szulék meg-
talaljak, miaz, amitéla gyer-
mekuk élete kiteljesedhet.
Ha ez a zene, akkor ezt kell
elétérbe helyezni. Am le-
hetséges, hogy valaki a
sportban tehetségesebb,
igy inkabb a mozgasra kell

0sztondzni.

soproni sajtobol

1994

Ezerschillinges napszam
Sopronban és kérnyékén az
elmult egy esztendbben, tud-
tuk meg a soproni varosi szo-
cialis osztdly vezet6jétél, dr.
Stité Teréztol, tébb mint dup-
lajara, 227 foére emelkedett a
munkanélkiiliek jovedelem-
potlo tamogatdsdaban része-
siil6k szdma. Ennek 6sszegét
helyi rendelet szabdlyozza, és
jelenleg havonta 7480 forint.
A lakossdg szegényedését jelzi,
hogy a rendszeres nevelési
segélyben részestilok szama
egy év alatt két és félszeresére,
510-re nétt. Nem véletlen, hogy
ktilbnésen a kisgyermekes csa-
ladok minden alkalmat meg-
ragadnak a pénzkeresésre. Az
eqyik kismama Sopron kor-
nyéki falujdbdl cstitértékon-
kent ferjével Trabantba 1l
hogy a hatdar tuloldaldn az
egyik gazddndl kitakaritsa a
hdzat, bevdsdroljon, és a férje
kozben elvégezze a hdz korili
munkdkat. Egy-eqgy alkalom-
mal ezer schilling napsza-
mot kapnak. Az egyik soproni
boltielado fiatalasszony pedig
miszak utdan délutanonként
dtruccan a szomszédos osztrdk
falu tizletébe raktdri munkdt
végezni. Este kilenc orakor madr
otthon is van, minden alka-
lommal négyszdz schillinget
keres. (Magyar Nemzet)

1969

Miivészeti kollégium
Sopronban

Novemberben alakult meg a
Soproni Fiatalok Miivészeti
Kollégiuma. Hdarom alapitdja:
Cs. Németh Andrds, Vdgadsi
Imre és [zes Mihdly. Radndti
Miklos, Ortutay Gyula, Buday
Gyérgy, Tolnai Gabor és Hont
Ferenc szegedi csoportjdt tart-
jak kovetendo példdanak maguk
és keésobb tdrsaik elott. Szerzoi
estjeikkel, Szabad Forum és
Irodalmi Presszo6 sorozatukkal
a nehezen €l6 embereken sze-
retnének segiteni. Vallalva vall-
jak az irodalom kézéleti szere-
pét. (Magyar Ifjusag)

Uj MTESZ székhaz
Sopronban

Penteken adtdk dt Sopronban
a MTESZ ujjaépitett székhdzdt.
Ezzel eqyidejlileg megnyitottak
a soproni mtiszaki napok eléa-
ddssorozatat. Dr. Gunda Mihdly
egyetemi tandrnak, az MTESZ
soproni vdrosi szervezete elno-
kének megnyitoé szavai utdn
Bondor Jozsef épitéstigyi €s
vdrosfejlesztési miniszter tar-
tott eléaddst A vdrosiasodds
problémadi Magyarorszdgon
cimmel. A vendégek megte-
kintették a soproni Erdészeti
és Faipari Egyetemet, tovdbbd
az AFIT uj gydrtelepét. (Magyar
Hirlap)

Szombaton este galamusort ad a Pfaff Dobiskola

A jaték szenvedély

KOVES ANDREA

A funky kerul teriték-
re a Pfaff Dobiskola
november 9-i gala-
musoran. A Bugocsi-
gaban a régi és uj
novendékek valtjak
egymast a szinpadon.

Pfaff Laszlé dobos nevérél so-
kaknak eszébe jut a nyolcva-
nas—kilencvenes évek népsze-
ri soproni egyiittese, a Radir.
A rockzenekar oszlopos tag-
jaként ismert és elismert do-
bossa valt Pfaff Laszlo. Ekkori-
ban kereste meg az elsé szil6,
hogy foglalkozzon a gyerme-
kével. Orommel vallalta: em-
lékezett arra, hogy milyen ori-
asi élményt nyujtott szamara,
amikor a soproni zeneiskoldban
otodikes koraban életében eld-
szor foghatott dobverdt a kezé-
be. Ezt az érzést szerette volna
atadni tanitvanyanak is. Majd az
évek alatt egyre tobben és tob-
ben keresték meg, hogy szeret-
nék téle ellesni a dobolds csin-
jat-binjat, igy alakult meg a
dobiskola. A biztos alapokat a
konzervatorium tandratol, ko-
ranak legismertebb, legvirtuo-
zabb dzsesszdobosatél: Kovacs
Gyuldtdl sajdtitotta el, a tdle
tanultak alapjdn halad 6 is a
tanitvanyaival.

—Nagyon izgalmas, élvezettel
teli tevékenység a doboktatds

1919
Topler Kalman a jelolt
A Nemzeti Kdzéppdrt

Sopronban Klebelsberg Kuno
groffal, a keresztény pdrtok
jeldltjével szemben Tépler
Kdlmdn volt soproni polgdr-
mestert jelolte a keriilet kép-
viseljévé. Topler programbe-
szédét a kozeli jovében fogja
elmondani. Ez alkalommal
a Nemzeti Kézéppdrt té6bb
tagja is ellatogat Sopronba.
(Budapesti Hirlap)

Entente-misszié
Sopronban

Arthur Dubois, a bécsi entente-
misszio kikiildottje Sopronba
érkezett. Dubois, akit a misz-
szio a nyugat-magyarorszagi
helyzet tanulmdnyozdsdra
kiildott ki, targyaldsokat foly-
tatott Schindler Andrds polgar-
mesterhelyettessel. Schindler
tdjékoztatta az entente meg-
bizottjdt a nyugat-magyar-
orszdgi nép hangulatdrol és
a Magyarorszdghoz tartozads
politikai, gazdasdgi és kultu-
rdlis sztikségességerdl. Dubois
a kézeljovoben fel fogja keresni
a Felvideéket is, mert az entente-
misszionak tudomdsa van
arrél, hogy a tétok nincsenek
megelégedve a cseh uralom-
mal. (Vilag)

Osszedllitotta: Pluzsik Tamas
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Pfaff Laszlo (balra).aldobiskolajtavalyi galamisoran — alkoncerten fel'E':ptek
S £ o, - e 12 a
|d<}sebb és fiatalabbjtanitvanyokdis,

évtizedek utan is — mesélte Pfaff
Laszl6. — Gyerekek és felnéttek
vegyesen jarnak hozzam, min-
denkinél egyénre szabott az ok-
tatds. Fugg attol, hogy kinek mi
a célja ezen a téren. A felndttek
altaldban azért érkeznek hoz-
zam, mert a gyermekkorukban
meg nem valosult dlmukat élhe-
tik ki a dobtanulds sordn. Nap-
jainkban népszer(i hangszer lett
a dob, ennek nagyon orulok,

hiszen odridsi €lvezetet jelent,
ahogy az ember egyre tigyeseb-
ben banik a dobverdékkel. Ujabb
nagy 6romom, hogy tizéves fi-
am is rdkapott a dobolas izére.

A tanar szerint a dobolas
nem csupdn a zene szerete-
tére tanitja meg a gyerekeket,
hanem fegyelemre, kitartasra,
koncentrdciora és egylttmu-
kodésre is neveli 6ket. Az Ute-
mek szamoladsa a matematikai

=1

teljesitményre is jo hatdssal
van. A szakember 6rommel
fedez fel egy-egy tehetséget,
tanitvanyai kozul tobben jdt-
szanak ismert zenekarokban,
am a f6 célja nem ez. Azt sze-
retné, hogy a hangszeres jaték
élménytelivé tegye a minden-
napjaikat. Aki szeretne ebbe az
életérzésbe belekdstolni, annak
érdemes elldtogatnia a Bugdcsi-
gdba a galakoncertre.

A halottak napjahoz illé meghittségii koncertet adott az elmuilt pénteken
a Liszt Ferenc Szimfonikus Zenekar a Kecske-templomban. Charlotte
Jefferies, a bécsi Staatsoper tarsulatanak miivésze volt a tarsulat vendége.
A padokban helyet foglalé kétszaz ember mély lelki élménnyel tavozott az

estrol. FOTO: FABIAN DANIEL

A mesék gyiimolcsei

A Sz616 sz616, mosolygo alma, csengé ba-
rack cimii zenés mesejatékot lathatjak az
alsos és ovis bérletesek a Soproni Petéfi
Szinhazban. Az eléadas kiildonlegessége,
hogy egytestii babokkal is jatszanak a szi-
nészek. A torténet szerint a legkisebbik ki-
ralykisasszonynak kuiléonos kivansaga van.
Azt szeretné, ha édesapja, az oreg kiraly
gyumoélcsot hozna neki a vasarbol. De nem
am akarmilyen gyimaolcsét, hanem olyan
sz6l6t, amelyik beszél, olyan almat, ame-
lyik mosolyog és olyan barackot, ami csi-
lingel. Nem is sejti, hogy ezzel a nem min-
dennapi kivansaggal az egész életét 6rokre

megyvaltoztatja.

raciéjanak.

Krizsan Szilvia rendez6 csaladi el6adasként
minden korosztaly szdmara szeretne izgal-
mas, kiilénleges szinhazi élményt nyujta-
ni. Anépmese jelentésége szerinte ma sem
valtozott. Ugy véli, nem szabad elszalaszta-
ni azokat a pillanatokat, amikor a gyerme-
ki nyitottsagra épitve lehet elmesélni egy
ilyen vildgban torténeteket a j6vé gene-

A Zentai Magyar Kamaraszinhaz, a Soproni
Pet6fi Szinhaz és a Forras Szinhaz kopro-
dukcidjaban készult eléadasaban szamos
ismert népdal is elhangzik. Ezeket Hanak
Rigo Ildiko6 és Krizsan Szilvia valogatta és

a Fokos Zenekar jatssza el.
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PADER VILMOS

Tovabb novelte elényét a megyei
elséosztalyu labdarugo-bajnok-
sagban az SC Sopron. A soproniak

hazai palyan magabiztosan nyertek
a Gydrszentivan ellen, a kupaban pedig nagyot
kUzdve, buntetdkkel kaptak ki.

Magyar Kupa

SC Sopron — Budafok: 67

Az SC Sopron a Budafokot fo-
gadta hétkdzi Magyar Kupa
mérkézésen. A hazaiak nem
tisztelték NB Il-es ellenfeliiket,
az els6 perctdl kezdve partiban
voltak, az 5. percben a vezetést is
megszerezték, am a févdrosiak
a huszadik percben kiegyenli-
tettek. Mindkét egytittes nagy
eréket mozgositott a gy6ze-
lem érdekében, de a gélszerzés

sem a rendes jatékidében, sem
a kétszer 15 perc hosszabbitas-
ban nem sikerult. Buntetdruga-
sok kovetkeztek, a dramai kiiz-
delemben a soproniak egyszer
hibaztak, igy az NB Il-es csapat
jutott a Magyar Kupa 32-es tab-
lajara. A hazaicsapat olyan eré-
t6l duzzado, korszerid futballt
jatszott, amit megalakuldsa ota
nem lathatott szurkolétabora.
A 600 nézé feldllva, vastapssal
koszonte meg a latottakat.

Megyei l. osztaly

SC Sopron — Gyérszentivdn: 4-1
A listavezet6 végig irdnyitotta
a jatékot, az 6 akarata érvénye-
suilt. A sportszerd taldlkozon a
vendégek a védekezésre 0ssz-
pontositottak, de igy is kaptak
négy golt. A soproniak talalatai
(Krizsonits Mdtyds 2, Galambos
Daniel, Purt Patrik) latvanyosak
voltak. A hab a tortan a hdarom
djonc, 16 éves, sajat nevelési fia-
tal jatékba alldsa volt.

Ust6kos FC-Bdcsa — SFAC: 8-0
A SFAC felnétt csapatat szinte
lehetetlen szakmailag értékel-
ni. A bajnoksdg hatralévé ré-
szében szerencsésebb lenne az
utanpotlasra épiteni.

Megyei Il. osztaly
Sopronkévesd — SVSE: 2-2
Mozsolits Jend edz6 gondjai to-
vabb szaporodtak, mivel sériilt

WL el

i
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1

Az SC Sopron veglg |rany|totta ajatekot magablztosan 4— 1 re nyert a Gyorszentlvan ellen 5

jatékosainak szama nétt. Kiilo-
nosen nagy veszteség a golki-
ralyjelolt, Mozsolits Szabolcs su-
lyos térdszalagsértilése.

Megyei lll. osztaly
Lové-Balf: 1-0

Meglepetés a balfiak veresége
az Ujjdalakult Lové otthondban.

NB Il-es néi bajnoksag

SC Sopron — Mosonmagyaro-
var: 2-1

Asopronilanyok kiizddszelleme
dicséretes, gy6zelmukkel meg-
elézték a vendégeket a tabelldn,
jelenleg 7 ponttal a nyolcadik
helyen allnak.

Megyei
oregfituk-bajnoksag

SC Sopron - Szarfold: 3-0

A hazai kedvencek biztosan ve-
zetik a megyei tabellat.

]oganap testért és lélekért

Tavaly is nepszeru voltia test és lélel

MADARASZ REKA

JOvo szombaton rendezik meg a lll. Test és
Lélek Fesztivalt Sopronban. Idén is a j0gaé a
f&szerep, tobbféle iranyzattal is megismerked-
hetnek a latogatok, tovabba kiprobalhatjak a
bodyART-ot és a pilatest.

Harmadik alkalommal is szi-
nes programokkal varjak az ér-
dekléddket a GYIK Rendezvény-
hazban a Test és Lélek Fesztival
szervezdi. Jahn Krisztina, Wol-
laston Erika és Janicsak Eniké
azzal a céllal dlmodtdk meg
a rendezvényt, hogy népsze-
riisitsék az egészséges élet-
modot, a jogat és dltaldban a

mozgast, valamint hogy fel-
hivjak a figyelmet arra, a test
és a lélek harmonidja minden-
nek az alapja. Azok sem fog-
nak unatkozni, akik szeretné-
nek megpihenni a mozgasos
foglalkozasok utdn: a rendez-
vényhdz emeletén izgalmas
eléaddsok varjak 6ket. Népsze-
ri soproni és Sopron kornyeéki

szakemberek olyan valtoza-
tos témakrol fognak beszélni,
mint példaul a parkapcsolat,
az dnismeret, a mentalis és fi-
zikai betegségek 0sszefiiggései
vagy példaul a novényi étrend.
Az emeleti csendteremben re-
laxdcios és meditdcios foglal-
kozdsokon vehetnek részt a
nyugalomra vagyok, az alkot-
ni készeket pedig egész na-
pos kreativ foglalkozdsok var-
jak. Mint minden alkalommal,
idénislesz indiaiétel-kostold és
tancel6adas, a féldszinti kirako-
dovasdron pedig jogas eszkodzo-
ket, ruhazati cikkeket, ékszere-
ket, kdnyveket, siteményeket
kindlnak a kiallitok.

esztlval Sopronban! FOTO SOPRONI NIEMAS ARCHI\/UM
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Kuloén 6rom, hogy idén is a
rendezvény mellé allt a sop-
roni dnkormdnyzat és egy
sportdruhadz.

A szervez6k kérik, hogy a
mozgasos foglalkozdsokra min-
denkihozzon magaval jogaszo-
nyeget és plédet. A programok
jellege miatt a rendezvényre 12
éven felllieket varnak. A feszti-
val zardsaként a szervezok nye-
reményjatékkal kedveskednek
a résztvevoknek: ajandékutal-
vanyokat, ingyenes jogadrakat
sorsolnak ki.

Mindenkit szeretettel varnak
november 16-an, jov6 szomba-
ton 9 és 17 ora kozott a GYIK
Rendezvényhdzban.

F4jo

RAZO LASZLO

Ujabb vereséget
szenvedett a Sop-
ron KC férfi kosarlab-
dacsapata: Sabali Ba-
lazs egyuttese ezuttal
az ujonc Oroszlany
egyuttesetol kapott ki
hazai palyan.

A legutobbi, idegenbeli vere-
ség utdn mar megkongatta a
vészharangokat Sabali Baldzs
vezetdedzd, aki szerint tul sok
az egyénieskedés és az eladott
labda a csapatndl. Az egylttes
viszont ott folytatta, ahol Ka-
posvaron abbahagyta: renge-
teg hibaval, kimondottan gyen-
ge doboteljesitménnyel rukkolt
elé a bajnoki ujoncellen. Ennek
megislettaz ,eredménye”: két
negyed utdn 10 eladott labda
szerepelt a hazai statisztikaban,
az OSE pedig 14 ponttal veze-
tett (31—45). Fordulds utan pilla-
natok alatt 20 pontos hdtranyt

fiasko

szedett 6ssze az SKC, rdadasul
Pitts ellen sportszer(tlen hi-
bat itéltek a jatékvezetSk. Mi-
vel az elsé félidében madr kapott
egy technikait, az SKC iranyi-
toja szamdra véget ért a mér-
kézés. Bernard Thompson és
Molndr Marcell villandsaival
faragott hatranyabdl az SKC,
de a csapat jatéka tovdbbra
is docogott, az Oroszlany pe-
dig nagy kulonbségii gybzel-
met szerzett. Az SKC jdtékosai
18 labdat adtak el, és rendkivil
gyenge, 21/3-as triplamutatdval
zartak a meccset, amely végén
a nézdk is tuntettek a csapat
ellen. A végeredmény: Sopron
KC - OSE Lions: 61-82.

— Mindenki latta, mi tortént,
a személyem ellen jdtszott
tobb kosaras, valtozasok kelle-
nek, le kell iilni a vezet&séggel
- mondta Sabdli Baldzs veze-
téedz6. — Sajndlom a torténte-
ket, és azt, hogy madr az elején
elszurtuk a szezont.

Az SKC legkdzelebb november
16-dn 18 oratol a Szolnok ottho-
naban 1ép parkettre.

Felzérkéznak
a Sorguritok

A vartnal kicsit gyengébben
kezdte az idei szezont a Soproni
Sorguritok SE férfi tekecsapata.
Weinacht Janos edz6 és szakosz-
talyvezetdé elmondta: nehezitia
helyzettket, hogy az egyik leg-
jobban dobo jatékosuk Auszt-
ridba igazolt.

—Ennek ellenére jobb kezdést
vartam, sajnos volt 2-3 olyan
meccsink is, amelyen aprosd-
gok dontottek és nem a mi ja-
vunkra-hangsulyozta Weinacht
Janos. — Minden pontnak jelen-
tésége van, hiszen rendkivil szo-
ros a mezény: a 12 csapatos NB
I-ben jelenleg a 9. helyen allunk,

de csak két pontra vagyunk a ha-
todik helyt6l és szintén két pont-
ra a kiesést jelentd helyezéstol
is. Bizom abban, hogy a kdvetke-
z6 meccseken mi nyerjik mega
szoros dsszecsapasokat.

A szakosztalyvezetd hozza-
tette: a Sorguritok ifjusdgi csa-
pata a szintén 12 csapatos baj-
noksag élmezényében szerepel.
Két-harom fiatal jatékos kimon-
dottan j6l dob, 6k a feln&tt mér-
kézéseken is szerepelhetnek. Az
egyesulet célja, hogy a tavaszi
szezonra akar folyamatos jaték-
lehet6séget is kaphassanak a fel-
néttek mezényében.

A Soproni Sérguritc":k SEiférfiltekecsapata SZoros
—— - ’ , o 7
meccseketaviviaziNBiI=benFOTO NEMETHPETER
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Babos Timea: ,Ezen a versenyen senki sem gyézhetett le bennuinket.”

Kosarlabda

November 8., pén-
tek 9 6ra, Novo-
matic-aréna
Diakolimpia —

megyei dontd
November 8., péntek
19 6ra, Krasznai Fe-
renc Sportcsarnok
Soproni MAFC — Con-
cordia Motax KC Papa

Labdarugas

November 9., szombat
16 ora, varosi stadion
SC Sopron — Ustdkos
FC — Bacsa

Tura
November 9., szom-
bat 8 6ra, Hajnal tér
— Soproni Parkerd6
Kegyeleti tura

Teke

November 10., va-
sarnap 10 6ra, Gy6ri
uti tekepalya

Turris SE Sopron — Ja-
nossomorjai SE

Roplabda

November 11., 13.,
hétf6, szerda 14.30,
Széchenyi-gim-
nazium, Szent Or-
solya-gimnazium,
Edtvos-iskola
Varosi alapfoku lany
réplabdabajnoksag
1. fordulo

Harmadszo

MUNKATARSUNKTOL

A cimveédo Babos Ti-
mea és Kristina Mla-
denovic nyerte meg a
sencseni tenisz WTA-
vildagbajnoksag paros
versenyeét, mivel a va-
sarnapi finaléban két
szettben legydzte a
cseh Barbora Stryco-
vat és a tajvani Hszie
Szu-vejt.

Asoproni teniszez6 sorozatban
harmadik, francia tarsa mdsodik
vb-dontGjére készilt, kettejik
ideilegnagyobb sikere a Roland
Garros megnyerése volt, mig az
Australian Openen dontét viv-
tak. Babosék mind a harom
meccsiiket megnyerve, szdzsza-
zalékos teljesitménnyel jutottak
tul a csoportkodron, aztan szom-
baton egy szoros mérkdzésen,
donté roviditésben gydzték le a
Samantha Stosur, Csang Suaj pa-
rostaz elédontében. A findléban
az a kettds volt az ellenfelik,
akiktél a wimbledoni el6don-
tében kikaptak, most azonban
visszavagtak nekik.

A vasdrnapi csataban az 6to-
dik vb-jén szerepl6 Babos Timea

A sopronl Babos [Limea(b) ésja francia
WTA- wlagbajnoksag paros versenyet \

tarsaval rogton elvette Stryco-
va adogatdsat, majd remek
szervakkal megszildrditotta a
vezetést, 24 perc elteltével mar
szettel6nyben volt a paros.

A folytatasban a rivalis du6
kihasznalta elsé bréklabdajat,
de a magyar—francia paros 2:1-
re forditott, majd a 26 éves Ba-
bos hatékony haléjatékdval 4:2-
re meglépett. A cimvédé kettds

5:2-nél még vesztett egy gémet,
aztan a soproni sportolo kony-
nyedén kiszervalta a mérkézést,
amely 1 6ra 4 percig tartott.

— Még nem fogtuk fel Kiki-
vel, hogy ilyen nagy bajnokok
kozé kerultiink, megtisztelte-
tés itt allni. Készonet minden-
kinek a csapatunkbdl a tamo-
gatasért — mondta a dijdtado
iinnepségen a 23. paros trofeajat

,..J

begy(ijté Babos Timea, miutdn
Mladenoviccsal egytiitt a ma-
gasba emelte a Martina Navra-
tilova Kupat, amelyet a névado
csehszlovak—amerikai sztartol
vettek at. — Leny(igoz6é hét volt,
tobbszor is nagyszeriien te-
niszeztunk! Ezen a versenyen
senki sem gyGzhetett le ben-
niinket. Semmi sem lehet jobb
anndl az érzésnél, hogy Kikivel

gba] nok

elmeglalsencseni tenisz
i

oszthatom meg ezt a sikert! Cso-
délatos érzés, hogy sorozatban
harmadszor emelhetem magas-
ba ezt a trofedt. Mar most éhe-
sek vagyunk a visszatérésre,
hogy még tébbszor nyerjunk!

A veretlenil vildgbajnoki ci-
met szerzett dud — amely ki-
lencedik tornagyézelmét arat-
ta egyltt — a tréfea mellé 700
ezer dollart kapott.

Extrém tura

Tobb mint 6tvenen vettek részt
a Shotokan Tigrisek SE vasarna-
pi turdjan. A kirandulds volt az
elsd felkészité a janudri Ext-
rem Burgenland Fertd t6 keru-
16 turdra.

A szép idében 20 kilométe-
res tavot tettek meg a résztve-
vok. — Az utvonal kijelolésénél
figyelembe vettik, hogy rovi-
debb utat teljesitiink, ezért 500
méter szintemelkedést kellett le-
kiizdeni—tdjékoztatta lapunkat
Gancs Krisztidn, a szervezd egye-
slilet vezetdje.—Ez kimondottan

teljesitménytura volt, azaz nem
csak a tavra, hanem a teljesités
idejére is figyeltiink. A soproni €s
kornyékbeli résztvevék mellett
érkeztek turazok Gy6rbdl, Zircrél
és Budapestrdl is. Mindenki jol
birta a tempdt, €s a frissitépon-
ton elfogyasztott zsiros kenyér
ellenére is 4 6ra 36 percalatt visz-
szaértlik a célba.

A kovetkezé felkészits tu-
ra december 1-jén, vasarnap
lesz, ott kisebb szintemelkedés
mellett 30 kilométert kell majd
teljesiteni.
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Ket vilagbajnoki cimet Unnepelhetett az

idei kajak-kenu masters vb-n Lérinczy Zol-
tan. Az 57 esztendos versenyz6 az 55-59
eéves korosztalyban szerzett két arany- és ket

ezustérmet.

Lérinczy Zoltan 9 éves kora-
ban ismerkedett meg a kajak-
sporttal Szolnokon, majd va-
logatott versenyzéként harom
vildgbajnoksdgon is részt vett.
Aktiv palyafutdsalezdrdsa utan,

1991-ben koltozott Sopronba.
Hdarom éve ugy dontott: is-
mét kezébe veszi az evezdla-
patot, megkezdi az edzéseket,
€s a masters kategoéridban in-
dul versenyeken.

— Az elmult hdrom évben
szdmtalan magyar bajnoki ci-
met szereztem, tavasz végén
pedig ugy dontottem: meg-
méretem magam az elsé alka-
lommual kiirt masters vildgbaj-
noksagon is —mondta Lérinczy
Zoltan.— A profik vb-je utdn egy
héttel, szintén Szegeden rendez-
ték meg a futamokat a masters
kategoridban, a versenyen 41
orszag mintegy 400 sportolo-
jaszallt hajoba. 200 méteres ta-
von a kettesek és a négyesek ver-
senyét megnyertilk, egyéniben

€s vegyespdrosban pedig a do-
bogd masodik fokara allhattunk
fel, ami oridsi eredmény.
Asportold hozzatette: a futds,
konditeremben végzett sulyzos
edzések és a Fert6 tavon meg-
tett rengeteg evezés segitette
ahhoz, hogy két arany- és két
ezistérmet szerezzen. Raaddsul
hajéjdra egy specialis féket sze-
relt, amely dltal nagyobb erdki-
fejtésre volt sziiksége a gyakor-
lasok soran, az igy nyert plusz
energia pedig dontének bizo-
nyult a vilagbajnoki futamokon.

Sopron Basket:

Az Euroligdban a Montpellier és a Fenerbahce
legy6zése utan Spanyolorszagba is gyézelmi
esélyekkel utazott a Sopron Basket. A mecs-
cset Fegyvernekyék kezdték jobban, de az
elsé negyedet kdvetéen inkabb a hazigazdak
akarata érvényesiult. A nagysziinet utan délt
el a talalkozd, amikor tébb mint 10 ponttal
lépett meg a Girona. Az elénylik ugyan csok-
kent, de hat pontot a meccs végéig megtar-

tottak. A talalkozén Aleksandra Crvendakic
19 pontot szerzett. A végeredmény: Girona
Basket — Sopron Basket: 64—58.

Vasdrnap a Zalaegerszeg otthonaban léptek
palydra a soproni holgyek, akik kéziil Janua-
ry és Brooks is kihagyta a meccset sértilés mi-
att. Az elsé negyedben nem kevesebb, mint 45
pontot lathattak a nézék: 25 pontot szerzett,
de 20-at kapott a bajnokcsapat. Nagysziine-

tig még faragott is hatranyan a zalai egyiittes,
utana azonban lerohanta és tobb hibara kény-
szeritette ellenfelét a soproni csapat, amely-
ben Crvendakic ismét kiemelked6en teljesi-
tett: 21 pontot és 5 harmast dobott. Mellette
a fiatalok is komoly szerepet jatszottak a gy6-
zelemben: Hatar Bernadett 16, Dubei Debdra
13, Weninger Virag pedig 10 pontot szerzett,
ameccs végére tetemes klildnbség alakult ki
a két csapat kozott. Avégeredmény: ZTE NKK
— Sopron Basket: 64—87.

— Az Euroliga meccsen k6kemény védeke-
zést mutatott be ellenfeliink, mi is szépen

vereség, majd gyozelem

klizd6ttiink, de sok helyzetre nem jol rea-
galtunk — mondta Gaspar David, a sopro-
niak vezetéedzdje. — A bajnokin kiilénoés
érzések kavarogtak bennem, hiszen a zala-
egerszegi csarnokban néttem fel. J6 volt lat-
ni, hogy ennyien drukkolnak a hazaiaknak és
nekuink is, kiilén készénetet mondok hiisé-
ges szurkoléinknak és fiatal jatékosainknak
a gy6zelemeért.

A Sopron Basket szerda este 8 6ratol a fran-
ciaorszagi Lyonban lép parkettre, utana a
valogatott mérkézések miatt révid pihenét
kap a csapat.
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A tehetseges diaklany mar haromszor jart a Dominikai Koztarsasagban

MADARASZ REKA

Miutan egy tanevet cserediakként a Dominikai

Koztarsasagban toltott,

Osztoics Karolina éle-

tében teljesen megvaltozott a fontossagi sor-
rend: a szinjatszas helyett a latin tancoke és az
AFS Magyarorszagé lett a foszerep.

Lina még 2014-ben ismerkedett
meg az AFS cseredidk-szovet-
séggel, és azdta — onkéntesként
—alegkulonfélébb szerepekben
tevékenykedett a szervezetnél.
Az volt az dlma, hogy cseredi-
akként eljusson egy latin-ame-
rikai orszdgba. Igy kerult két
évvel késébb a Dominikai Koz-
tarsasdgba. Az élmény teljesen
megvdltoztatta— &t magdt ésaz
€letét is.

—Kordbban szinész szerettem
volnalenni, hdrom évig jartama
Soproni Szinitanoddaba, a dESZ-
Ka Tarsulat tagjaként pedig jat-
szottam tobbek kozott a Vala-
hol Eurépaban cimU darabban
- mesélte a Berzsenyi Liceum
12.D osztalyos tanul6ja. — Eppen
aMade in Hungdria egyik fGsze-
repére, Marina megformaldsara

készultem, amikor jott a kiuta-
zdasi lehet6ség.

Akedves ifju holgyet teljesen
magaval ragadta a karibi orszdg
€s az ott él6 emberek — életsze-
retetiikkel, lelkesedéstikkel, ked-
vességukkel, pozitiv vilaglata-
sukkal. Azota mar kétszer is
visszatért Dominikara: tavaly
nydron csak latogatéba, idén
viszont harom hénapot dol-
gozott az ottani AFS iroddban
szervezetfejlesztoként.

—Annak hatdsdra, hogy kisza-
kadtam a megszokott kérnye-
zetembdl, és alkalmam adodott
egy teljesen mas kultura meg-
ismerésére, kinyilt szimomra
a vilag — fejezte be Lina. — Ra-
jottem, hogy nem a szinészet
az, amire szivem legmélyébol
vagyom, hanem szeretném

vilag

Osztoics Karolina szeretné beutazni az egész foldet FOTO: GRIECHISCH TAMAS

beutazni az egész foldet. Mul-
tikulturalis baratsdgaim szo-
védtek, és a fogaddcsaladom-
mal is oridsi szerencsém volt.
Ugy bantak velem, mint a sajat
gyermekukkel/ testvériikkel/

unokajukkal. Idén nydron is nd-
luk laktam.

A villalkoz6 szellemi lany
azota felséfoku nyelvvizsgdt
tett spanyolbdl, salsdzni tanul,
és zumbaoktatdi végzettséget

szerzett. A latin tdncok mellett
készll az érettségire, hiszen
vagy a Budapesti Gazdasagi
Egyetemen, vagy valamelyik
eurdpai orszdgban turizmust
szeretne tanulni.

Hagyomanyos

A HET MOTTOJA:

.Ne arra gondolj,
amit elvesztesz!
Arra gondolj,

mennyit kell még
kapnod az élettol!
EL!”

Rachel Lippincott

(amerikai iréné )

Rachel Lippincott:
Két lépés tavolsag

KET
LEPES,
TAVOLSAG

RACHAEL LIPPINCOTT

Stella Grant cisztas fib-
rozissal kuzd, és egyedul
egy Uj tudoé adhatna neki
egy kicsit hosszabb, kony-
nyebb életet. Mindig szi-
goruan harom lépés ta-
volsagot kell tartania mas
betegektdl, egészen ad-
dig, amig be nem toppan
az életébe a vad Will New-

;40

papirgyijtés

man... Azonban a fiu ép-
pen az, akitél a ldanynak
mindenképp tavol kéne
tartania magat, hiszen

Szent Marton itinnepe

| | iy,

dgramonijk

ezmuves foglalkozasokatiis,

MUNKATARSUNKTOL

A soproni boraszok ujborkdstoloval, az okta-
tasi intézmeények kulturalis musorokkal, kéz-
muveskedessel keszulnek Marton-napra, de a
Liszt-kdzponttdl megrendezik a hagyomanyos
lampionos felvonulast is.

Mint ismert, Tours-i Szent Mar-
ton tinnepnapjahoz, november
11-hez szamos népszokas, nép-
hit kapcsolédik Magyarorsza-
gon. Ezek egy része a mezégaz-
dasagi munkak befejezéséhez,
illetve advent kozeledtéhez ko-
toédik, mdsok ahhoz a legenda-
hoz, amely szerint Szent Mdrton
egy libadlban probalt elrejtdz-
ni, amikor puspokké akartak
megvalasztani, de a ludak el-
arultdk gdgogasukkal. A Marton-
nap a 40 napos adventi bojtot

megel6z6 utolsé nap, amikor
a joizl és gazdag falatozas, vi-
gassag megengedett. A megsu-
tott allat mellcsontjabdl josoltak
meg, hogy milyen lesz a tél. Ha
barna volt a csont, akkor esés, ha
fehér, akkor havas telet vartak.

A hiedelem szerint ludat il-
lik enni ezen a napon, mert, aki
Marton-napjan nem eszik li-
bat, az majd egész évben éhe-
zik. Tipikus étel ezen a napon
a libaleves és libasult parolt
kdposztaval és zsemle- vagy

tartgna'a_gyerekeknek
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burgonyagombdccal. Marton az
ujbor birdja is, ilyenkor ugyanis
mar ihaté a nedd.

November 9-én, szombaton
14 6ratdl csaladi programot tar-
tanak a Liszt-kdzpontban: lesz
kézmiivesség a Soproni Egye-
tem Benedek-kardanak hallga-
toéival, mécseskészités, a kicsik-
nek jatszohdz, az épulet elbtt
katonai bemutaté, ahol a ré-
mai szokdsokkal is megismer-
kedhetnek. 16 érakor a Portéka
Szinpad zenés el6addsdt nézhe-
tik meg, fél 6-kor pedig a banfal-
viovodasok lépnek fel az éptilet
elétt. Velik, illetve a katondkkal
egyutt indul 18 6rakor alampio-
nos felvonulas a F6 térre. Tobb
soproni bordsz is tart a héten, il-
letve a hétvégén ujborkdstolot
—a legtobben finom falatokat
is kindlnak a friss nediik mellé.

Emlékplakett Traser Gyorgynek

Dr. Traser Gyérgy Nandor, a Soproni Egye-
tem Erdémérndki Karanak nyugalmazott
egyetemi docense oktatéi munkajaért,
nemzetkozi szinten is kiemelkedé faunisz-

Tovabbra is varjuk az iskolak rendezvényeirdl, ifju tehetségeirdl szolo értesitéseket a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre!

tikai és rendszertani vizsgalataiért, publi-
kacios tevékenységéért az Eletfa Emlékpla-
kett bronz fokozatat vette at dr. Nagy Istvan
Agrarminisztertol.

MADARASZ REKA

Az iskolai papirgyujtés
nemcsak a kornyeze-
ti nevelés része, ha-
nem kivald kozosseqi
program is a diakok-
nak. Ezért is van Sop-
ron szinte mindegyik
altalanos iskolajaban
oriasi hagyomanya.

Sokan emlékeznek még arra,
amikor gyerekkorukban a ba-
rataikkal kiskocsikkal jartak az
utcdkat, és néhany csomag pa-
pir reményében becsongettek
a hazakba, hogy a papirgy(ijté
versenyen minél elékel6bb he-
lyezést érjenek el. Azota ugyan
akorilmények némileg megval-
toztak, a cél azonban ugyanaz.

— Iskolankban nagy hagyo-
madnya van a papirgyujtésnek:
a kornyezettudatos nevelés ré-
sze—szerepel az éves munkater-
vinkben és a pedagogiai prog-
ramunkban is — tudtuk meg
Asbéth Imrétdl, a Deak Téri
Altaldnos Iskola igazgatdjatol.
— Evente kétszer, tavasszal és
Gsszel szervezzilk meg: egy hé-
tigaz alsé tagozatosok, egy hétig
a fels6sok adhatjak le az 6ssze-
gyujtott papirt.

A papir mennyiségétdl fliggd-
en valtozik, hogy mennyi pénzt
kap aziskola. Akét hét alatt atla-
gosan 30—40 tonna papir gytlik
Ossze, igy 600 ezer és egymillio
forint k6zott van az az dsszeg,
amely az intézményt tamoga-
t6 alapitvanynak a szamlajara
kerul. A pénzt a gyerekek tdmo-
gatdsdra, eszkozbeszerzésre, ta-
boroztatdsra, versenyeztetésre
forditjak.

— Az iskoldkban egyre fonto-
sabb feladat a kérnyezettuda-
tossagra nevelés. A fenntartha-
tosagot, a kornyezetvédelmet
igyekszunk beépiteni a prog-
ramjainkba. Tandrai keretek
kozott erre also tagozatban f6-
ként a kornyezetismeret, felsé
tagozatban pedig a természet-
tudomadnyos tantdrgyak oktatd-
sakodzben vanlehetdség —tette
hozza az igazgato. — Lényeges-
nek tartjuk azonban, hogy ez a
fajta szemlélet az egész iskola
szellemiségét dthassa. Ezt szol-
galja tobbek kozott a ,PontVe-
lem” orszagos program is: a gye-
rekek a veszélyes hulladékokat
—mobil telefonokat, akkumula-
torokat, hasznalt elemeket —az
iskolankban leadhatjak. Ugyan-
csak a kornyezettudatossdg gya-
korlati alkalmazasarol szél az in-
tézmény kornyezetének rendbe
rakdsa vagy a szemétgyujtés.

mar a lehelete is életve-
szélyes lehet a szamara.
Vajon két lépés tényleg
olyan veszélyes lenne, ha
egyszer csak igy nem t6-
rik O6ssze a szivuk?

Ez tortént
Sopronban

175 évvel ezel6tt, 1844. ok-
tober 26-an szlletett Sop-
ronban baré Weigelsperg
Frigyes Ferenc csasza-
ri és kiralyi dragonyosezre-
des. Bécsujhelyen (Wiener
Neustadt) hunyt el 1892. de-
cember 11-én.

75 évvel ezel6tt, 1944. ok-
tober 23-an Brennbergba-
nyan a soproni Gestapo le-
tartoztatta Breuer Gyorgyét,
a banya adminisztrativ igaz-
gatohelyettesét. Szintén le-
tartoztattak Breuer Gyorgy
feleségét, Vajk Artur volt ba-
nyaigazgatot, az 1944 apri-
lisa ota Brennbergen buj-
kalo Furedi Oszkar épitészt,
dr. Keresztes Laszlé munka-
szolgalatos orvost, valamint
a korabban Furedit rejtege-
t6 Pénzes Pal banyaacsot.
A letartoztatottak 1945. ja-
nuar 18-an Sopronkd&hida-
ra kerultek at.

35 évvel ezel6tt, 1984. ok-
tober 25-én hunyt el Sop-
ronban Karner Karoly Frigyes
evangélikus lelkeész, ir6, mu-
fordito, teoldgus, egyetemi
tanar. K&szegen szuletett
1897. januar 3-an.

A Széchenyi Istvan Varosi
Kényvtar internetes oldalan
(www.szivk.hu) megtalalha-
to adatbazisbol kézol rész-
leteket lapunk.
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AZ ELETBEN MARADAS

SZABALYAI...

...tanulhatok. Sét! Ahhoz,
hogy a lehetd legtovabb és
ami taldan még ennél is fon-

kellene ezeket a szabalyo-
kat. Ahogy senki sem szuletik
a gépkocsivezetés tudasaval,
és kezdetben mindenkit za-
var, hogy két laba van ,csak”
arra a franya harom pedal-
ra, Ugy az élet szabalyai sem
maguktol értetédoek.

Jo lenne persze, ha az isko-
[dban (néhany feleslegesebb

Sopmnért

ismeret helyett) a sajat ma-
kodeésunkrél kapnank hasz-
nalhato (1) ismereteket, de...

tegség kdzelébe éruink (vagy
mar azzal éliink), meg kelle-
ne tanulnunk, mit, hogyan és
miért tegyunk. Persze ilyen-
kor mar személyre szabott
konkrétumokrol kell beszél-
nunk orvosként is.
Kérdezzen és tanuljon bat-
ran! Itt tényleg ,a lét a tét".
Dr. Tschiirtz Nandor

Kiraly gyogyszertar

PLUZSIK TAMAS

tosabb, a leheté legjobb Ha mondjuk, ez nem adott Az alma
egészségben éljuk életin- (ma nem adott), akkor leg- nem esik
ket, bizony megis kelltanul-  alabb felnétt fejjel és leg- messze
nunk, alkalmaznunk is kell/  késébb, amikor egy-két be- a fajatol,

tartja a mondas, mely-
nek igazsagaert nem
kell messzire men-

ni Sopronban sem. Az
apa, Kiss Karoly a sop-
roni OTP fiokvezetdje
volt, Karoly fia nyelvta-
nar, Katalin lanya pe-
dig oboamuveész. Ha-
rom kuldonbozé életut,
ami egy ponton talal-
kozik, ez pedig a zene.
—Edesapam a Lomositz Pal dltal

vezetett GYSEV férfidalardaban
énekelt, édesanydm ugyszintén

Alma és faja

A zene 0sszekoti Kisséeket

feles hegeddit kapni, alig értem
el a normadl heged(i nyakdt, de
Hoffer Otto tandr ur nagyon tu-
relmes volt velem. Taldn marad-
tam is volna a vonos hangszerek
mellett, ha Sinko Ferenc kiirtta-
nar el nem csdbit egy alkalom-

voltam Sopron Vdros Fuvosze-
nekaranak, emellett 55 évig jat-
szottam az idén 190 éves Sop-
roni Liszt Ferenc Szimfonikus
Zenekarban is.

— Egy percig nem volt kétsé-
ges, hogy énis kurtos leszek, hisz

€s oboam{vészi diplomdjdt a
grazi zeneakadémidn szerezte
meg. Rendszeresen jatszott a
grazi szimfonikus zenekarban,
illetve a helyi opera egylttesé-
ben is, évek 6ta a fertémeggyesi
(Morbisch) operettfesztival ze-

Varkerdlet 114. 99/508-242 szerette a zenét, igy az termé- mal az 6 dérdjdra, ahol mond- annyit hallottam otthon gyako-  nekardnak a tagja.
szetes volt, hogy engem is be- hatom, hogy ,ott ragadtam”. rolni az édesapdmat, hogy sza- — A gyerekek, Kati és Karcsi az
Korona gyogyszertar 99/505-865 irattak a zeneiskoldba — mesél- Hamarosan Friedrich Andrdas- momraszintecsakezahangszer egykoriuttorézenekarban, majd
Varkerulet 73. te Kiss Kdroly. — A felvételi Mtihl ~ sal és Grabner Jozseffel egytitt  létezett—kapcsolodott a beszél-  afuvdsokndl tobbszor is jatszot-
Ali bacsinal volt, aki letitott a madr tagjailettinka MarosErné  getésbe ifj. Kiss Karoly, aki évti- tak egyuitt — vette vissza a szot
\?;ﬁ(sezrﬁztgzyggyﬂertér 99/329-921 zongo’rén két b”illentyfjt, majd Yezette Soproni Kézp.on‘ti Te?(— ;?dekig e:gyu.tt jét’szott édesap- azédesapa. —P.erszg az igazi un
: megkérdezte télem, hogy ,Na, tiles Zenekarnak. Egy ideig még jdval a vdrosi fivészenekarban nep az volt mindhdrmunk sza-
kisfit, melyik volt a magasabb  parhuzamosanjatszottamakét ésa szimfonikusoknal is. mara, amikor a Soproni Liszt Fe-
BENU Medicina gyégyszertar g5 50c 500 hang?”. Aztdn ezt megismétel- hangszeren, mignem egy alka- — Mig édesapamnak és test- renc Szimfonikus Zenekarban
Erzsebet u. 6. te, de mdr csak fél hang kiiléonb-  lommal kerékpdron puha tok- véremnek ,csak” hobbijaazene, mindhdrman egyttt muzsikal-
L . séggel, ésamikorerreishelyesen  ban vittem a hegedlimet, ami  nekem egyuttal a hivatdsom is  tunk. Ilyenkor mindig eszembe
Iéz\l::rugﬁogyszertar 99/524-005 valaszoltam, azt mondta:, Ennek  egy nagy esést kovetSenripityd- —folytattaKissKatalinzenetandr jutott, hogy ha van valami, ami
o a gyereknek jo file van, tanul- ratort,igy véglegesenaklrt mel- ésoboamuvész, akinek a sopro-  dllandd ebben a vildgban, az a ze-
Segits Méria gyogyszertar jon hegediilnil”. Jol emlékszem, lett maradtam.Egyikalapitjaés nizeneiskoldban HorvaithRudolf ne 6sszekot6 ereje, csalddon be-
Béke u. 13, 99/523-232 abban az idében nem lehetett t6bb mint négy évtizedig tagja  volt a tandra, majd zenetandri 1il €s azon tul is.
Sepia gyogyszertar
Ipar:’ kr?.yB(gYTesco 99/702-012 VA R J U K O LVA S O | N K

Segitsen nekiink! Ossza meg véleményét szerkesztéségiinkkel!
Van egy jo torténete? Ismer érdekes embereket?

Szerkessziik k6zosen a Soproni Témat!

Az Ugyeleti szolgalat minden nap (hétfétdl vasarnapig) szerkesztoseg@sopronitema.hu

este 8 oratol reggel 8 oraig tart.

A Soproni Témaban keresztrejtvény is varja a jatszani vagyokat. A megfejtéseket november 13-ig varjuk a Soproni Téma,
9401 Sopron Pf. 241. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre, illetve személyesen is leadhatjak azokat a
Liszt-k6zpont (Sopron, Liszt Ferenc utca 1.) portajan. A helyes megfejték k6zott a Rubikon paneurépai piknikkel fog-
lalkozé kulonszamat sorsoljuk ki, melyet nyertesiink a Pro Kultura jegyirodajaban vehet at (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.).
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Aranylemezes a soproni Moby Dick

KOCZAN BALINT

— Mit jelent szamotokra ez az aranylemez?
— Orém nagyszerti tar-
sakkal egy nagyon j6 lemezt késziteni. K6-
szonet a rajongoknak, hogy ezt tamogatjak
azzal, hogy az eredeti hanghordozét meg-
vasaroltak.
— A Moby Dick az egyik legrégebbi me-
tdlbanda. Hogy tudjatok tartani ezt a
lendiiletet?

— Ha nem lennénk sike-
resek, akkor is zenélnénk, mert a hangsze-
rek és a zene szeretete belénk van kodol-
va. Asikerélmények és a k6zonség szeretete
azonban megadja egy masik aspektusat is

a miértnek. Erét és lendiiletet ad, hogy so-
kaknak szuiksége van rank, értékelik a miivé-
szetlnket. Szerencsére van mit mondanunk
ennyi év utan is, a mai napig éromet jelent
szinpadra allni és jatszani a sajat dalainkat.
— Mire emlékszel vissza a legszivesebben
az eltelt évtizedekbél?
— Az els6 lemeziink, az

.Ugass kutya” megjelenése és sikere 10 év
kemény munkaja utan egy olyan elégtétel
és onigazolas volt, amire mindannyian va-
gyunk. Ez volt a legnehezebb lépcséfok a
zenekar életében. A masik pedig az arany-
lemezesek klubjaba valé belépés. Hiaba ad-
tunk el mindig rengeteg albumot az elmult
évtizedekben, a hatarértéket csak most, a
Terapiaval sikerult atlépniink. A sok felejthe-
tetlen hangulatu koncert is 6r6kre nyomott
hagyott bennem: szivesen gondolok vissza
a telt hazas PeCsa koncertekre, a Kércsar-
nokra, ahol dupla koncertlemezt is régzi-
tettlink és az erdélyi turnékra. A k6zénség
szeretete bearanyozta az életlinket.
— Isten éltessen sokdig, Gabor! Mik a to-
vabbi tervek?

— Csak az elmult két évben 70
fellépésen vagyunk tul szerte a Karpat-me-
dencében. Ahogy a k6zdnséglink, ugy mi

Ruhavasar — Maradunk,

mert szeretunk!

Odett piros rozsai

KOCZAN BALINT

Rengeteg meglepetessel és jotékonysagi ru-
havasarral készul idei utolsé budapesti kon-
certjére Odett. A cserfes énekesndnek nemrég
jelent meg Rdzsa cimuU ujdonsaga.

Odett november 22-én mutatja
be elszor él6ben nemrég meg-
jelent, a nydri nap alatt piros-
ra virdgzo Rozsa cim dalat. Az
idei utolsé budapesti koncert-
je nemcsak ettdl kulonleges: a
bulit egy jotékonysdgi ruhava-
sar el6zi majd meg, amelyen a
kozonség majd Odetté mellett
tobbek kozt Labas Viki, Schob-
locher Barbi, Pasztor Anna és Ja-
rai Mark ruhaibdl is valogathat.

Az Uj szerzemény egyébként
madr tobb mint egy éve motosz-
kalt az énekesné fejében, és ren-
geteg valtozason ment keresztil
az elmult id6szakban.

—El6szor azt gondoltuk, hogy
ez egy nagyon minimalista, egy
szdl gitdros szdm lesz, aztdn a
tapsok, a csettintések, a gitartes-
ten dobolas, vagyis a dal likte-
tése vitté tovabb a munkdlato-
kat — mesélte Odett.

A Rézsa tovabbi érdekessége,
hogy bar sok metafora utal rd, a
cime nem hangzik el a dalszo-
vegben. A videéban egy parkap-
csolati korforgast jarhatunk kor-
be. A jotékonysdgi gardrobvasar
akoncert napjan 14 ératol varjaa
kozonséget. Odett a zene mellett
figyelmet fordit a fenntarthato
divatra. A jotékonysagi kezde-
ményezéséhez szamos hazai hi-
resség csatlakozott, akik szintén
sajat ruhatarukbol ajanlottak fel
egy-egy darabot a jo cél érdeké-
ben. Akiilonleges, egyedi visele-
tekhez nagyon olcson lehet majd
hozzajutni, a bevétel teljes egé-
szét pedig a nulla hulladék élet-
szemléletét képvisel6 Humusz
Szovetségnek ajanljak fel.

Alternativ dallamok

Megérkezett az amerikai elekt-
ro—pop banda, az ARIZONA var-
va vart masodik studiéalbuma,
az Asylum. Egy igazi pezsditd
anyag az alternativ—elektroni-
kus zene kedveldi szamara, te-
le érzelmekkel és felvillanyozo
vagy olykor szomoru, de mégis
élénk dallamokkal.

A New Jersey-i trié bemutat-
kozé albuma, a Gallery hatalmas
sikert aratott, jellegzetes stilu-
sukat a masodik lemeziikon is
tovabbviszik és kilenc elképesz-
t6 szerzemeénnyel kdpraztatjak
el a kozonséget. Az albumpre-
mierrel egy idében debutdlt a
zenekar Problems cimi dala is,
amelyrél a zenekar frontembere
osztott meg részleteket.

—Ez akedvenc dalom aleme-
zen. Mindannyian ismerjik azt
az érzést, amirdl szol, azaz, hogy
fejlédink — mesélte a Zachary
Hannah. - Nem tudjuk igazdn,
merre is szeretnénk, hogy tart-
sonaz életiink, és ez igy teljesen
oké is. Bar a dalnak van egy sotét

oldala, azaltal, hogy energikus-
sa tettik, éreztetjik a hallgatok-
kal, hogy szeretnénk megin-
nepelni az életlinkben tortént
valtozdsokat.

Az ARIZONA kulonlegesen ve-
gyitia pop elemeit az elektroval,
és némi retroé inspirdlta hang-
zassal emeli teljesen Uj szintre,
ezzel ejtve rabul a hallgatokat.

¥

_f_\dentes Norbert gitaros, Kiraly Zoltan dobos, Schmiedl Tamas énekes,
Bgitaros, Gébl Gabor basszusgitaros — a Moby Dick Terdpia cimii albuma

afinylemez lett

is 6rvendenénk, ha ez az aktivitas tovabb
folytatédna. Kézelediink fennallasunk 40.
jubileumi évéhez. J6 lenne ezt egészség-
ben, erénk teljében megélni. Lesz mégidén
egy nagy soproni rock—metal iinnep a GYIK

Kényelmes és

b

“1 MADARASZ REKA
|

Az aktualis n6i kabattrendek
egyértelmien a kényelmet
helyezik elétérbe. Ennek
oltaran azonban nem kell
felaldozni a néiességlin-
ket. Ezért is oly népszeriiek
évek 6ta a cipzaras, testre si-
mulé darabok. A miisz6rme
béléssel ellatott kabatok csi-
nos megjelenést varazsol-
nak, igy kivaléan megalljak
a helyliket akkor is, ha nem
annyira d6gos, mint inkabb
elegans kulsére vagyunk.
A sziirke, a grafitszirke és a
piros kifejezetten trendi ar-
nyalatok, és remekul tarsit-
hatéak mind nadragokkal,
mind szoknyakkal. Nagy
orémiinkre a steppelt ka-
bat is sokat ,csajosodott”
az elmult évek soran, és a
szinvalaszték is egyre gaz-
dagabb: a klasszikus fekete,
kék és barna mellett szinte pi

minden szinben kaphatéak. hez
A bomberdzseki 6rok klasz- nakjoél, miga
szikus: féként fiatal lanyok

az 6szi divat-
trendekbe.
A Kissé szi-
goru vonal-
vezetési
és szinvila-
gu kabatok
rendkivul

szamara a laza, vagany kiil-
s6 szimbéluma. Ujra divat-
ba jonnek azok a hosszu,
maszkulin szabasu bdérka-
batok, amelyek a kilenc-
venes években héditot-
tak. Az egyenruhdak
altalinspiralt ka-

tonai kabatok

2019-ben be-
masiroztak

sokoldalu-
an kombinal-
hatoak. A r6-
vid fazonok
a hétkozna-
szettek-
mutat-

hosszu, nagy

Rendezvényhazban, ahol november 23-an
lépiink fel az Ossian lemezbemutaté kon-
certjén. Ok a Reményhozé platinalemezii-
ket, mi pedig az aranyalbumma nemesedett
Terapia albumunkat mutatjuk be.

noies kabatok

gombokkal diszitett, forma-
lisabb modellek akar alkal-

mi viseletnek is beillenek.
Akarmilyen kabatot is va-

lasszunk, ne feledkezziink
meg a minéségi kovetel-

ményekrél: igényes anyag,

jol eldolgozott varrasok,

megfeleld szabasvonal hijan
barmilyen ruhadarab slam-
pos hatast kelthet. Ugyan-

ennyire érdemes odafigyelni
arra, hogy mit mivel paro-
situnk. Nem szép lat-

vany, ha a b6 kabat

alol még egy lab-

szarig ér6 szoknya

is kibukkan. Er-

demes ugy be-

l6ni a szoknya

hosszat, hogy a

kabat aljaig ér-

jen, esetleg egy

arasznyival le-

gyen hosszabb.

Kevés olyan ka-

bat akad, amely

jol mutat hosz-

szu szoknyaval.

Eppen ezért jo-

val szerencsé-

sebb valasztas

egy térdig éré

vagy még ro-

videbb szok-

nyafazon iz-

: - léses, vastag
; MUY harisnyaval.

TOAI

-

Betiltjak a Jetikolyok filmet

A vietnami hatésagok visszavonjak a mozi-
forgalmazasbol a Jetikolybk cimi animaci-

os filmet, mivel szamukra sért6 utalast tar-
talmaz. Az amerikai—kinai koprodukcioban
készult csaladi moziban szerepel egy tér-
kép, amelyen egy, a dél-kinai tengeren ta-
lalhato teriilet Kinahoz tartozik, mikézben

a térségre Vietnam is igényt formal. Malaj-
zianak szintén teruleti vitdja van Kinaval a
szigeteket illetéen, de ott nem tiltjak be a
filmet, csak kivagjak a térképes részt. A Je-
tikélyok egy csapat gyerekrdl szol, akik haza
akarnak juttatni egy elrabolt jetit a Himala-
jaba, és kdézben szamos kalandot élnek at.
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