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- Az iskola kozvetiti a tudast, a kultirat és a nemzeti identitdst - mondta a Szent Orsolya Romai Katolikus Gimnazium, Altaldnos Iskola és Ovoda-Bolcsbde igazgatdja, dr. Kovacs
Andras az intézmény szentmisével egybekdtdtt tanévnyitdjan. Sopronban minden intézményben elkezddott az oktatas, varosunkban 9000 didk kezdte meg a 2023/2024-es tanévet.
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. van megoldasunk”

Sorozatunkban a varos legjelentdsebb cégeit mutatjuk
be, ezuttal a Sempermed Kft.-t. A cégnél mar tobb mint

SUVIVEI IS ER GEIQEWIEREWT2Z IS gén is nagy siker Volt a Sportolj Sopron! rendezvény.  roro: NememH perer 9

tolegesen megfelel Magyarorszag havi felhaszndlasdnak.

A mozgase volt a f0szerep

A vasarlok
az akciokat
keresik

Szdmos Ujdonsdggal bo-
vilt az online arfigyeld
- mar 6sszeallithatjuk
9 Sajat bevasarldlistan-
kat, és térképen keres-
hetjik az akcids arukat.
A mobilapplikdcio fej-
lesztésén tovabbra is
dolgoznak a szakembe-
rek. A jolius 1-e 6ta mi-
kddao felileten 62 élelmi-
szer-termékcsoport ara
hasonlithatd dssze atlat-
haté madon.

Megnyltott az 1de1glenes plac

Péntektdl mar az Uj helyen mikodik a soproni piac. A jelenlegi drusitok, Uzlettu-
lajdonosok és bérldk itt konténerekben és szabadtéri elarusitdhelyeken tudjak
kiszolgalni a vasarlokat, amig a vasarcsarnok felujitasa elkészil. Foto: FiLepIsTVAN
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Nagy sikerrel zarult 3 Soprom Petoft Sztnhaz nyilt napja és galaestje.

Tobb mint 1200-an vettek részt a szombati programon.
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Sempermed KFE.: Komoly mindségigyt, higiéniai szabalyozasnak kell megfelelniUk

,,Mindenre van megoldasunk”

KOVES ANDREA

Vannak koztik tosgyo-
keresek, vidéki erede-
tuek és kilFoldi tulaj-
donuak - ami kozos
bennik, hogy valto-
2atos tevékenységu-
ket Sopronban végzik.
Sorozatunkban 3 varos
legjelentosebb cégeit
mutatjuk be, ezuttal a
Sempermed KFt.-t.

Talalkozasunkkor egy gon-
dosan becsomagolt steril or-
vosi gumikesztyl fekszik a
cég lgyvezetG-igazgatoja-
nak, Kiss Lajosnak az aszta-
lan. Nem véletleniil, hiszen a
precizen becsomagolt darab
a Sempermed Kft. emblema-
tikus terméke. A vilagszer-
te keresett kesztylt ugyan
nem Sopronban gyartjak, am
a csomagolas a kft. nevéhez
fzédik.

VILAGSZERTE 15 GYARTO
TELEPHELY

- Cégiink a tobb mint 200 éve
alapitott miszakigumiter-
mék-gyartd osztrak Sempe-
rit AG magyarorszagi leany-
vallalata, amely vilagszerte
15 gyartod telephelyen tobb
mint 7000 munkavallaloval
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- A gumikesztyik csomagolasa szinte teljesen automatikus, az egyedull manualis Folyamat 3 kesztyliszar visszaforditasa - tudtuk meg KlSS Lajos lgyvezetdtol.

és globalis értékesit6haloza-
taval az iparag meghatarozo
vallalata - avatott be a rész-
letekbe az tigyvezet6. — A tar-
sasag nevének latin jelentése
tukrozi filozéfiankat: a ,,sem-
per it” pontos forditasa: min-
dig megy, azaz mindig, min-
denre van megoldasunk, ha
miuszaki gumitermékrél van
sz0. A Sempermed marka-
név egyet jelent a minGsé-
gi gumikesztytvel, legyen az
Délkelet-Azsidban eldallitott
vizsgaldkeszty(, vagy az alta-
lunk csomagolt operacios gu-
mikeszty(, kdzismert néven:
mut6skeszty.

Lezarjak a Martirok utjat

A Soproni Szireti Napok zavartalan megvaldsitdsa érdekében
szeptember 8. (péntek) reggel 8 6ra és szeptember 11. (hétfo)
reggel 8 6ra kozott a Martirok Utjat mindkét irdnybol lezarjak.
Szeptember 7-tdl (csutdrtok) a GYIK Rendezvényhdz mogotti
parkold sem vehetd igénybe. A szervezok kérik a kdzlekeddk

tirelmét és megértését.

értékesitésére (hrsz.: 3068)

és a palyazé telefonszamat!)

alportdljan a palyazatok kozott.

Sopron Megyei Jogi Varos Onkorméanyzata palyazatot hirdet a természetben

Sopron, Erzsébet u. 12. sz. alatti,
2539 m? alapteriiletii,

+Kivett, lakohaz, udvar, gazdasagi
épiilet” megnevezésii ingatlan

Az ingatlan minimalis eladasi ara:
355.200.000 Ft (Afamentes értékesités)

Az ingatlan megtekinthetd a Polgdrmesteri Hivatal
Vdrosgazdalkodasi Osztalyaval el6zetesen egyeztetett idGpontban.

A pélydzat beérkezésének hatarideje: 2023. oktober 11., szerda 14 éra
A pélydzat elbirdlasanak hatdrideje: 2023. november 1.

A palydzatokat irdshan, zart boritékban (magyar nyelven),

1 példanyban kell benyujtani a kdvetkez6 cimre:

Sopron Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatal,
Varosgazdalkodasi Osztaly — 9400 Sopron, F tér 1.

(A boritékra kérjiik, irjak rd: , Russ-villa vételi ajdnlat — Nem felbontandd”

A pélydzat részleteirdl érdekiddhet az alabbi elérhetdségek barmelyikén:
személyesen Sopron Megyei Jogu Varos Polgérmesteri Hivatal
Vdrosgazdalkoddsi Osztdlyan ligyfélfogadasi iddben, telefonon a
99/515-404-¢s telefonszamon, illetve a
takacs.andras@sopron-ph.hu e-mail-cimen.

A részletes palyazati kiirs elérhetd a www.sopron.hu 6nkormanyzat

500.000 PAR KESZTYUT
CSOMAGOLNAK NAPONTA

A kesztylgyartas csaknem
100 évvel ezel6tti inditasat
kovetGen a csomagolas 70 évig
Ausztriaban tortént. A rend-
szervaltast kovetéen a Sem-
perit, mas nyugati vallalatok-
hoz hasonldan, nyitott kelet
felé, els6sorban a szaktudast
és az olesobb munkaerdét ke-
resve. Ennek koszonhet6en
terjeszkedett Sopron iranya-
ba is, megvasarolta a felsza-
molas alatt allé egykori Au-
tofelszerelési Vallalat egyik
éplletét, majd megalakitotta

a Sempermed Kft.-t operaci-
6sgumikesztyi-csomagolas
céljabol.

A termelés 1992 nyaran 8
géppel indult, napi 150.000
paras termeléssel, napjaink-
ban pedig mar tébb mint
500.000 par keszty(it csoma-
golnak naponta, ami hozza-
vetdlegesen megfelel Magyar-
orszag havi felhasznalasanak.
A Covid ideje alatt rekord-
mennyiségl, évi szazhatvan-
milli6 kesztyit csomagoltak a
soproni telephelyen, és szalli-
tottak a vilag minden pontja-
ra, hozzajarulva a jarvany el-
leni kiizdelemhez.

ROBOTIZALASE A JOVO?

- Talan mondanom sem kell,
hogy milyen komoly miné-
ségligyi, higiéniai szabalyo-
zasnak kell megfelelniink
- folytatta az ligyvezeté.
- A gumikesztylk csomagola-
sa szinte teljesen automatiku-
san torténik, az egyediili ma-
nualis folyamat a kesztyliszar
visszaforditasa és elhelyezé-
se a belsé csomagban. A na-
gyon szigoru eléirasoknak ko-
szonhetden rendkivul tiszta,
klimatizalt, szirt levegdjd,
egészséges munkahelyen dol-
gozhatnak munkatarsaink.

TRADICIOK NAPJA SOPRONBAN FALVAN

Boldogsagora Sopronban

Soproni iskolakban is lesz Boldogsagdra - a Jobb Veled a Vildg
Alapitvany kezdeményezése érzelmi intelligencidt fejlesztd él-
ménypedagdgiat foglal magaban. Az idei tanévben eddig orsza-
gosan kdzel 1500, Gydr-Moson-Sopron varmegyében 35 oktatasi
intézmény csatlakozott a programhoz, de szeptember 30-ig még
varjak a jelentkezéseket. Sopronbdl a Hunyadi Janos Evangélikus
Ovoda, Altaldnos Iskola és AMI-ban, 3 Hermann Alice Ovodaban,
3 Téth Antal EGYMI-ben, valamint a Soproni Petdfi Sandor Altala-
nos Iskola és AMI Balfi Tagiskoldjaban biztosan lesz Boldogsagora.

Keressen minket az interneten ts!
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- Altalanos segélyhivé 112

- Mentok 104

- Orvosi Ugyelet 1830

- Soproni Gyogykozpont
eldjegyzés  514-205, 514-206

- Soproni Katasztrofavédelmi
Kirendeltség (Tizoltosag,

Polgari Védelem)
105, 510-672, 510-617
- Rendorség 107,311-234
+ Elofizetoi tudakozo 11818
- Belfdldi tudakozo 11800
- Polgarmesteri hivatal

06-80/204-322, 515-100
+ Soproni Polgardr Egyesilet
06-30/385-5732

- Sopron Holding 514-600
- Kozutkezelés 515-123
- Gyermekjoléti szolgalat
524-361
+ S0S2I 506-400

Az elmult harom évtized
alatt mind technologiai szem-
pontbdl, mind a bevételt te-
kintve folyamatosan fejlédott
a cég, am tervekbdl tovabbra
sines hiany. A csomagolas to-
vabbi automatizalasa hazank
munkaerépiaci viszonyait te-
kintve kiemelt helyen szere-
pel a stratégiai célkittizések
kozott, ahogy a cég vezetbje
fogalmazott: ,a tomeggyar-
tasban a robotizalas elenged-
hetetlen”. Mindemellett to-
vabbra is kiemelt feladatanak
tekinti a cég a gyartasi és mi-
néségi paraméterek preciz
felligyeletét, digitalizalasat.

EGYUTT UNNEPELT BAN-
FALVA - idén is megtartotta
hagyomanyos bucsui rendez-
vényét a telepilésrész. Fel-
vonulas, tdnchaz, koszori-
z3s, butykolde is szerepelt 3
programban, amelyet a B3n-
falvaért Barati Kor szervezett.
- A tradiciék napja meg-
mutathatja, hogy ma is élo
és erGs kozosség a banfal-
vi - hangsulyozta a rendez-
vényen Barcza Attila, Sop-
ron és térsége orszaggyllési
képviseldje.

A jelenlévdk - kdztik
Barcza Attila, dr. Farkas Cip-
rian polgdrmester és Magel
Agost dnkormanyzati kép-
viseld - megkoszoriztak az
evangélikus emléktdblat.
FOTO: FILEP ISTVAN

+ Tamogato szolgalat
06-20/395-9040
+ Csaladsegito szolgalat
524-361
- Csalddok Atmeneti Otthona
524-362
« Partfogo feliigyelet
508-126, 508-395, 508-392
- Telefonos lelki
elsosegély-szolgalat
116-123
+ Drog stop 06-80/505-678
+ Magyar Autoklub 188
- Aramszolgaltato
06-80/533-533
+ Vizszolgaltato 519-100
+ Gazszolgaltato
06-80/440-141

- MAV 06-1/3 49 49 49
- GYSEV 577-212
- Kisalfold Volan 313-130
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Az elmult honapban is csokkentek az élelmiszerarak, valamint az inflacio

A vasarlok az akciokat keresik

SZILAGYI ANDREA

Szdmos Vjdonsaggal bovilt az on-
line arfigyelo - mar dsszeallithatjuk
3 s3jat bevasarlolistankat, és térke-

pen kereshetjuk az akcios arukat.
A mobilapplikacio Fejlesztésén tovabbra is dol-

goznak 3 szakemberek.

Julius 1-je ota elérhet6 az on-
line arfigyel6 rendszer, amely-
ben 62 élelmiszer-termékeso-
port ara hasonlithaté 6ssze
atlathato modon. A rendszer
segiti a vasarlokat, noveli a
piaci versenyt, amely hozza-
jarul az inflacio mérséklésé-
hez. A platform népszertsé-
gét mutatja, hogy az indulés
otakozel 1,2 millid volt arend-
szert latogatok szama, és 595
ezer konkrét termékkeresést
regisztraltak. A legtobben a
csirkemell, tej, olaj, tojas és
cukor araravoltak kivanesiak.

OKOS ONLINE MEGOLDAS

Olvasoéinkat kérdeztiik, hogy
hallottak-e mar az online ar-
figyel4 rendszerrol.

- Online keresem az akci-
okat, és magam hasonlitom
Ossze Gket — valaszolta érdek-
16désiinkre Steiner Katalin.
- Okos megoldasnak tartom
az arfigyeld rendszert. Az (j
funkeiok nagyon hasznosnak
tlinnek, féleg ha mar telefo-
non is lehet majd hasznalni.

Erdemes kévetni az akciokat,
nagy arkiilénbségeket lehet
felfedezni.

- A hallottak alapjan hasz-
nosnak tartom - mondta Né-
met Eszter. - Hamarosan ki-
probalom. Ahogy mindenki,
én is az akciokat keresem,
és ha még idét is lehet ve-
le sporolni, akkor duplan jol
jarhatok.

CSOKKENO
ELELMISZERARAK

- Az élelmiszerarak csok-
kenése elkezd6dott — jelen-
tette be az augusztusi kor-
manyinfon Szentkiralyi
Alexandra kormanyszovivoé.
A hatvankét termékkatego-
riabol 6tvennégyben 6,7 sza-
zalékkal lettek olcsobbak a
termékek, ezért az élelmi-
szerinflécié is 1,8 szazalék-
kal mérséklodott. Az elmult
két honapban a tojas ara tobb
mint huszonkilenc szazalék-
kal csokkent, a zoldpaprika
és a fokhagyma huszonot-
harminc szazalékkal, mig a

SZERENCSE FEL!

2SUFOLASIG MEGTELT SZIGETHI SANDOR GORBE-
HALMI BANYASZMUZEUMA, ahol 14. alkalommal tartot-
tak vasarnap banydsznapot. - A kultirdnk nem marad fenn
6nmagatol, azt nekink kell megdrizni azzal, hogy megéljik a
hagyomanyainkat - emelte ki Unnepi beszédében dr. Farkas

Cipridn.

Az Unnepség végén a polgdrmester, dr. Szeman Attila, 3 sop-
roni Kdzponti Banyadszati Mizeum fémuzeoldgusa és Stockert
Tamds dnkormdnyzati képviseld, a telepUlésrészi dnkormany-
zat elndke megkoszorizta a Szent Borbala-szobrot.

A 73. banyédsznap alkalmabél a Brennbergbdnyai Onsegé-
lyez6 Egyesilet tartott vasarnap szentmisét a Szent Borbala-
templomban, majd koszorizast a Szent Borbala-temetdben.

FOTO: FILEP ISTVAN

Terjesztési reklamacio:
0699/517-501
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paradicsom tébb mint negy-
ven szazalékkal lett olesobb.

KEsziL
A MOBILAPPLIKACIO

Az online arfigyelé fejleszté-
se folyamatos, a visszajelzé-
sek figyelembevételével Gjabb
funkeiokkal bévitik. Mar elér-
het6 a szabadon 6sszeéllitha-
to, varialhaté és megoszthatd

Eon,

Steiner Katalin online keresi 3z akciokat, 6sszehason

1

bevasarlolista, amely segit-
heti a vasarlokat dontéseik
meghozatalaban. Az arfigye-
16 arra is lehetGséget ad, hogy
a latogatok sajat bevasarlolis-
tat allitsanak 6ssze, amely-
nek a kosarértékét napon-
ta figyelhetik — nyilatkozta
Rigd Csaba Balazs, a Nemze-
ti Versenyhatosag elnoke. El-
késziilt a rendszer térképes
funkcidja is, mellyel konnyen

-

litja az arakat. Német Eszter hasznosna

kereshetbek a boltok, és a kor-
nyékbeli tizletek kinalatanak
szlirésére is van lehet6ség.
Jelenleg is tart az arfigyeld

k tartja az drfigyeldt. FOTOK: FILEP ISTVAN

hivatalos mobilapplikacidja-
nak fejlesztése, és tovabb b6-
viilhet arendszerben szerepld
termékek kore is.

A HATOSAGOK FOLYAMATOSAN ELLENORZIK, hogy az iiz-
letek betartsdk a kotelezd akcidkra vonatkozd szabalyokat. 10 hét
alatt 722 vizsgélt Uzletbdl 70-nél taldltak valamilyen szabdlyta-
lansagot. A leggyakoribb probléma, hogy a kereskeddk nem tin-
tették fel az drcsdkkenést. A figyelmeztetéseken tul tdbb esetben
birsagoltak is, melyek atlagosan 5-6 millid Forint kozottiek voltak.

A tarlat szeptember 17-i9 megtekinthetd a papréti zsinagdgaban

HUSZAR JUDIT

Follow the flow, 3 megtalalt ikigai cimmel nyilt
meg 3 papréti ortodox zsinagogaban Papné Hor-
vath Barbara és Pintér Csaba kozos kiallitasa.

A tarlaton kiilonleges tiikro-
ket, festményeket, ékszereket
is lathatnak az érdeklédok.

- Az alkotas europai kultu-
rank lényege — mondta a ki-
allitas megnyitdjan dr. Simon

Papné Horvath Barbara és Pintér Céaba kiallitdsan kilonleges tikroket, festményeket, ékszereket is lathatnak az érdeklddok.

Istvan, Sopron alpolgarmes-
tere. - Az alkotdk gondola-
tokat ébresztenek, ajandé-
kot adnak a kozosségnek:
élményt, dertt, reményt a
mindennapokban.

A rendezvényen kozremi-
kodott Dardai Arpad karnagy,
valamint sajat kolteményét el-
szavalta Both Balazs.

A remeény ezerfeéle szine

FOTOK: FILEP ISTVAN

A tarlat szeptember 17-
ig megtekinthetd, minden
nap 10-t6l 16 oéraig. Szeptem-
ber 7-én 14-t6l 16 oraig sze-
mélyes tarlatvezetést tarta-
nak a mlvészek, szeptember
9-én 15 drakor pedig Orban
Julia Orokkék ég a felhdk mo-
gott cimd versmondo musorat
lathatjak.
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Bajkai Csaba: A legnehezebb 3 fiatalokat bevonzant

. g Konyvbemutato - Hatareset

Szeptember 6., szerda 15 6r3, Pedagogusok Soproni
Mivelddési Haza

Bella Arpéd a paneurdpai piknik hatardrtdrténetét feldolgozd
kdnyvének bemutatdja.

UNNEPSEGEK AZ AGFALVI CSATAK
2 : 102. EVFORDULOJAN

) e Sétaval emlékeznek
- Szeptember 8., péntek 9 6ra
A résztvevok megkoszorizzak Baracsi Laszld emlékmi-
vét, majd siremlékét a temetdben. Az dgfalvi csata tema-
tikus sétattvonalan haladva korilbeliL 11 drakor érnek fel
3 Haz-hegyen feldllitott emlékkGhoz, ahol megemlékez-
nek 3 masodik 4gfalvi csata hdseirdl.

Koszoruzas

Szeptember 8. 10 6ra, Szent Mihaly-temetd
Machatsek Gyula és Szechanyi Elemér sirjdnak megko-
sz0r0z4sa.

Megemlékezés

Szeptember 8.16 6ra

KoszorUzasi Unnepség a Haz-hegyen, a masodik agfalvi
csata emléksziklajanal.

Emlékséta

Szeptember 8. 20 6ra
Agfalvi csata emlékséta indul a Luther Marton téredL.

Készits sajat konyvjelzot!
Szeptember 8. 15 6r3, Cédrus konyvkereskedés

80'eves atemplom,

i ———

1941 kardcsonydn tartottdk az elsd szentmisét a Szent Istvan-templomban, Unnepélyesen 1943. szeptember 8-3n szentelte fel Apor
Vilmos pispok. Bajkai Csaba a hetedik plébanos, négy éve kerilt a templomba. FOTOK: FILEP ISTVAN

BERTHA AGNES

1943. vérzivataros évében Uj temp-
lomot szenteltek Sopronban, a Ku-
rucdombon. A 80 éves Szent Istvan-

templom kezdeteirol és jelenérol
mesélt Bajkai Csaba plébanos.

- 80 évlehet egy teljes ember-
6lt6, igy a jubileumi szent-
misén egy egész élet mun-
kajaért adunk most halat
- hangsulyozta Bajkai Csaba
plébanos. - Vannak koztiink
olyanok, akik emlékezeté-
ben kisgyermekként él az uj
templom felszentelése, vagy
sziileik elbeszélésébdl hallot-
tak az aldozatos munkarol,

Bocskei Gy6zé plébanos utod-
jaként. Akkor a hétvégi négy
misén mintegy 800-1000-en
vettek részt. A Covid a kuruc-
dombi kozosséget is megzi-
lalta, sokan meghaltak, az
idésebbek egy része inkabb
tévén-radion koveti a szent-
misét, a fiatalabbakban gyen-
gllt az egyhazi kozosség-
hez tartozas érzése. Talan a

2019-es létszam 75 szazaléka
tért vissza a templomba.

- A legnehezebb a fiatalo-
kat bevonzani - szogezte le
Bajkai Csaba. - Az ajtonk nyit-
vaall, szeretnénk megszolita-
ni minden Istent keres6 em-
bert, de sokakban nincs meg
a nyitas vagya. Az egyhaz fel-
adata igy kett6s: ki kell 1épni
a templom falain kiviil - ezt
szolgalja szeptember 16-i csa-
ladi napunk is -, és a veliink
egy uton lévoket hétrdl hétre
megszolitani, lélekben meg-
erdsitést adni. Latni kell,
hogy a pap is megszoélithato,
nem bujik a reverendaja mo-
gé, mint ember talalkozik az
emberekkel, és kell, hogy az

Lemberségiink” is megérint-
se az embereket, segitsen at-
lépni a templom kiiszobét.
Mindemellett nagyon nehéz
a 6-7 évesektdl a 90 esztendd-
sig egyforman kozel keriilni a
szentmisén, mindenki lelké-
hez eljutni. De torekedni kell
erre, és ha muszgj, elengedni
azt, aki nem igazan az Isten
felé vezetd utat keresi.
Szeptember 8-an, pénte-
ken, Kisboldogasszony nap-
jan emlékeznek a Szent Ist-
van-templom nyolcvanéves
felszentelésére. Az linnepi
szentmise 18 orakor kezdd-
dik, melyet a tervek szerint
dr. Veres Andras gyéri me-
gyeésplispok mutat be.

Ez0ttal hangulatos erdei mands kdnyvjelzoket készitenek,
mar az 6sz jegyében, Ujrahasznositott alapanyagokbdl. Sze-
retettel varnak minden alkotni vagyo kisiskoldst, akik mar

magabiztosan bannak az olléval.
Zenés udvar

Szeptember 8. 17 6ra, varosi kdnyvtar
Amatdr zenészek bemutatkozasa, fellép a Semmi alternativ-

rock-zenekar.

€GO ECHO

Szeptember 8. 18 6ra, Torony Galéria
A Coeur Mivészkor kidllitasanak megnyitéja. Latogathatd
szeptember 21-ig, hétfF6tol csitdreokig 15 és 18 dra kozott.

Soproni Szureti Napok 2023.
Szeptember 8-10., Erzsébet-kert

Ismét kdzéppontban a bor!
Kerti cserebere

amivel a Szent Istvan-temp-
lom felépiilt. Bar tobb mint 80
éve all az épiilet, de a jubile-
umot az iinnepélyes felszen-
teléshez, 1943. szeptember
8-hoz kotjiik.

Négy éve, a teljes feldjitast
kovetGen keriilt Bajkai Csa-
ba a Szent Istvan-templomba

LATTA MAR? - soproni épiletek, szobrok, memlékek

Szeptember 9., szombat 10 6ra, varosi konyvtar

Misztikus Sopron - ingyenes séta
Szeptember 9. 11 6ra, Tourinform-iroda

In Flore koncert
Szeptember 9. 11 6ra, Cédrus konyvkereskedés

Mensa IQ-NAP

Szeptember 9. 14 6r3, Berzsenyi-gimnazium

Logikai jatékok, fejtordk, drddglakatok és tarsasjatékok fel-
ndtteknek és gyerekeknek, sétakviz a belvaroson dt, tudoma-
nyos és kulturdlis eldadasok, 1Q-tesztiras.

Ahol Irsai Olivér és Napoleon randevu-

2ik - tematikus séta

Szeptember 9. 15 6ra, Tourinform-iroda

Mesék, sztorik és igaz torténetek 2000 év bortdrténetébdl
Harminc

A hetvennyolcas galéria tarlata megtekintheto szep-

tember 8-ig, keddtol péntekig 10 és 16 6ra kozott a
Jégverem utca 2-ben.

X. MULt és jelen fotopalyazat
A tarlat megtekintheto szeptember 13-ig a Liszt-

TEMPLOMTORTENET: 1932-ben hatarozott a Soproni Katolikus Konvent 0j templom épitésérdl,
amelynek 1938-ban jelolték ki a helyét az egykori vasartér itt-ott vizenyOs teriletén. A templom ha-
rangja mar1939-ben elkészilt, de az épitkezés csak 1940-ben indult Kérmendy Nandor tervei alapjan,
azonban szeptemberre mar felkerilt 3 harang a toronyba. 1941 szentestéjén tartottdk az elsd szentmi-
sét a Szent Istvan-templomban, Unnepélyesen 1943. szeptember 8-3n szentelte fel Apor Vilmos pis-
p0Ok. A 80 év alatt 8 Ujmise hangzott el falai kdzott - tobbek kdzott dr. Varszegi Asztrik pannonhalmi
fdapaté, Radd Tamasé vagy dr. Reisner Ferencé -, Bajkai Csaba a templom 7. plébanosa.

Csille Brennbergbanyan

A Brennbergbanyara érkezot a templommal szemkézti kis té-
ren egy csille (is) fogadja, rajta két datummal: 1759-1953. A két d3-
tum kozott két évszazad telt el, valamint egy telepUlés dics6séges
és szomoru torténete, mely elsdsorban a szénhez, a banyaszat-
hoz kdthetd. A szajhagyomany szerint egy Rinbacher nev{i pasztor
1753-ban tizet rakott az erd6ben, majd amikor néhany nap mul-
Va Visszatért, azt latta, hogy a fold kiterjedtebb terlleten fisto-
109, és parazsat is taldlt. Ez volt a kezdet, és hat évvel késdbb mar
824 bécsi mdzsa szenet termeltek ki a szakszerGen mikodo ba-

nyabol. Az évek sordn egyre nagyobb lett a hire a brennbergi szén- k(izponfbat’\. o
nek, a18. szazad utolsd éveiben még olyan dtlet is folmerilt, hogy Fold es eg kozott

Brennbergbdl Sopronon keresztil egy csatorndt épitenek, igy te-
remtve olcsd szallitasi lehetdséget az osztrak Févarosba. Az dtle-
tet I. Ferenc ¢saszar is tdmogatta, aki 1797. augusztus 18-an sze-
mélyesen is jart Brennbergben, sot banydszruhdba 6ltozve sajat
kezlleg szenet is fejtett.

Németh Otto festomivész kidllitdsa szeptember 15-
ig, 15-t6L 17 6rdig lathato a Varkerilet Galéridban.

Follow the flow, a megtalalt ikigai
A tarlat megtekintheto szeptember 17-ig, minden

Torténetek, 6romok és banatok sokasdga kothetd a kozel két
évszazadhoz. 1945 marciusaban az amerikaiak tudomasara jutott,
hogy Szélasi Ferenc Brennbergbanydn tartdzkodik, ezért bombata-
madast terveztek a telepUlés ellen. Egy amerikai felderitd repUld
mar FOstkort is rajzolt Brennbergbdnya folé, de a nehézbombazdk
késéssel érkeztek, a FUstkor pedig idd kdzben elsodrddott, talan
ez voltaz utolsé ,,J6 szerencse” a telepllés életében. Ezutdn egy-
re nehezebb id6szak kovetkezett.

A kommunista part helyi vezetése a koztiszteletnek drvendd
Vajk ArtUr banyaigazgat6t 1947-ben jogtalanul levaltotta és elkild-

te, aki amikor elhagyta Brennberget, a kdvetkezd szavakat intéz-
te a banydszokhoz: , F5j0 szivvel megyek el Brennbergbanyardl, de
majd ha ti mentek el, sirni is Fogtok.”.1952. szeptember 24-én este
fejez6dtek be a banya lezdrasdnak munkalatai, az utolsé harminc
banyasz pedig 1953. janudr 17-én hagyta el Brennbergbanyat, még
pedig pontosan Ugy, ahogy Vajk Artir megjdvenddlte: sirva. ,,Ez-
utdn nem maradt mas hatra, mint némasag és szomorusag, mint-
ha az élet érverése megallt volna” - (rja szil6falujanak kronika-
sa és szerelmese, Becher Nandor helytdrténész.

Foto és szoveg: Pluzsik Tamas

nap 10-toL 16 6raig a papréti ortodox zsinagogaban.

K3osz - 17. Augusztusi Rondella Tarlat
A Soproni Fotomivészeti Kor kidllitdsa szeptember
25-ig megtekinthetd a Rondelldnal.

A varosi programokrol tovabbi informaciok:

soproniprogramok.hu
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»A ket legfontosabb ne artsunk 569 veradona Nax: etegne

Ments meg 3 életet! "

SZILAGYI ANDREA

Evek 6ta Sopron kirnyéke biiszkélkedhet a leg-
tobb véradoval a lakossag szamat tekintve
- 3zonban nagyon nehéz vj dnkénteseket talal-

o »

ni és megtartani oket. Eppen ezért folyamatosan
szerveznek kitelepiuléseket a szakemberek.

A nyari id6szakban keveseb-
ben adnak vért, ez a szabad-
sagolasokkal és a nyaralasok-
kal magyarazhato. Most, hogy
bek06szont az 6sz, a szakembe-
rekigyekeznek intenzivebben
felhivni a figyelmet a véradas
fontossagara. Rdadasul a vér-
adassal nemcsak masokon se-
gitlink: a rendszeres véradok
vére gyorsabban regeneralo-
dik, és a véraramlasra is joté-
kony hatéassal van.

A MAGAS VERNYOMAS
NEM AKADALY

- A megfelel6en kezelt ma-
gas vérnyomas nem akadaly
a vérlevétel soran - tajékoz-
tatta lapunkat dr. Ors Judit, a
Soproni Teriileti Vérellato ve-
zetbje. — A tablettaval kezelt,
2-es tipusu cukorbetegségben
szenveddk is lehetnek 6nkén-
tesek, az inzulinnal kezelt be-
tegek azonban nem. A két leg-
fontosabb szempont, hogy ne
artsunk se a véradonak, se a
betegnek.

Egy véradas alkalméaval a
szakemberek 450 milliliter
vért vesznek le a felajanloktol,

amelyet harom alkotorész-
re bontanak: vorosvértest-,
trombocita- és plazmaké-
szitményekre. - A vorosvér-
testeket féként mitétek so-
ran hasznaljak, a plazmabdl
a vérzd beteg ellatasa mellett
életmentd, alvadasi zavaro-
kat megel6z6 gyogyszereket
gyartanak, a trombocitat pe-
dig a kevés vérlemezzel ren-
delkez6 betegek kapjak meg,
igy menthetiink meg egy vér-
adassal harom életet - mond-
tadr. Ors Judit.

»SOSEM TUDHATOM,
HOGY NEKEM MIKOR LESZ
SZUKSEGEM VERRE”

A szakemberek kitelepiilt vér-
adasokkal is igyekeznek fel-
hivni a figyelmet az igy fon-
tossagara. A legutobbi ilyen
esemény a balfi Jozsef Atti-
la Mtvel6édési Hazban volt.
- Fontos a kozosségi felelGs-
ségvallalas. Az egésznem tart
tovabb negyed o6ranal, és tu-
dom, hogy ezzel jot cselek-
szem—-mondta Bognar Mihaly
(felvételiinkon), aki mar leg-
alabb tucatnyiszor adott vért.

- Ha tudunk segiteni ma-
sokon, akkor tegyiik meg!
- folytatta egy masik vérado,
Kovacs Tibor. — Sosem tud-
hatom, hogy nekem mikor
lesz sziikségem vérre. Iranyi-
tott véradason is részt vettem
mar. Mindig segitek, havanra
lehet6ségem.

A, KIMARADOKAT” IS
MEGSZOLITIAK

- Az éves véradasi adatok sze-
rint az orszag lakossaganak
koriilbeliil 4-5 szazaléka vesz
részt az onkéntes eseménye-
ken, Sopron kérnyékén ennél
sokkal magasabb, 7 szazalék

LR

kozeli az arany, igy ez a teri-
let biiszkélkedhet a legtobb
veradoval a lakossag szamat
tekintve. A ,kimaradodkat”
is igyeksziink megszolitani
- zarta dr. Ors Judit.

Az OVSZ Soproni Teriileti
Vérellatojaminden hétfén dél-
elStt varja a felajanlokat. BG-
vebb és naprakész infor-
macié: www.ovsz.hu

Véraddsra az mehet, aki be-
toltotte 18. életévét, az elsé vér-
addskor viszont még nincs 60.
Sziikséges a minimum 50 kilo-
grammos teststily. Ha fert6z6
betegségben szenvediink, ha-
lasszuk egy mdsik idépontra a
véraddst!

|-

€Egy véradas alkalmaval a szakemberek 450 milliliter vért vesz-
nek Lle a felajanloktol. FOTO: FILEP ISTVAN

Rendkiviili kozgytlés: olesobb lett a parkolas

Fontos valtozds a parkolébérletek araval
kapcsolatban - a soproni lakcimmel ren-
delkezdk 50 szdzalékos kedvezményét ki-
terjesztik a nem soproni maganszemélyek-
re, egyéni vallalkozora és a cégekre - errdl
is dontottek a képviselok a mult csitortoki,
rendkivili kozgyllésen. Azok a védett Gve-
zetben lakdk, akiknek nincs sajat parkold-
juk, 20 szazalék kedvezménnyel vehetnek
kombinalt, az els6 zonara, valamint a mély-

gardzsba szolo bérletet.

A Sopron Card varoskartyaval rendelke-
20k tovabbra is 10 szdzalékos kedvezményt
kapnak 3z éves és havi lakossagi, zona- és
kombin3lt bérletek 3rabol.

A képvisel6k megvitattdk a megallapo-
dast, amely a vizikdzm{-szolgaltatas allami
dtvételéhez szikséges. Elfogadtak a Sopron
északnyugati varosrész, a Sopronbanfalva-
Kutyahegy, a Lovérek és a délkeleti gazdasa-
giterUletre vonatkozo szabalyozasi tervek és
épitési szabdlyozasok modosuasat

Kozbensd eljdrdsként targyalta a koz-
gy(lés a belvaros, a Szent Mihaly-domb,
a Dedk tér és kornyezete szabalyozasi ter-
vének és épitési szabalyzatanak modosita-
sat. Erre azért volt szikség, mert 3 GYSEV
Zrt. - mint allami cég - sajat forrdsbol szdz-
harminc P+R parkolot Létesit az Arany Ja-
nos utcdban. Ebbdl szaz fedett lesz, a te-
tére pedig napelemek kerilnek. Ezen felil
sajat dolgozoiknak is kialakitanak nyolcvan
parkolohelyet
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Fordulat?!

Tagadhatatlanul nehéz honapokat hagytunk
magunk maégott. A magas inflacié - amely-
nek ismerjiik az okait — egyik kévetkezménye
volt a redlbérek csokkenése, ugyanis az drak
gyorsabban noévekedtek, mint a bérek. Kegyet-
len versenyfutas volt ez. Az év elsé felében az
inflacié gydzott, az-
tan juliusban a kor-
manyzati intézkedé-
sek hatasara vesztett
lendiiletébdl, hogy
aztan augusztus-
ban megroppanjon.
Amennyiben ez a ten-
dencia folytatddik,
akkor a hkovetkezd
hénapokban a pénz-
romlds iiteme tovabb
lassul, 10 szdazalék ala csokkenhet, jovire pe-
dig 5-6 szdzalékos lehet. Ezzel immdr ellenté-
tes palydt ir le a redlbérek gorbéje, vagyis mar
érzékelhetd a bérek inflaciéonal magasabb no-
vekedése, ami vdarhatéan folytatodik a kévet-
kez6 hénapokban is. Orban Viktor miniszterel-
nok egy nyilatkozatdban tigy fogalmazott, hogy
,hemény Gsziink lesz... Azért dolgozunk, hogy
augusztus utdn a bérek utolérjék az aremelke-
dés mértékét.”. 2023 az inflacio letérésének éve,
2024 pedig a gazdasagi névekedésé, ami maga
utdn vonja a realbérek emelkedését, amelyrdl
a munkavdllalék és a munkaltatok egyezked-
nek majd.

A szakemberek vizsgdljak, hogy a magyaror-
szagi inflaciét milyen mértékben generaltak az
objektiv gazdasdgi koriilmények, illetve hogy
milyen szerepet jatszott ebben a folyamatban a
mértéktelen haszonszerzés, a spekuldcid. Min-
denesetre kivancsian varom, hogy mire jutnak,
mert talan joggal hihetem, hogy nem én vagyok
az egyediili, akit felhaboritott egy-egy termék
semmivel sem indokolhaté magas dra.

Az mar a kévetkez6 évi koltségvetésbdl ki-
dertiilt, hogy a kormdny tovabbra is a munka-
helyek védelmét, a csalddok tamogatasat és a
nyugdijak vasarléértékének megdrzését helye-
zi a kézéppontba. Ennek megfelelGen részben
fenntartja az eddigi intézkedéseket, példaul a
rezsicsokkentést, vagy az élethez igazitja a kii-
16nb6z6 (csalad-) tamogatasi formakat, de a lé-
nyeg nem vdltozik.

A kovethez6 év mindannyiunk szamdra iz-
galmas lesz, mert nem mindegy, hogy tovdbb
csokken a gazdasdg teljesitménye, vagy ismét
novekedési palyara all. A kormdny nem elészor
néz szembe ilyen feladattal. 2010-et kovetben is
sikeriilt az 6roklott mély godorbdl kirangatni
az orszdgot, hogy aztdn a modernizdcié utja-
ra tegye Magyarorszdgot. Nekem nincsenek
kétségeim — éppen az elmult tiz év tapasztala-
ta alapjan -, hogy ezuttal is sikeriil majd, 6ssze-
fogassal, milliok tamogatasaval.

,»A szakemberek vizsgal-
jak, hogy a magyarorszagi
inflaciot milyen mérték-
ben generaltak az objektiv
gazdasagi korUlmények,
illetve hogy milyen szere-
pet jatszott ebben a folya-
matban a mértéktelen ha-
szonszerzés, 3 spekulacio.”

Szerkesztdségink fenndlldsa dta elkdtelezett a soproni embe-
rek bemutatdsa mellett. €zt 3 vallaldsunkat a jovGben is tartjuk,
sot szélesitent kivanjuk Ujabb és Ujabb olvaséink megismer-
tetésével. Ezért olyan embereket keresink, akik szlkebb-t3-
gabb kdrnyezetikben valamiért kiérdemelték a korilottik élok
szeretetét, tiszteletét. Lehet 6 egy nagymama, masokon segi-
td ezermester vagy tandcsado, egy kozosség szervezdje vagy
aktiv tagja. Szoval barki, akire felnéznek olvaséink! Ha ismer-
nek ilyen embert 3 kornyezetikben, irjak meg nekiink, hogy ki
0, hogy érhetjik el, és hogy miért olvasnanak réla drommel a
Soproni Témaban! Leveleiket 3 szerkesztoseg@sopronite-
ma.hv e-mail-cimre varjuk!

Keressen minket az interneten ts!
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MUNKATARSUNKTOL

Szeptember elsejétol
mar 3z Uj helyen muko-
dik 3 soproni piac.

Mint arrél lapunkban is be-
szamoltunk (Kéltozik a pi-
ac, Soproni Téma, 2023. au-
gusztus 30.), kialakitottak az

Ujteleki utcabol a piac irdnya-
ba nyilo ideiglenes piacteret.

A jelenlegi arusitok, tiz-
lettulajdonosok és bérlék itt
konténerekben és szabad-
téri elarusitohelyeken
tudjak kiszolgalni a vasar-
lokat. A vasarcsarnok épitési
munkai 6sszel kezdédnek.

A beruhazas soran a Lack-
ner Kristof utca felé nézé

északi épiilettomb helyén, a
mellette 1évé nyugati tomb-
hoz csatlakoztatva Uj épiilet-
rész készil. A jelenlegi piac-
teret vasbeton oszlopokon
allo ragasztott fa tartoszerke-
zettel, két oldalt tivegfallal fe-
dik le, valamint 4j burkolatot
és elarusitopultokat alakita-
nak ki. Felujitjak a meglé-
vo épiiletek homlokzatat,

: egnyltott
az 1delglenes piac=.

Mar 3z els6 napon sokan vasdroltak az ideiglenesen kialakitott soproni piactéren.

FOTO: FILEP ISTVAN

tetOszigetelését, lefedését és
a vizesblokkokat is, valamint
apiacot 6vez6 utak is 0j térké-
burkolatot kapnak.

A fejlesztések kormany-
zati tAmogatasbol, a Modern
Véarosok Programban, mint-
egy 1,4 milliard forintbol valé-
sulnak meg. A tervek szerinta
munkakkal 2024 tavaszan
végeznek.

Itt a zoldhulladek-
oyljtés f0szezonja

MADARASZ REKA

Szeptemberben kezdodik a zoldhulladék gyuj-
tésének Foszezonja, hiszen a Fak levetik a Lomb-
koronajukat. Mar azzal rengeteget tehetink a
kornyezetiinkért, ha ezt a fajta nem kommunalis
hulladékot az arra kijeldlt zsakokban, szelekti-

ven gyujtjuk.

A mar emlitett lombleveleken
kiviil a fak, bokrok nyesedé-
keit és a lenyirt fiivet z6ldhul-
ladékgyjt6 zsakokba érde-
mes beletenni. Nem keriilhet
azoOldhulladék kozé foldmara-
dék, allati melléktermék, nad,
tusko, forgacs, flirészpor, to-
vabba egyéb szelektiv és kom-
munalis hulladék sem.

Az elszallitast Sopron te-
riiletén havi rendszerességgel
biztositja aprilistél novembe-
rig az STKH Sopron és Térsé-
ge Kornyezetvédelmi és Hul-
ladékgazdalkodasi Nonprofit
Kft. Januarban és februarban
pedig karacsonyfagytjtést
tartanak. A zsakok besze-
rezhetéek a cég raktarabol,

a zoldudvarokban, illetve a
honlapjukon (www.stkh.hu)
megtalalhatd értékesitési
pontokon. A zsakok mellett a
hulladékudvarokban igényel-
het6 60 literes, barna edény
is, amelybdl szintén elszallit-
jak a zoldhulladékot.

A zoldhulladék elkiilonitett
gyUjtése rendkiviil fontos, hi-
szen azt késébb komposztal-
jak, vagyis ujrahasznositjak.
Tévhit, hogy jot tesziink azzal
a kornyezetiinknek, ha a fe-
lesleges természetes hulladé-
kot az erdébe vissziik ki. Min-
den 6koszisztémanak megvan
ugyanis a sajat tapanyagkor-
forgasa, és nem ajanlott ebbe
beleavatkozni.

ZOLD HIREK

Fokuszban a pezsgdtermelés

5 év alatt hdromszorosara nott és tavaly mar meghaladta a 120
pincészetet a pezsgdt eldallitd magyar pincészetek szama. Egy-
re nagyobb az igény a mindségi pezsgdkre. - A kormany az el-
mult egy évtizedben lebontotta a pezsgbkészités birokratikus
gatjait - kozolte Feldman Zsolt, 3z Agrarminisztérium mez6gaz-
dasagért és vidékfejlesztésért felelds dllamtitkara.

SOPRON! ee@

SZUSETI
18:00 MEGNYITG, LATVANYPRESELES N APO K

18:10 NEPTANCMOSOR AZ ERZSEBET-KERTBEN
2023. SZEPTEMBER 8-10.

SZEPTEMBER 8. PENTEK

17:30 NEPTANCMUSOR

19:00 TARKANY MUVEK
20:30 PARNO GRASZT

22:00 DJ KONDOR

SZEPTEMBER 9. SZOMBAT SZEPTEMBER 10. VASARNAP

10:00 DORKALAND - INTERAKTIiV 10:00 NEPTANCMUSOR
ZENES GYERMEKMUSOR, 11:00 NEPTANCMUSOR
ORIAS BUBOREKVARAZS 14:00 NOPE

11:30 KAMFOR BABSZINHAZ 1500 ATARU TAIKO - UTOEGYUTTES

14:00 NEPTANCMUSOR 1530 CRAZY DAISY JUG BAND

16:00 GREZNAR ZOLTAN ES ZENEKARA 17:00 BETTI MONDTA

17:00 OLAH IBOLYA AKUSZTIK 18:00 SZABO BALAZS BANDAJA

18:30 SUB BASS MONSTER FEAT. FOUR BONES QUARTET

20:00 BUDAPEST BAR 19:30 DJ JOKO

22:00 FLORT BAND 20:30 TNT

A NEPTANCMUSOROK FELLEPOI:

ADAI VADVIRAG HAGYOMANYAPOLO KOR NEPTANCCSOPORTJA, ZENEKARA, KAPUVAR NEPTANCEGYUTTES IFJUSAGI CSOPORTJA,
VITNYEDI ENEKES LENKE HAGYOMANYORZ® EGYESULET, SOPRONI PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA ES AMI NEPTANCCSOPORTJAI,
FAJKUSZ BANDA, TESTVERISEG NEPTANCEGYUTTES, SOPRONI PENDELYES KULTURALIS EGYESULET MUVESZETI CSOPORTJAI:
SOPRON TANCEGYUTTES, PENDELYES TANCEGYUTTES, KACAGANY TANCCSOPORT, OSPENDELYES TANCCSOPORT

SOPRON MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATANAK HIVATALOS PROGRAMJA.
SZERVEZO: PRO KULTURA SOPRON
A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

nggﬂgfu A RENDEZVENY
INGYENES!

Q°o°© SOPRONI BORVIDEK
© NAPOK

Ultesstik el a hagymakat'

MADARASZ REKA

Mivel 3z 3z alapsza-
baly, hogy 6sszel kell
eliltetni azokat a hagy-
mas novényeket, ame-
lyek tavasszal vira-
goznak, elérkezett az
ideje, hogy a hagymak
a foldbe keruljenek.

A legpraktikusabb, ha
ehhez iltetokosarat
hasznalunk.

Aleggyakoribb hagymasok - a
tulipanok, ajacintok, a kroku-
szok, a diszhagymak és alilio-
mok - optimalis iiltetési ideje
szeptembertdl oktober végé-
igtart. A novények élettanifo-
lyamatai 9 fok alatt ugyanis le-
allnak, és a hideg bekoszonte
el6tt a hagymasoknak még be
is kell gyokeresednitik.

- A hagymékat harom-
négyszer olyan mélyre iiltes-
stik, mint amekkora maga a
hagyma - kezdte dr. Tuba Ka-
talin, a Soproni Egyetem Er-
dé- és Természeti Eréforr-
as-gazdalkodasi Intézetének
egyetemi docense. — A slru-
ség szintén a hagyma méreté-
tél fligg: a kicsiket stirtibben,
a nagyokat ritkabban tegyiik
a foldbe! Ha méretes virago-
kat szeretnénk, akkor a hagy-
makat legfeljebb harom évig
hagyjuk a talajban, de akar
évente is felszedhetjiik azo-
kat. Ennek az ideje akkor jon
el, ha lehullik a noévények

A tullpanok és jacintok opttmalls ulteteSt ideje is szeptember-

tol oktober végéig tart.

lepellevele, de még jobb, ha
vissza is szarad.

Az Ultetést és a felszedést
is megkonnyiti, ha iltet6-
kosarat szerziink be, amibe
6-10 hagyma fér bele. A ko-
sar masik elénye, hogy elke-
riili a hagymakat elGszeretet-
tel megragesald pocok és az
agyasokat szivesen atrendez6
vakond is.

— Amikor hagymakat vasa-
rolunk, mindenképp nézziik
meg, hogy csavaztak-e (n6-
vényvéddszerrel kezelés — a
szerk.) azokat —folytatta a ker-
tészmérnok. - Ha igen, az iil-
tetés utan mossunk kezet, de
még jobb, ha a tevékenységet
gumikesztylben végezziik.
Ha nincsenek becsavazva,

FOTO: FILEP ISTVAN

ellendrizziik, hogy a hagy-
makon ninesenek-e besiip-
pedo foltok, esetleg penész-
gyep! Ha nincs megpuhulva
az egész hagyma, akkor még
nines veszve minden. Keze-
letlen hagymak esetében ér-
demes otthon porcsavazast
végeznink, amit meghalal-
nak névényeink: vegyiink III.
forgalmi kategoriaju, por ala-
pugombadlé szert, tegylik egy
dobozba ahagymakkal egyiitt,
majd razzuk dssze 6ket!

A hagymasoknal a legfon-
tosabb a tiirelem, ugyanis
- kiilondsen a kisviraguak-
nal, a krokusznal, a t6zikénél
és ahoviragnal - legalabb 5-6
év kell ahhoz, hogy a gyepben
elterjedjenek.
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Orban Julia és dr. Varga Laszlo is 6riast megtiszteltetésnek tartja a kitintetést

Hivatasuk az ertekteremtes

KOVES ANDREA

Magas rangu allami kitintetést ve-
hetett at az dllamalapitas és Szent
Istvan Unnepén Orban JUlia soproni

versmondo, 3 Pedagogusok Soproni
Muivelodési Haza igazgatdja és dr. Varga Laszlo, 3
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kara-

nak dékanja.

HAROM HIVATAS ELTETI

A kultura nagykévete - igy
lehetne réviden jellemezni a
Magyar Eziist Erdemkereszt
kitiintetéssel elismert Orbdn
Julia tevékenységét, dm & en-
nél szerényebben fogalmaz: ,a
népmitivelés, a versmondds és
a tanitds éltet”.

- Nagyon-nagyon varat-
lanul ért ez a dij, 6szinte le-
szek, amikor megkaptam
az értesitést, fél oran at
potyogtak a konnyeim
- idézte fel Orban Julia. - Kii-
16n6sen szivmelengetd, hogy
olyan tevékenységekért tiin-
tettek ki, amelyek folyamato-
san, naprél napra oéromet ad-
nak szamomra, legyen sz6 a
versmondasrol, a pedagogusi
tevékenységrél vagy a népmdu-
velésrol. Az indoklasban két
fontos teriiletet emeltek ki: a
Karpat-medence szerte vég-
zett identitaserdsité munka-
mat, illetve Sopron kulturalis
életét meghatarozo értékkoz-
vetit6 tevékenységemet.

Akitlintetett ahatarainkon
tul, Karpataljan, Erdélyben, a
Felvidéken és a Délvidéken

BEPILLANTOTTAK A KULISSZ

=

is rendszeresen fellép anya-
nyelvi miisoraval. Ezek az al-
kalmak meger6sitik abban,
hogy milyen nagy kinesiink
és egyben eréforrasunk az
anyanyelviink. Ugyanigy sziv-
ligye szeretett varosa, Sopron
kulturalis életének apolasa,
gazdagitasa. Ugyanolyan
szivvel-lélekkel all ki a ka-
tedrara a handleros dia-
kokat tanitani, mint ami-
lyen odaadassal szervezi
a Pedagogusok Miivelédé-
si Hazanak értékterem-
t6 programjait, aki pedig
valaha is hallotta mar Orban
Juliat verset mondani, az at-
élhette azt a csodat, amikor
az eléadomivész a valasztott
versével eggyé valik.

A dij megerdésitette abban,
hogy jo uton jar, amikor min-
den napot igyekszik mingsé-
gi tartalommal megtolteni.
Ennek a hitvallasanak jegyé-
ben a kozeljovében is tjabb
és ujabb szinvonalas prog-
ram varja majd a mivel6dé-
si haz kozonségét. A most
késziil6 Hiiség énekei cimi
6nallé mlsoraval pedig sze-
retné a soproni polgaroknak

il

Dr. Varga Laszlo pontosan hisz éve dolgozik a Soproni Egyete-
men, kitintetését munkaja szép visszaigazolasanak tartja.

megkdszonni, hogy figyelnek
ra, amelyet a tobb szaz meleg-
szivl gratulécid is mutatott a
dij atvétele utan.

SZARNYAKAT AD
KOLLEGAINAK €S
A HALLGATOKNAK

Magas szinvonalu kutatoi-
oktatéi és vezetsi munkdjdért,
valamint a soproni pedago-
gushképzés szinvonaldnak no-
veléséért vehette dt a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje ki-
tiintetést dr. Varga Ldszlo.

- Orémiinnepként él-
tem meg a kitlintetés atveé-
tele elétti napokat, am ekkor
még csak a feleségemnek és a

AK MOGE

NAGY SIKERREL ZARULT A SOPRONI PETOFI SZINHAZ NYILT NAPJA €S GALAESTIE.
Tobb mint 1200-an vettek részt a szombati programon, amelyben idén is szerepelt szinhazi ku-
lisszajaras, jelmeztar-13togatas, lathattak részleteket Pom Pom meséibdl az érdekldddk, de meg-
ismerkedhettek a tarsulat Uj tagjaival is. A rendezvényt ezuttal is galaest zarta a Varkerileten.
FOTO: FILEP ISTVAN

Chopin varazslatos vilaga Sopronban

Szeptember 27-én kezdddik a Crescendo komolyzenei bérlet a Liszt-kdzpontban. A négy eldaddsbil
3ll6 sorozat elsd darabja Heged(is Endre Chopin vildga cim{ zongoraestje lesz. A Liszt- és Kossuth-
dijas zongoramiivész ezUttal is nagy odafigyeléssel vilogat a darabok kdzil, amelyeket a r3 jellem-
20 lelkesedéssel-langoldssal ad eld - a program igy bizton megtaldlja az utat a hallgatdk szivéhez.

Abérlet kdvetkezd eldaddsa a Fidelissima Vegyeskar és K6szeg Varos FUvdszenekaranak koncertje no-
vember 29-én, de februdrban meghallgathatjdk példdul a Soproni Liszt Ferenc Szimfonikus Zenekart,
dprilisban pedig a Preliddk és prelGdiumok cim{ misort is.

gyermekeimnek mondtam el,
milyen oriasi megtiszteltetés
ért —mesélte lapunknak. - Ké-
s6bb talan még a dijnal is job-
ban melengette a szivemet az
atvétele utani sok-sok szemé-
lyes hangvételd gratulacio, el-
mondhatatlan érzés volt,
amikor 10-15 éve végzett
tanitvanyaim irtak meg-
hato iizeneteket. A dij kap-
csan felidéztem magamban
nagyapam meghatarozo alak-
jat. Egy kis szigetkozi faluban,
a mesék, a folklor vilagaban
néttem fel, ahol nagyapam
igazi kozOsségépité ember-
ként élte életét. Azt szoktam
mondani, 6 volt életem elsé
professzora, pedig csak hat

Orban JUlidt 3 dij megerdsitette abban, hogy jo Uton jar, ami-

WFOTOK: FILEPISTVAN #

kor minden napot igyekszik mindségi tartalommal megtolteni.

elemivel rendelkezett, &m a
bolesességével, mai nyelven
szolva ,magas érzelmi intel-
ligenciajaval” o6rok utrava-
16t kaptam t6le. Dékanként
igyekszem figyelni kollé-
gaim minden rezdiilésé-
re, a kozosségépito prog-
ramokra, bizom benniik,
és biztatom o6ket. Kildeté-
sem, hogy 6rommel jojjenek
be a Benedek-karra, az okta-
tok jo hangulata pedig a hall-
gatoinknak is igazi ajandék.
A kitlintetett jol ismert
energikussagarodl, végtelen
munkabirasarol, illetve mély
humanumardél. Mindezek-
nek koészonhetd, hogy sike-
riilt megteremtenie munkéja

soran a kutatdi, az oktatdi
és vezetGi tevékenység 0ssz-
hangjat. Szakteriilete a kis-
gyermekkori neuropeda-
gogia, kutatasi eredményei
kimagasloak ezen a teriileten.
A Benedek-kar dékani ira-
nyitasa alatt ,szarnyal”:
az idei tanévben rekord-
mennyiségu, 6sszesen 692
hallgato kezdi meg tanul-
manyait a karon.

Dr. Varga Laszl6 idén jubi-
lal, hiisz esztendeje dolgozik a
Soproni Egyetemen, a kitiin-
tetést munkaja szép vissza-
igazolasanak tartja, és egy-
ben sziiletésnapi ajandéknak
is, hiszen hamarosan betolti
hatvanadik életévét.

TALLOZO0 - vilogatds a korabeli ‘/

1993

Brennbergbanya jubilal

A szénbdnydszat 240. évfor-
duldja, a telepllés ,Brenn-
berg” neve felvételének 200.
évforduldja, valamint 3 bs-
nyak lezdrasanak 40. évfor-
duldja alkalmabol pénteken
délutan FéL 5 drakor a brenn-
bergbdnyai kultirhdz eldt-
ti téren Unnepséget rendez a
Brennbergl Kulturdlis Egyesu-
let. A megemlékezést Modrian
Lipdt nyitjo meg, majd beszé-
det mond dr. Karpati Laszlo és
Borsos Arpad. Az évforduldk-
ra megjelent Becher Nandor:
Brennbergbanya cimi kétnyel-
vl helytdrténeti kotete a helyi
kulturdlis egyesilet gondoza-
sdban. (Kisalfold)

Sopronban varjak
aFradit

Sopronban mar a szézadeldn is
majdnem volt egy Sopron-FTC
futballmérkdzés. Az FTCugyan-
is kihivta egy marciusi meccs-
re 3 Soproni Football Clubot,
méghozzad Sopronba. Az SFC
vezetdi 1901 februarjdban az-
tan levelet irtak a fradistak-
nak, amelyben 1901. marcius
25-re egy Sopron-FTC mérkd-
2és rendezését vallaltak. Val-
laltdk azt is, hogy megkUldik 11
jatékos harmadosztalyu vasuti

jegyének az ardt is. €z lett vol-
n3 az FTC elsd vidéki mérko-
zése... Volna, mert az tortént,
hogy a soproniak a meccs el-
halasztdsat kérték junius 2-ra.
A fradistaknak ez az idépont
nem felelt meg, igy a Fradi el-
sO vidéki meccsét végil nem
Sopronban, hanem Pozsony-
ban jatszotta. BO kilenc évti-
zed moltan egy ,els6t” napja-
ink Ferencvarosa is elérhet. Az
FTC lehet az elsd NB I-es csa-
pat, amelyik Sopronbdl 2 baj-
noki ponttal tivozik. Ehhez,
ugye, 90l, gélok kellenek. Va-
jon melyik ferencvarosi jaté-
kosnak sikeril az elsd NB I-es
vendégqdlt a Tlztorony tové-
ben elérni? (Nemzeti Sport)

1963

Kislanyok varrotiivel

Ugy latszik, nem hidba épilt
Sopronban az orszag egyet-
len tligyara. Scarbantia kisla-
nyai kitGinden értenek a varrotl
forgatdsahoz. (...) Hogy milyen
nagy varazslok, azt az egyszer
szirke szamok is tanusithatjak.
A posztdgyartol kapott 372 fo-
rint érték hulladék anyagbél
tdbb mint ezer forint érték ru-
hat varrtak. Pék Evi és hét tar-
sa annyira megbaratkozott a tl-
vel, no meg a varrdgéppel, hogy
életpalyajuknak valasztottak a
varrast. Amikor a kislanyok év

végén jelentkeztek a Ruhagyar-
ba, sz6 nélkul felvették mind-
annyiukat dolgozni. (Pajtas)

1933

Romai szinhazromok

A varosban rémai korbdl szar-
mazé amfitedtrum romjaira
bukkantak. Az §satasok vara-
kozason felUli sikerrel jartak.
Nemcsak a napvildagra kerilt
leletek, hanem az épitmény is
felbecsulhetetlen histdrial ér-
téket jelent, ezen kivil a szin-
kor és a tobbi épiletek a teljes
feltaras utan Sopron egyik leg-
vonz6bb L3tvanyossaga lesz-
nek. (Varosok Lapja)

1903

Az angol kiraly Bécsbhen

A régi csaszarvaros mar teljes
diszbe dltdztetve varta VII. Ed-
vard angol kiralyt, aki Marien-
badbdl, ahol egészségének
helyreallitdsa végett iddzott,
ma érkezett Bécsbe 6 Felségé-
nek latogatasara. (...) A kilon-
vonat megérkezését dgyulové-
sek jelezték. (...) fogadasara
Bécsbe érkezett a Sopronban
id6z6 Habsburg-Lotaringiai
Rainer Ferdindnd fGherceg is.
(Pécsi Kozlony)
Osszeallitotta:

Pluzsik Tamas
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SMAFC 1860 Soproni Egyetem: Cél idén is a fiatal tehetségek kinevelése

Ujra ig

RAZO LASZLO

AzNBI.B
20ld cso-
portjaban
szereplo
SMAFC is megkezdte

a felkészilést az idel
szezonra. Farkas David
vezet6edzo szerint egy-
értelmu cél a fiatalok
kinevelése.

- Megkezdodott a felkészii-
lés az Gj szezonra, milyen
csapattal vag nekiazNBI. B-
nek a SMAFC, kik mentek,
kik maradtak? Lesznek-e
ismet kettdsigazolassal sze-
replé jatékosok az SKC-bol?

- A fiatal jatékosok folya-
matosan kapcsoléodnak be
a munkaba, hiszen j6 paran
valogatott edz6taborokban,
versenyeken vettek részt.
Uj iranyitonk, Téth Daniel
még a hétvégén is 3x3 vilag-
bajnoksagon képviseli ha-
zankat. Jomagam az Ul4-es
fitvalogatott stabjaban dol-
gozhattam, ezuton is kdszo-
netet mondok elnokiink-
nek, amiért Ujra elengedett,
és biiszkén képviselhettem
hazamat. A korabbi SMAFC
jatékos, ifj. Ratvay Tamas
hazatért Pécsrdl, neki min-
denféleképpen kulesszerepet
szanunk ebben a szezonban.
Az SKC-bdl Scholl Richard,

- A tavalyi szezdnnal mar nem Foglalkozunk, 6riltség lenne innéntél minden évben célként arra
tekinteni, hogy a legjobb négybe keriiljink - nyilatkozta lapunknak Farkas Ddvid vezetdedzo.

Csendes Péter és Meszlényi
Robert szerepelhet csapa-
tunkban, természetesen itt
tovabbra is igyeksziink majd
a jatékosok szamara lehe-
t6 legjobb modellt kialakita-
ni. Alapelveinken tovabbra
sem véaltoztattunk: szeret-
nénk fiatal tehetségeket ver-
senyeztetni, valamint olyan,
immar rutinosnak nevezhe-
t6 jatékosokat jatszatni, akik
szivesen vallaljak a jatékot
nalunk, és évek 6ta az akadé-
mia vagy a SMAFC koteléke-
ben szerepelnek.

- Az els6 benyomasok
alapjan van esély a tava-
lyi bravuros 4. hely megis-
métlésére, esetleg tulszar-
nyalasara?

- Hét 1j csapat lesz ebben
a szezonban az NB 1. B zold
csoportjaban, nehéz lenne
beléni magunkat barhova is.
A sajat jatékunkat probaljuk
csiszolni, valamint a fiatalo-
kat beépiteni, ez iddigényes
munka. Az aktualis 6sszeal-
litasunk is valtozhat, hiszen
a jatékosok nagy része nem-
csak a SMAFC-ban versenyez

majd. A tavalyi szezonnal mar
nem foglalkozunk, ériltség
lenne innent6l minden év-
ben célként arra tekinteni,
hogy a legjobb négybe keril-
junk. Rendkivul fiatal atlag-
életkoru kerettel dolgozunk,
nem hinném, hogy nekiink
az eredményeket kell feltét-
len nézni. Fontosabb, hogy
minél tobb fiatal tudjon az-
altal fejlédni, hogy a SMAFC
felné6ttesapatdban bemutat-
kozik, az id6sebb jatékosok
pedigigazi kohéziot és csapa-
tot alkossanak.

azi csapatot epitenek

- A tavalyi SMAFC két
alapembere, Csendes Péter
és Csataljay Péter is bemu-
tatkozhatott a felnéttvalo-
gatottban. Ez mennyire je-
lent pozitiv visszaigazolast
nektek?

- Férfiasan bevallom,
amikor az olimpiai selejtez6n
Lengyelorszagban megszo-
lalt a magyar himnusz, a té-
vé el6tt iilve konnybe labadt
a szemem, és nagyon meg-
hatédtam, hogy Csataljay Pe-
ti is a palyan volt, aki tavaly
még SMAFC-mezben jatszott
akezeim alatt. Ugy gondolom,
Csendes Peti és Csataljay Pe-
ti is sokat dolgozott, hogy a
feln6ttvalogatott keretének
tagja lehessen, mind az aka-
démian, mind azdéta az SKC-
ban és a SMAFC-ban is fel-
hivtdk magukra a figyelmet.
Koszonet ezért a veliik dolgo-
z0 szakembereknek, hisz ez
szamukra és vezetéinknek is
pozitiv visszajelzés, hogy jo
iranyba halad a soproni mo-
dell. Reméljiik, sok jatékos-
nak példaképei lesznek a ,mi
Petijeink”, és bar Csatiidént6l
a ZTE csapatat erdsiti, remé-
lem, szabadidejében kovetni
fogja majd a SMAFC szereplé-
sét. Mi természetesen fél sze-
miinket mindig rajta tartjuk,
ezt batran igérhetem. Csendi
pedig idén is igyekszik majd
sok boldog pillanatot okozni a
Krasznai sportesarnokba ki-
latogatoknak is.

Keves lany versenyez Magyarorszagon, igy ok a fiukkal egyitt indulnak

Europa-bajnoki 7. BMX-ez6

BERTHA AGNES

A francia kisvarosban, Besancon-ban rendezték
nyaron a BMX racing Europa-bajnoksagot, ame-
lyen 3 11 éves lanyok kategoridjaban Benke Bian-
ka hetedikként ért célba. A soproni lany 6 éves

kora ota BMX-ezik.

Europa-bajnoki hetedik
- Benke Bianka 11 évesen ér-
te el ezt az eredményt. A sop-
roni sportolé a franciaorszagi
Besancon-ban megrendezett
BMX racing Eb-n szerezte
meg a kivalo helyezést.

- Nagyon kellemes megle-
petés volt, hogy bejutottam
a dontébe — mesélte Bianka.
- 52-en indultunk a korosz-
tdlyomban, az el6futamok-
ban 2.,7. és 5. helyet futottam,
maximum a kozépdontére
szamitottam. Aztan a negyed-
és a kozépdontében is 3. let-
tem, igy sikeriilt a dontében
rajthoz allnom. Németekkel,
csehekkel, lettel, hollandok-
kal futottam a dontében, akik
sulyban és magassagban is
lekoroztek.

Bianka 6 éves koraban
probalta ki a BMX-et — bicik-
lis ecsaladbol szarmazik, édes-
apja szamos kerékparos szak-
agat miuivel hobbi szinten.
Kezdetben Biusnagyon évatos
volt, aztan belejott a verseny-
zésbe: hazai és Alpok-Adria-
kupan szerzett kiemelkedd,
leggyakrabban dobogos helye-
zéseket, az Eurdpa Kupakon is

szépen helyt allt. - Hobbinak
indult a BMX, de ma mar na-
gyon élvezem, szeretek rajtol-
ni, el6zni, ugrani, nincs ben-
nem félelem - tette hozza.

A BMX mellett Bianka si-
keresen muvel mas biciklis
szakagat is: cyclo-crossban
két orszagos 2., mountain
bike-ban egy orszagos 1. he-
lyezése van. A kiilonb6z6 ke-
rékparozasi formak nem ttik
egymast, hiszen a cyclo-cross-
és a mountainbike-versenyek
akkor kezdddnek, amikor a
BMX-szezon lezarul.

- A bicikli az életem része,
sokat tekeriink a sziileimmel
is - zarta Bianka. - Ugy terve-
zem, 14 éves koromig biztosan
BMX-ezek, az eredményekt6l
is fligg. Sajnos, a sportagbhan
nagyon kevés lany versenyez
hazai szinten, igy koroszta-
lyunkban a fiukkal kizdiink.

- Hobbinak indult 3 BMX, de ma mar nagyon élvezem, szeretek

rajtolni, eldzni, ugrani, nincs bennem Félelem - mesélte Bianka.

Késdbb talan teljesen atnyer-

gelek a mountain bike-ra.
Bianka most kezdte a 6.

osztalyt a Fenyd téri német

nemzetiségi iskolaban, még
ninesenek kiforrott tervei
a jovéjét illetGen, egyel6re a
sport az elsédleges.

EUROPA- €S VILAGBAJNOKI EREDMENYEK: A besancon-i Eb-n dsszesen 18 magyar versenyzd
indult, a soproniak kdril hasonldan kivald eredményt ért el Mészaros Krisztian (Cruisers 40-44 éve-
sek kdzott 8. lett), Farkas BendegUz (boys 15 kategoridban 9. lett). A soproni sportoldk kozil j6 helye-
zést szerzett még: Czisztler Hanna (women 17), Czisztler Daniel (boys 16), Réczeg Bence (boys 9) és
Csuport Adam (boys 14). 37 magyar kerékpéros vett részt a glasgow-i vildgbajnoksagon, koztik Farkas
Bendeguz, aki 17. helyen zarta a vb-t.

Gyozelem
es vereseg

A Gybri ETO Akadémia ellen
idegenben 2-1-re kikapott,
3 ZTE Il. ellen hazai palyan
4-1-re nyert a Caola SC Sop-
ron csapata. A labdarigdk
az NB lIl. északnyugati cso-
portjaban jelenleg a 16 ala-
kulatbél a 11. helyen 3llnak.
A soproniak a hat lejatszott
meccsikbdl kétszer nyertek,
egyszer dontetlent értek el,
haromszor kikaptak. A hete-
dik forduldban a Budadrs ott-
honaba latogat Bics Zsolt
€sapata, a meccset szomba-
ton 16 6rakor rendezik.

A Kispalyas foci
Szeptember 6-8., 11.,
13-15., Haldsz Miklos
sporttelep, toparti
sporttelep

Varosi kispalyds
labdarigo-bajnoksag

Futas

Szeptember 9.,
szombat 10 6ra,
Agfalvi Vaci Mihily
Altalanos Iskola

XX. Agfalvi Futdfesztival

Szeptember17.,
vasarnap 9 6ra,
Hotel Szieszta

XIV. Soproni Cross Futds

Sakk

Szeptember 9.,
szombat 10 6ra,
Erzsébet-kert
Soproni Szureti Napok
sakk-kupa

Nyilt verseny, 7 forduld,
15-15 perces jatszmak
Tovabbi informaciok
és versenykilras:
WWW.Ssvszsz.hu
TUr323s
Szeptember 10.,
vasarnap 7.30,
Sport Sorozo

XIIl. LEvér IVV Tdranap

Szeptember 16.,
szombat 6.30,
€Erzsébet-kert,
zenepavilon
Decathlon-Soproni Kilatok
Teljesitménytira

Lovészet
Szeptember 10.,
vasarnap 9 6ra,
Anger réti lotér
Kucsara Gydrgy MSSZ
mindsitd Gverseny

Kosarlabda
Szeptember13.,
szerda 18 6ra,
Novomatic-aréna
Sopron Basket - SERCO
UNI Gydr, Krasznal Ferenc
emlékmérkdzés

Tenisz
Szeptember 15-16.
10 6ra, Hotel Sopron
JOLA Kupa

Kerékparozas
Szeptember 17.,
vasarnap 14 6ra,
Kodaly Zoltan tér
VIII. Tekerj Sopron!
(kerékpartura
indulasa: 16 6ra)

a tulajdonaban allo

A helyiséq alapteriilete:
A bérleti dij alsé hatara:
A licittargyalds idépontja:
A megtekintés idépontja:

Sopron Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

LICITTARGYALAST HIRDET

Sopron, Lackner Kristof u. 48.
fszt. 9. sz. alatti lizlethelyiség
bérbeadas utjan torténo hasznositasara

33 m?

20.614 Ft/m*/év + afa

2023. szeptember 20-an 9 6ra
2023. szeptember 8-an 11 6ra

A licittargyalas helye:
Polgdrmesteri Hivatal, Sopron, F6 tér 1. II. em., Varosgazdalkodasi Osztaly
A részvétel feltételeirdl és az ingatlanrdl sz0l6 tajékoztatd, illetve
tovabbi informacié: a Polgdrmesteri Hivatal Varosgazdalkodasi Osztalyan

A részletes licitkiiras a
www.sopron.hu/onkormanyzat/palyazatok
meniipont alatt olvashatéak.
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,»Asportléenyege az, hogy az életre nevel, hiszen megtanit nyerni és veszitent”

A mozgase volt a foszerep

MUNKATARSUNKTOL

Teremben és szabad-
ban rengeteg gyermek
mozgott varosunkban
a mult hétvégén meg-
tartott Sportolj Sopron!
elnevezési rendez-
vényen. A programot
asportfeligyelet és a
Sopron Varosi Szabad-
idosport Szovetség ko-
20sen szervezte.

A gyerekek a gyephokitol az
ijaszaton at a kosar- vagy ke-
zilabdaig rengeteg sportag
kozil valaszthattak. Idén is
fontos volt a pecsétgyijtés az
egyes allomasokon: aki a kin-
ti és benti helyszineken is be-
gyUjtotte a hét bélyegzot, ajan-
dékot kapott, és sorsolason is
részt vehetett. Dr. Farkas Cip-
ridn polgarmester arendezvé-
nyen hangsulyozta: a sport 1é-
nyege az, hogy az életre nevel,
hiszen megtanit nyerni és ve-
sziteni. Ez a gyermekek szoci-
alizacigja alatt nagyon lénye-
ges. A polgarmester mellett a
varosvezetést dr. Csiszar Sza-
boles alpolgarmester képvi-
selte a sportagvalaszton.

Az egyesiileteknek komoly
lehet6ség volt a sportnap,
ezért rengeteg allomashelyen
vartak a kicsiket.

A SMAFC roplabda szak-
osztalyanak tavaly 6ta annyi-
ban valtozott a helyzete, hogy
a Hunyadi mellett mar az Or-
solya és a Berzsenyi is bazis-
iskolanak szamit.

- A sportagvalaszton a leg-
fiatalabb generaciot szeret-
nénk megszolitani, hiszen az

j f

Rengeteg gyerek, egyesilet és edz0 - nagy sikere volt 3 szombati sportdgvilaszt

a célunk, hogy egyre ifjabb
korosztalyokban is legyen
csapatunk, tudjuk 6ket ver-
senyeztetni - mondta Nagy
Léaszlo, a SMAFC Roplabda
Szakosztalyanak edzdje. — Ez
azért is fontos, mert minél
kisebb korban ismerkednek
meg a gyerekek a roplabda

Wi

¥

alapjaival, annal sikeresebbek
lesznek a versenysportban.

A kézilabdat a SFAC kép-
viselte. A gyerekek szlalom-
palyan vezethették a kézilab-
dat, majd kiskapura I6hettek
az edz6k instrukeidi alapjan.

- A célunk egyértelm: sze-
retnénk minél tobb gyerekkel

0 rendezvénynek 3z arénaban és a varosi stadion edzopalyajan.

megismertetni h6n szeretett
sportagunkat — hangsulyozta
Mitler Szabolcs, a SFAC Kézi-
labda Szakosztalyanak veze-
t6je. — Tudjuk, hogy Sopron
els6sorban a kosarlabda és a
labdartgas varosa, ha labda-
jatékokrol van szo, ebbe sze-
retnénk egy mas iranyt, 4j

FOTO: FILEP ISTVAN

lehetdséget behozni. Egy éve
alakult meg a szakosztaly, je-
lenleg mar tobb mint nyolc-
vanan vagyunk a legkiseb-
bektdl a senior korosztalyig.
Ugy gondolom, ez nagyon ko-
moly létszam egy év alatt,idén
3 csapatunk versenyez, de el6-
készités alatt all a negyedik is.

Sopronban is hodit
a 3x3-as kosarlabda

ETER

FOTO: NEME

3x3-3s kosarlabdaban mérhették dssze tudasv-
kat a csapatok mult hétvégén a Tigris Kupa kivz-
delmeiben. A megmeérettetésre noi, Fécfi- és ve-
gyes csapatok is jelentkezhettek.

- Tavaly volt 25 éves az
egyeslletiink, akkor nagy-
szabasu 3x3-as kosarlab-
dagalat rendeztiink a Var-
keriileten - mondta Nagy
Tamas, a Soproni Tigrisek SE
elndke. - Minden évben nem
lehet ilyen komoly sportren-
dezvényt létrehozni, de sziv-
ligytink a 3x3-as kosarlabda.
A megyei szovetséggel kozo-
sen szerveztiik meg a Tigris
Kupat, nem titkolt célunk,
hogy Sopronban, esetleg

megyei szinten el tudjunk in-
ditani egy 3x3-as kosarlabda-
bajnoksagot. Lathatbéan egyre
népszertlibb ez a fajta sport-
ag, amely azért is célszerli az
amator sportban, mert nem
kell 7-8 jatékos egy meccs-
hez, mint a hagyomanyos ko-
sarlabdéaban, elég 4-5 kosa-
ras, és le lehet jatszani egy
vagy tobb mérkdzést.

A Tigris Kupat szomba-
ton délel6tt rendezték meg a
Becsa sportkézpontban.

Textiles: 50 eve lett bajnok

PAPP GYHZ6

Két forduléval a zaras el6tt az
SVSE gblzaport rendezett, egy
tizest vagott a sereghajto Vér-
tes SC-nek (10-1), a Textiles
pedig pontot szerzett a tatai
katonacsapat, a Honvéd Ra-
koezi otthonaban (1-1). Ezzel
mindkeét soproni garda 39-39
ponttal allt, jobb golkiilonb-
séggel (59-29) az SVSE volt az
els6, a Textiles pedig a maso-
dik (56-31).

Az utolsé elétti fordulo-
ban, 1973. junius 17-én aztan

e LS

il i
ok b b

A Textiles csapata. Hitso sor'balr(’)l: Kertész Imre

Az NB llI-ban két soproni csapat, 3
Textil és az SVSE fej fej mellett futott
versenyt a bajnoki cimért 3z 1972-73-
as idényben.

el6zott a kék-fehér garda. 1000
nézo el6tt 5-1 (2-0)-ra legy6z-
te a Fert6dot. A hazaiak 6sz-
szeéallitasa ezt volt: Mészaros
— Milchram, Hadarics, Hor-
vath II - Ancsin (Anka), Decsi
- Torok (Horvath I), Németh
II, Timéar, Németh I, Panczél.
Németh I négyszer volt ered-
ményes, alegszebb géljat a 36.
percben szerezte, amikor ot
emberen cselezte at magat,
és kozelrdl nem hibazott. Ez-
zel lett 2-0.

o i L) 0 R

edz0, Mészaros, Milchram, Ancsin, Hadarits, Decsi, Horvath Il, Asbdth, Kutasi

Avasutasok kézben 3—-0-ra
siman kikaptak a Motim TE
vendégeként, igy a Textiles fél
labbal mar az NB II-ben érez-
hette magat. Egy idegenbeli
déntetlennel biztositotta be
elsGségét a 22 fordulon at volt
listavezetd. Az eziistérmes
SVSE-nek annyi vigasz ma-
radt, hogy a bajnokot mind-
két alkalommal legyézte.

A Textilesnél aremekiil fel-
készitett, sajat nevelésii Gjon-
cok jol illeszkedtek a csapat
gépezetébe. Ez tobbek ko-
zOtt annak volt koszonhetd,
hogy mar serdil6koruktol
szivtak magukba a klub sze-
retetét, és a tudas mellett a jo
kozosségi szellem is az egyfit-
tes erdsségei kozeé tartozott.
Kertész Imre, a kék-fehérek

Istvan intéz6, Gyuratz Laszl6 masodedzo. Elso sor: Torok, Timar, Németh 11, Horvath |, Németh I.

edzdje mesélte annak idején:
a csapatnal az volt a szokas,
hogy havonta megiinnepel-
ték a jatékosok név- és sziile-
tésnapjait. Minden futballis-
ta befizetett tiz-tiz forintot,
az unnepelteknek ebbdl vet-
tek egy-egy iveg bort és cso-
koladét. Ok pedig vendégiil
lattak a tobbieket egy-egy la-
dasorre. Talan ez iskellett ajo
kozosségi szellemhez...

A bajnokcsapat tagjai:
Ancsin Zoltan, Anka Janos,
Asboth Péter, Csapd Karoly,
Decsi J6zsef, Hadarits Jozsef,
Horvath Alajos, Horvath Géza,
Mentes Pal, Mészaros Ernd,
Milchram Ferenc, Németh
I Jozsef, Németh Miklos,
Panczél Sandor, Timar Dezs6,
Torok Istvan.
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Nehezen
kezdodott
az iskola?

L""‘l ) .
THEA RYNGE: Konkrét
listat kaptunk 3 beszer-
zendd tanszerekrol és fel-
szerelésekrdl, a konyveket
pedig megkaptuk az isko-
ldban. Az el6készitd fog-
lalkozdsokon a lanyom mar
megtanult irni és olvasni.
Szémunkra zokkenémen-
tes volt a tanévkezdés.

GALAVICSNE SIMON
OLIVIA: A lanyom a mé-
sodik osztdlyt kezdte idén,
{gy egyszer mar atéltik az
iskolakezdéssel jard izgal-
makat. Felkésziltek vol-
tunk, ahogy tavaly is. Mar
mindent eldkészitettink,
hogy zokkendmentesen
kezdddhessen a tanév.

| .
DR. KISS ATTILA: A fiam
most kezdte az elsd osz-
talyt. Az iskolatol kaptunk
egy eldre dsszekészitett
csomagot. Nem vagyok
még gyakorlott ebben, de
szerencsére a tobbi dol-
got is sikerilt id8ben be-
szerezni. Marct mar na-
gyon varta, hogy iskolaba
jarhasson.

HORVATH ARPADNE:
Tobbszords nagymama va-
gyok, tdbb unokdmmal is
végigcsinaltam mar az el-
s0 osztdly elkezdésével j3-
rd tennivalokat. Idénis van
egy iskolakezdd a csals-
dunkban, minden sziksé-
ges tanszert beszereztink
neki. Varta, hogy kezddd-
jon a tanév.

Tizenot éve ad ingyenes tanszercsomagot az dnkormanyzat

Megszolalt a csengo

et

, V.

-
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Az onkormanyzat ingyenes tanszercsomagjait jelképesen dr. Farkas Cipridn polgdrmester adta at 3 kisdidkoknak. FOTO: FILEPISTVAN

MUNKATARSUNKTOL

- Az iskola kozvetiti a tudast, a kultorat és a nem-
zeti identitast - mondta a Szent Orsolya Romai
Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda-
Bolcsdde igazgatoja, dr. Kovacs Andras az intéz-
mény szentmisével egybekdtott tanévayitojan.

Szeptember elsején innep-
16be 6ltozott gyerekekkel telt
meg a varos — mindenki tan-
évnyitéra igyekezett. A Szent
Orsolya-iskola ezuttal is a
Szent Mihaly-templomban
szentmisével kezdte a tan-
évet, amelyet Kovacs Gergé
Vilmos iskolalelkész celeb-
ralt. A rendezvény egyben a
varosi tanévnyito is volt.

Az istentisztelet utan
dr. Farkas Ciprian, Sopron
polgarmestere jelképesen at-
nyujtott a gyerekeknek né-
hany tanszercsomagot. Be-
szédében koszontotte a
kisiskolasokat, és elmondta:
az ingyenes tanszercsomago-
kat gy allitottak 6ssze, hogy

Készilnek az

””

oszi érettségikre

Lezarult 3 jelentkezés az
Gszi érettségi vizsgdkra.
Oktéberben és november-
ben rendes, szintemeld,
kiegészitd, ismétld, potld,
javito és elrehozott vizs-
gdkat is lehet tenni, ami
azt jelenti, hogy akar ti-
zenegyedikes diakok és fel-
ndttek is vizsgazhatnak, de
azok is javithatnak, akiknek
nem jol sikerilt a tavaszi
érettségijiok. Az Gszi vizs-
gaiddszak oktdber 13-tol
november 24-ig tart.

Tovabbra is varjuk az iskolak rendezvényeirol,
ifju tehetségeirdl sz2010 értesitéseket
a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre!

megfeleljenek a soproni isko-
lasok igényeinek.

A beszéd utan Gerg6 atya
megaldotta az els6sok hati-
zsékjait, majd dr. Kovacs And-
ras, az iskola igazgatdja meg-
nyitotta a tanévet.

INGYEN TANSZEREK,
KONYVEK

Mint arrél lapunkban is be-
szamoltunk (Ajdndék tan-
szercsomagok, Soproni Téma,
2023. augusztus 22.), Sopron-
ban t6bb mint 15 éve biztosit
ingyenes tanszercsomagot
az dnkormanyzat. Osszesen
1250 kisdiak, 620 elsés és 630
méasodik osztalyos kapott

OTVENOT EVE €

flzeteket, irdszereket, vonal-
z0t, zsirkrétat, festéket és sok
mas hasznos eszkozt. A cso-
magokat a tankeriilet, vala-
mint az oktatasi intézmények
segitségével allitottak ossze,
tobb mint 5 millié forintot for-
ditott ra az onkormanyzat.

- A soproni csaladok emel-
lett a kormany tamogatasaré-
vén tovabbra is jelent8s kolt-
ségeket takaritanak meg az
ingyenestankonyvekkel, ame-
lyeket minden altalanos és ko-
zépiskolas tanulénak biztosi-
tanak - tudtuk meg dr. Farkas
Ciprian polgarmesterétdl.

ELOREHOZOTT
TAMOGATASOK

Mar augusztusban folyositot-
tak a szeptemberben esedékes
csaladtamogatasi ellatasokat.
- A kormany igy is segitette a
gyermekes csaladokat az is-
kolakezdésre valo felkészii-
lésben - kézolte a Kulturalis
és Innovaciés Minisztérium

(KIM). Idén mintegy 1 millié 75
ezer csalad kapta meg elébb
a csaladi potlékot, a gyer-
mekgondozast segitd ellatast
(gyest) és a gyermeknevelési
tamogatast (gyetet).

HOSSZABB TANEV,
HOSSZABB SZUNETEK

A 2023/24-es tanév elsé tani-
tasi napja szeptember 1. (pén-
tek), az utolso pedig 2024.
junius 21. (péntek) lesz. A vég-
z0s kozépiskolasoknak ma-
jus 3-an (pénteken) ér véget
a tanév. Oszi sziinetre okto-
ber 28-t6l november 5-ig, té-
lire december 22-tél januar
7-ig mennek a diakok. A tava-
szi sziinet el6tti utolsé tanita-
si nap marcius 27. (szerda), a
sziinet utani elsé tanitasi nap
aprilis 8. (hétfo).

A tanitési év elsé féléve ja-
nuar 19-ig tart, az iskolak ja-
nudr 26-ig értesitik a tanuld-
kat, sziil6ket az elsé félévben
elért eredményekrol.

MOTTO

A »legtobb nyo-
morusagunkat,
sokszor tértol és
idotol figgetle-
nil, az okozza,
hogy megatal-
kodott érzelmi
lények vagyunk,
és képtelenek
elszakadni at-
tol, amihez ko-
todunk vagy
kotodtink.”

Oravecz lmre
(1943-) Kossuth-dijas
magyar koltd, miforditd

KONYVAJANLO

Oravecz Imre:
Ondrok gddre

- A r09 gyerme-
keil.

A nagy csaladregény nyi-
tdnya Szajlan jatszodik, a
térténetben az Arvai csa-
13d polgdrosodasat kdvet-
hetjuk nyomon. Oravecz
bamulatos részletgazdag-
s3g9gal abrazolja a termé-
szet és a civilizacié osz-
szefliggéseit, a paraszti
Lét teljességét: hétkdzna-
pokat és Unnepeket, szi-
letést és halalt, szerelmet
és maganyt, kozte pedig a
sors ismétlédéseit, az élet
lehet6ségeit, a helyben
maradas és a kivandorlas
dilemmajat.

SOPRONITEMAHIVATALOS

Az egykor volt Jozsef Attila Gimndzium 1968-ban érettségizett ,,A” 0sztalydnak didkjai a molt héten tartottdk meg taldlkozojukat. Az 55
éve érettségizett holgyek 10 éve mar minden esztenddben felelevenitik emlékeiket, és megbeszélik életik alakulast is. FOTO: FILEP ISTVAN
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: Onbecsaposdi?

ALMA €S FAJA - Molnar Akos és dr. Molndr Zsolt

Tisztelet a termeszetnek

PLUZSIK

Joggal mondhatja, hogy a magyar nyelvben nincs is ilyen sz6. TAMAS
Viszont ha nincs, akkor meg kell alkotnunk, hisz a jelenség saj-

nos ma egyre gyakoribb. Az 6nbecsapast (ami egy mértékig tel- Azalma
jesen dltalanos pszicholdgiai vonasunk) egyre tdbben szinte a nem esik
perverzi6 szintjén alkalmazzak az egészségigyi helyzetik te- messze a
kintetében (is). Mas a helyzet ugyanis, ha valaki nem L3t vala- fajatol,
mit, mert 3 pszichéje (még) nem engedi L3tni a valdsagot, és tartja a mondas, mely-

egészen mas, ha tudatosan teszi vakka onmagat, sot... €s emi-
att a sdt miatt irok most. Kegyetlen ,jatékka” ez akkor valik,
amikor a szinte mar végzetes elkésettség/ megkésettség hely-

nek igazsagaért nem kell
messzire menni Sopron-

zetében - amikor mar csupan kdrmentésre szoritkozhatunk - az bafl sgm.(ll\/.lollnalt Ako;”
5nbecsapas a masra mutogatdssal, mas hibdztatasaval parosul. gyemantdiplomas erdo-
Legaldbb ilyenkor ki kellene mondani: €zt elszurtam”. Kellene mérndk fia, dr. Molnar

venni egy mély levegdt, és kozos er6vel tenni, amit még lehet.

Dr. Tschiirtz Nandor

GYOGYSZERTARI UGY

Szeptember 6-tol szeptember 12-ig. Az Ugyeleti ido este
8 6ratol masnap reggel 8 6rdig tart.

S X
a
- o

€T

Zsolt biologus, etnodko-
logus is édesapja nyom-
dokaba lépett.

- Edesapam kéntortanitd volt,
majd behivtak katonanak, és
sajnos hidba vartuk 6t haza, a
2. magyar hadsereg katonaja-
ként 1943-ban hdsi halalt halt
3 Don-kanyarban - kezdte Mol-
nar Akos gyémantdiplomas er-

Molnar Akos és dr. Molnar Zsolt - csaladi vonas a természet szeretete, ismerete. FOTG: PLUZSIK TAMAS

gyalog mentem a banfalvi is-

T A

kezdtem szakmal palyafutdso-

i "I'-"‘I‘:.'. :_:.- t- .

S

raim voltak, a hétvégi kiran-

Szeptember6., Sepia gydgyszertdr 99/702-012 domérndk. - Ertelemszerl- koldba. Egy alkalommal meg- mat. Ezt kdvetden negyedsza-  duldsainkon pedig apu mellett
szerda Ipar krt. 30., Tesco en ezért apai indittatds nem pillantottam egy gydnydrl zadon keresztil a soproni er-  Csapody Istvan, a kivald bota-
vezérelhetett a pdlyavalasz- cikldment, hisz nyirségi fidcs- dOket dvtam, gondoztam és nikus és természetvédelmi

Szeptember 7., Szebellédy gydgyszertar 99/505-469 tdsnal, hisz lényegében nem kaként ilyen csodat még soha neveltem, {gy némi biszke- szakember vett a szarnyai ala.
csitortok Dedk tér 35. is ismertem 6t, viszont anyal sem lattam, ez is nagy hatds- séggelaztis mondhatom, hogy Magatdl értetddd volt, hogy
nagyapam, Habermann 0sz-  salvolt ram. folytatnitudtam , Asopronier- az érettségit kovetden a Sze-

Szeptember8., Than Karoly gydgyszertar kdr, a Magyar Nemzeti Bank- - Az érettségit kovetd- dbk atyjdnak”, Muck Endrének gedi Tudomadnyegyetem bi-
péntek Ujteleki v. 54. 99/510-787 tol vald nyugdijazasat kove- en egy percig nem volt kétsé- 3 munkassagat. olégus szakdra jelentkezem,
téen Sopronban telepedett le.  gem afeldl, hogy hovd adom be Molndr Akos munkdja mel- ahol 1990-ben diplomaztam.

Szeptember9., Patikaplus gy6gyszertr 1946-ban pedig az édesanyam-  a felvételi kérelmemet - foly-  lett még ndvényvédelmi szak-  ElsO, s ez idaig egyuttal utol-
e Hatsrdomb u. 2., Alphapark 222027220 mal és anévéremmel egyittmi tatta Molnar Akos. - Szeren-  mérdki diplomat is szerzett. 56 munkahelyem a vécratti
is a varosba koltdztink. Nagy- csésnek mondhatom magam, - Els6 ,,egyetemi diplomd-  Okolégiai és Botanikal Kuta-

Szeptember10., Patikaplus gyogyszertsr apa imédtq a természetet, pe- h:l:SZ rpég egyko‘riselmeciolkta- mat” lényegé_ben apu mellgtt téinté’;eg, ahol kgtatécsoport—
vasarnap Selmeci u. 15-17,, Interspar 99/505-472 valasztottdk a Magyar Turis-  téim is voltak, Ggy, mint Sébor  kaptam, amikor gyerekként vezetéként tevékenykedem.
ta Egyesilet vezet6ségébe is, Janos, Stasney Albert, vala- vele jartam a soproni erdéket Hivatdsomhoz az indittatdst

NP : Ugyhogy els6sorban neki k6- mint a Soproni Egyetem Koz- - fogalmazott dr. Molndr Zsolt  az édesapamtdl kaptam, s vele

:zéi?;emberﬂ., ar:ggalilayg.gyogyszertar 99/311-732 szonhetem azt, hogy mér gye- gazdasdgtudomanyi Kar név- Pro Natura dijas botanikus, egyitt vallom, hogy a termé-
rekként rabul ejtett az erdd. addjdnak édesapja, Ldmfalussy etnodkologus. - A Széchenyi-  szet iranti maximalis aldzat és

: . . A Fels6lovérekben laktunk, és  Sandor. 1962-ben G3l Jdnos gimndziumban Bakd Erzsébet tisztelet mindnyajunk, egyut-

z:f,‘:’tembenz., ;Eé'\t‘yéil&?ggl sug?yzc;g?yszertar 99/312-437 egy gyonyorl lucfenyves erdd-  rektortdl vettem at erdomér- és Andrassy Péter személyé- tala Foldi élEvilag tulélésének

részen keresztil rendszerint

noki oklevelemet, majd Papan

Nyerjen a rejtvénnyel!

ben nagyszer( bioldgiatana-

is az alapja.

KERESZT-

A Soproni Témaban keresztrejtvény is varja a jatszani vagyokat. A megfejtéseket szeptember 13-ig varjuk a Soproni Téma, 9400 Sop-
ron, Liszt Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre. A helyes megfejtok kdzott ajandékot sorsolunk ki, me-
L lyet a szerencsés nyertes a Pro Kultlra jegyirodajaban vehet at (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.). Augusztus 23-i rejtvényink meg-
fejtése: ,,Az ember nemcsak azért felelds, amit tesz, hanem azért is, amit nem tesz meg.”. Szerencsés megfejtonk:
Rigoné Varfalvi Maria.
NOSTENY KOTOSZ0 ... ET SAN- VoLT RITKA PL. A DEL FUZET, ; . .
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Kétszaz koncerten van tul a3 népszerl soproni zenekar

10 éves a Pair o’ Dice

- Bizunk benne, hogy elérjik 3 15. vagy akar a 20. jubileumot is - mondtak a

KOCZAN BALINT

Idén 10 éves lett 3 Pair o’ Dice. Pohl
David alapito tag arrol mesélt la-
punknak, hogy rengeteg élménnyel

gazdagodtak 3z elmult évtizedben,
és mar 3z Uj anyagokon dolgoznak.

- Ez az év a jubileum jegyé-
ben telik szamotokra. 10
éves fennallasat iinnepli
abanda.

- Februarban egy jubile-
umi koncerttel inditottunk,
ahol a korabbi tagok is fellép-
tek, és egy remek hangulatu
koncertet adtunk. Sziviink-
ben fogjuk hordozni 6rokké.
Tavasszal szinte minden hét-
végén felléptiink. A nyar nem
teljesen ugy alakult, ahogy
terveztik, bar a fert6szent-
miklosi és az augusztus 20-
i soproni bulink oriasi volt.
Viszont nem banjuk, mert

legalabb jutott, és jut is idénk
az Uj dalok megirasara.

- 10 év az hosszu idé.
Hogy élitek meg?

- Nagyon hamar elrdp-
pent, rengeteg élményt kap-
tunk ez alatt az id6szak alatt.
200 koncerten vagyunk tul,
és elképeszté mennyiségl él-
ményben és szeretetben volt
részink! Visszatekintve ma
mar lehet, hogy sok mindent
méashogy kezdenénk, de igy
sem lehet okunk panaszra.
Bizunk benne, hogy elérjik
a tizendt vagy akar a husz-
éves jubileumot is, amihez

r |

LED - POSZTE
GOOGLE ADS

) !

DRONFELVETEL
REKLAMFILM

-

‘BRAFIKA -I

HIRDETES

ARCULATTERVEZES
OFFLINE/ONLINE ANYAGOK

természetesen sokat kell ten-
niink, és reménykedniink ab-
ban, hogy a rock-/ metélzene
Ujra felviragzik Magyarorsza-
gon. Természetesen voltak és
lesznek is mélypontok, de a
zene és a rajongoink szerete-
te visz tovabb minket.

- Keményebb vonal-
ravaltott abanda. Megérte?

- Egyel6re abszolut pozi-
tivavisszajelzés a keményebb
stilusra. Nyilvan mindenki-
nek nem tudunk megfelelni,
valakinek a korabbi, dallamo-
sabb lemeziink a kedvence,

Pair o’ Dice tagjai, akik Felléptek a soproni pikniken is.

valakinek az 1j. Proba-
lunk azért a két dolog kozott
maradni, és nem teljesen
Lelvetemiilni”.

- Hogyan tovabb?

- Studiéba vonulunk
majd, az Uj dalok késziilében,
amiket jov6 év elején szeret-
nénk felvenni. Késziiliink
koncertekkel is az 6sz folya-
man, de az id6t f6ként most
a dalszerzés teszi ki. Demo-
zunk még egyet a probater-
miinkben, hogy a januari stu-
diofelvételen minden flottul
menjen. Folytatjuk tovabb!

APAIR 0’ DICE TORTENETE: A soproni zenekar a kezdeti évek-
ben szamos varosi és regiondlis tehetségkutaton nyert dijakat,
vagy ért el helyezést. Ennek kdszonhetben tobbszor Lépett szin-
padra olyan orszagos hirli bandakkal, mint a Lord, a Beatrice, Deak
Bill Gyula vagy a Hooligans. Megnyerte a soproni Add el magad!
tehetségkutatd fesztivalt, igy hamar bemutatkozott a VOLT-on, ké-
s6bb a Soprock gydztese is volt. A fiatalok szilei zenészek, ezért

dontottek ok is a zene mellett.

Bekii

lju

NEMETH KINGA

HUMORSAROK

X Szénasi Ferenc (Széna) soproni karikaturista
alkotdsal hétrdl hétre.

Lotfi Begi Kozmix feldolgozasa

Lotfi Begi 2022-ben a hazai radidk legtdbbet jatszott magyar
el6addja lett. A dj-producer a formabontd feldolgozasok szen-
vedélyes képviseldje, aki a 2000-es évek partijelképén, a Koz-
mix ,,Kis vildg” cim0 daldn végzett rdncfelvarrast. A sldger
most egybdl két verzidban - modern rave és rddids formaban
- érkezett, illetve 23 év utan végre videoklipet is kapott.
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Tiszteljik a testinket! Fon-

FILMGYARTAS

SOCIAL MEDIA - KAMPANYOK

R

\'}

FOTOZAS
LATVANYFOTOZAS
ESEMENYFOTOZAS

KREATIV
MODUL

-V

kreativmodul.hu

MOTIVALT

facebook ) inst

EGYEDI

IGENYES

agram )

youtube

Gyermekkori elhizas, cukorbetegség,

sziv- és érrendszeri gondok - napjaink-

ban mindegyik népbetegségnek sza-

mit. De mit tehetiink a megelozésiikert,
hogy minél tovabb, egészségesen éljiink? Rovatunk-
ban a dietetikus ad hasznos tippeket.

Biztosan sokaknak ismerdsen
cseng az intuitiv étkezés fogal-
ma, hiszen az utdbbi iddben
kezd egyre elterjedtebbé valni.
€z a testinkre valé odafigye-
lést, éhség- és jollakottsagér-
zet megtapasztaldsit helye-
zi elStérbe, belsd egyensilyra
torekszik, nem démonizal éte-
leket, teljes mértékben az anti-
diéta-szemléletet koveti.

Elsd és legfontosabb, hogy
el kell engedni a ,diétazas”
gondolatat. Tisztelni kell tes-

tnket, az éhség- és jollakott-
13
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sdgérzetet. Figyeljink a tes-
tink jelzéseire!

Békiljunk meg az ételek-
kel, ne legyen ,tilos”, ,,rossz”
»ettdl biztos hizni fogok” lis-
tank! Ha van is, dobjuk ki! Har-
monidt, egyensulyt kell te-
remteni, késobb a testink
és lelkink is halas lesz érte.
A diétdkban, foleg divatdiétak
esetén (itt nem feltétlen meg-
betegedés esetén tartando ét-
rendi vonatkozasokra gondo-
lunk), tiltdsok, démonizdlas,
kalériaszamolasok, méricskeé-

o
AT

lések egy id6 utan tilevéshez
vezetnek, ami 3ltal egy 6rdo-
gi korbe keril az illetd. Ennek
elkerUlése mindenképpen fon-
tos cél.

Dolgozni kell azon, hogy
ne érezziink blintudatot, mert
megettink egy szelet tortat, és
ne dicsditsUk magunkat azért
sem, ha salatat vacsoraztunk!

Ismerjik fel, ha mar kelle-
mesen jol laktunk! Etkezziink
lassan, élvezzik az izeket, tart-
sunk szinetet, figyeljink a tes-
tink jelzéseire!

Etelek korldtozasa, a szi-
gor0 diéta vagy épp a tulevés
érzelmi 3dllapotunkbdl is
adddhat. Orém, boldogsag,
3990d3s, stressz, $zorongas,
dih. Ezek kezelését igyekez-
z0nk mas maddszerrel elsa-
jatitani, példaul meditacio,
spoqtstb.

tos, hogy tisztaban legylnk
3z adottsagainkkal, magunk-
hoz viszonyitsunk, ne mas-
hoz! €rezzik jol magunkat
a bdrinkben!

Szeressik meg a mozgdst!
Ne azért mozogjunk, hogy
ehessink egy csokit! Azért,
mert jol esik, mert szeretjik
azt a mozgdsformat, kikap-
csol, egy nehéz nap utan, vagy
mert taldlkozunk ott egy ked-
ves barattal.

Tamogassuk egészségunket
tdpanyagokban, vitaminokban
gazdag élelmiszerekkel, olyan
ételekkel, amelyek finomak,
kuldnlegesek szamunkra! Az
€96s525€9 nem egy élelmisze-
ren vagy étkezésen mulik.

A fejlédés folyamatos, ap-
r6 lépések sorozata, erre torek-

- szink, nem 3 tokéletesseégre.

&

Impresszum: Soproni Téma - Ingyenes kozosségi hetilap, ISSN: 2063-2339 | Alapitd fészerkesztd: Horvath Ferenc, szerkesztdségvezetd: Huszardudit | Szerkesztéség: 9400 Sopron, Liszt Ferencutca 1.,99/517-545, szerkesztoseg@sopronitema.hu,
www.sopronitema.hu, facebook.com/sopronitemahivatalos | Kiadd: Pro Kultura Sopron Nonprofit KFft. 9400 Sopron, Liszt Ferenc utca 1., 99/517-500, felelds kiadd: K6czép Péter, Kus’lics‘ Balazs Ugyvezetd | Nyomtatds: Mediaworks
Huangary Zrt. 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A, felelds vezets: Szabady Balazs miiszaki igazgaté | Terjesztés: Nagyitopont KFt. 27.170 példényban, nagyitopont@gmail.com, TERJESZTESI REKLAMACIO: +3699/517-501



