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Tizhetes pihend utan hétfon reggel nyolckor becsengettek a soproni altalanos és kozépiskolakba is - varosunkban osszesen 540 elsés kezdte meg tanulmanyait, 6k és a
masodikosok ingyenes fiizetcsomagot is kaptak. Az intézményekben minden feltétel adott a minéségi pedagogiai munkahoz. FOTO: FILEP ISTVAN

,,A kules az alkalmazkodas Harom
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A 2024/25-6s szezon-
ban harom soproni
kosarlabda-egyiittes
mérkozéseire is kila-
togathatunk a legma-
gasabb osztalyban.
A Sopron KC és a Sop-
ron Basket mérkozé-
sei mellett a Darazsak
Sportakadémia mecs-
csein is szurkolhatunk
az NBI. A csoportjaban.

,,Ne csak nézz...!”

- A létezés egy csodalatos dolog, tele titokzatossaggal,
veszéllyel, gyonyoriséggel és furcsasaggal. Ezért a lé-
tezés barmely eleme alkalmas az inspiralodasra - vall-
ja Erdélyi Gabor Gabo. A tetovalomiivésszel beszélget-
tiink szakmarol és onkifejezésrol. FOTO: FILEP ISTVAN

| Melegszenek a halastavak is'

A melegebbidojaras az élet szamos teriiletén érezteti hatasat. Nem kivételek
ezek alol a horgasztavak sem: az orszag tobb pontjan is a felmelegedett vizek B Feldiszitett traktorok és mulatokkal teli potkocsik, motorosok,
a halak pusztul4sat okozzak. Sopronban is kiizdenek a problémaval. E néptancosok, énekkar - sikeres volt idén is a balfi sziireti nap.
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Folyamatosan elemzik a soproni horgasztavak vizmindsegét

Melegszenek a halastavak 1s

LAKLIA-SZILAGYI ANDREA

Az évrol évre melegebb
iddjaras az élet szamos
teriiletén érezteti hata-
sat. Nem kivételek ezek
alol a horgasztavak sem:
afelmelegedett vizek az
orszag tobb pontjanis a
halak pusztulasat okoz-
zak. Sopronban is kiiz-
denek a problémaval.

Varosunkat nyugodtan hiv-
hatjuk a horgaszok egyik
fellegvaranak, hiszen sza-
mos halasto6 varja a pecaso-
kat. A Szalamandra-tavat,
az Ibolya-tavat, a Kis-Témal-
mot, a Nagy-Témalmot, a
Rakos-patak csatornajat, a
Kardos-eret, az Ikva patakot
és vizrendszerét a Sopron
és Vidéke Horgasz Egyesi-
let tagjai gondozzak, a Fe-
hér uti horgasztd a Pisztrang
Horgasz Egyesiilet kezelésé-
be tartozik. E16bbi vezetdje,
Magyar Szilard lapunknak
elmondta: a héség mellett
a gondot a hosszu, esémen-
tes id6szakok és a nem kell
mennyiségl téli csapadék je-
lenti. A felmelegedés elérte az
altaluk fenntartott horgész-
tavakat is, azonban tomeges
halpusztulasrol nincs szo.
- Minden ilyen jelleg@i prob-
lémat valamilyen koérnyezeti

Nepszeru hobbl a horgaszat Sopfonban az Ibolya- to vize is egyre melegebb ezért folyamatosan vizsgaljak a mindségét

aszakemberek. Eddig nem volt tomeges halpusztulas varosunk tavaiban.

sokk okoz. A felmelegedésen
kivil lehet ez egy fert6zés,
esetleg oxigénhiany. A nagy
melegben az algak tulszapo-
rodasa is jellemzd, mely to-
vabbi problémakat sziil. Ezért
folyamatosan figyeljiik, ele-
mezzik a vizek allapotat, és
ha kell, sajat eszkozeinkkel
(aggregatorral, levegbztets-
vel, vizforgatéval), valamint
vizutanpotlassal igyeksziink
javitani a helyzeten - tette
hozza a szakember.
Koérnyezeti adottsagai-
nak kodszonhetéen a Fehér
uti horgdsztonal méas a hely-
zet. — Nekiink nincs ilyen
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problémank. Fekvése miatt
tobb fokkal hidegebb a to vi-
ze, mint a tébbi kornyékbelié,
ezért nalunk vizminGségbeli
probléma, oxigénhiany vagy
algasodas nem jellemz6 - va-
laszolta kérdésiinkre Honyak
Gabor, a Pisztrang Horgasz
Egyesiilet vezetdje. Hozzatet-
te, a rendszeres, szakembe-
rek altal végzett mérések is
azt mutattak, hogy a to és an-
nak éldvilaga is jo allapotban
van. Természetesen naluk
is el6fordult az elmult évek-
ben, hogy a viz szintje 50-60
centiméterrel alacsonyabb
volt az atlagosnal, ez ellen
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védekezni nem tudnak, az
6sz és a csapadékosabb id6-
szak bekoszontével a helyzet
rendezddik.

Abban mindkét egyesi-
let vezetGje egyetértett, hogy
ha tovabb csdkken a viz-
szint, a legjobb ,ellenszer” a

FOTOK: FILEP ISTVAN

vizutanpotlas, viztarolas len-
ne. Nagy figyelmet forditanak
a haltelepitésre is - tervsze-
rien csak olyan halak ke-
rilhetnek a vizekbe, melyek
kibirjak az intenziv hasznosi-
tast, és a kornyezeti hatasok-
kal szemben is ellenallébbak.

Sfolydk lassitdsa jelentené.

ORSZAGOS PROBLEMA a kevés csapadék, avizek egy-
re magasabb hémérséklete és az intenziv pdrolgds. Ho-
nydk Gdbor elmondta: a szakértdk becslései szerint a ma-
gyarorszdgi tavak akdr 50 szdzaléka is kiszdradhat vagy
a megszuinés szélére keriilhet a kdvetkezd 10-15 évben.
Valés megolddst vagy a probléma enyhitését a mennyisé-
giviztdrozok kialakitdsa és a Magyarorszdgon dthaladé

Foszerepben a

Kozel kétszaz fotot lathattak az erdeklodok hetvegen a Varkeruleten

HUSZAR JUDIT

Szines és fekete-fehér fényképek, gyonyori tajak,
érdekes emberek, tiikr6zodo alakok - ideén is fo-
tokkal telt meg augusztus utolso hétvégéjén a Var-

keriilet a Maria-oszlopnal.

Augusztus 29. a magyar foto-
grafia napja - 2003 6ta tinne-
peljik ilyenkor a fotésokat.
1840. augusztus 29-én ké-
szlilt Magyarorszagon, nyil-
vanos eseményen eldszor
fénykép - vagy ahogyan akkor
nevezték: dagerrotipia. Sop-
ronban minden évben meg-
emlékeznek a jeles naprol
—augusztus utolsé hétvégéjén
szabadteéri kiallitast szervez
a Soproni Fotdklub. Az utdb-
bi években a Varkeriileten, a

Maria-oszlopnal mutatjak be
az alkotasaikat a miivészek.

- A fotoklub 13 tagja allitott
ki fejenként 10 képet — tudtuk
meg Hipsagh Gyongyitdl, a
Soproni Fotéklub elnokétol.
- Ezuttal a fertédi fotoklub
tagjai is itt voltak, 6k 32 képet
hoztak Sopronba.

Mint az elncktdl megtud-
tuk, a klub szdmdara nagyon
fontos a hagyomanyérzés,
ezért idén a 10 évvel ezel6tt
elhunyt Prunner Laszlora is

Tobb hazai
vendég

Tovabb hasit a turizmus
Sopronban is. A nyar elsé
két honapjaban a Nemzeti
Turisztikai Adatszolgaltato
Kozpont adatai szerint 2,9
milli6 kiilfoldi és hazai uta-
z0 7,9 millio vendégéjsza-
kat toltott a févaroson ki-
viil. Amasodik legmagasabb
belf6ldi novekedést a Sop-
ron-Fert6 térsége mutatta,
az elso két nyari honapban
93 ezer hazai vendégéjsza-
kat regisztraltak a szallas-
helyek, 4 szazalékkal tob-
bet az egy évvel korabbinal.

Dijazott fotos

Az év fotografusa 2024 cim
masodik helyét nyerte el
Kranitz Roland. A Sopro-
ni Fotoklub tagja az elmult
egyéves fotomivészeti te-
vékenységéért érdemelte
ki a Magyar Fotomtivészeti
Alkotocsoportok Orszagos
Szovetsége dijat. Kranitz Ro-
land képeit tobbszor lathat-
tak mar a Soproni Témaban,
de hosszabb interjut is keé-
szitettiink a fotossal: A ter-
mészet biivoletében, Soproni
Téma, 2022. december 21.

Csaladinap

Ismét csaladi napot tartot-
tak a Balfi uti idések ottho-
naban szombaton. A lakokat
dr. Farkas Ciprian készon-
totte. A polgarmester hang-
sulyozta: a kozosségi prog-
ramok minden korosztaly
szamara fontosak.

fotok

FOTO: FILEP ISTVAN

megemlékeztek, az 6 fényké-
peit is bemutattak. Prunner
Laszlo 6tvennyolc évig volt a
klub tagja és huszonegy évig
vezetdje.

A pénteki megnyiton
dr. Barcza Attila, Sopron és
térsége orszaggyllési kép-
viselGje kiemelte: a Sopro-
ni Fotoklub a polgari Sopron
értékteremtd kozossége im-
mar 118 éve. Kiallitasuk
pedig a soproni fotoézas ran-
gos Uinnepe.

A Soproni Fotdklubnak
jelenleg tizenhét tagja van,
hetente tartanak &sszejo-
veteleket. Mint a kiallitas-
megnyitén is elhangzott: a
tarsasag nyitott, varjak a fia-
talok, fotozas irant érdeklé-
doék jelentkezését.
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Azideinyaron Sopronban julius 10-én volt a legmelegebb, 35,6 fokot mértek

A kules az alkalmazkodas”

LAKLIA-SZILAGYI ANDREA

- Egyre elviselhetetlenebbek a nya-
rak, nem lehet ezt mar kibirni - mond-
juk sokszor, mikor szoba keriil az

iddjaras. Kiss Marton, a HungaroMet
soproni meteorologusa szerint ez a tendencia az el-
kovetkezo években folytatodik, ezért szokasain-
kat is a melegebb klimahoz kell igazitanunk.

Meglepd, de ha az elmult éve-
ket nézziik, ,alig” volt forrobb
az idei nyar. Ugyanakkor az
1961-1990-es harminc év at-
lagahoz viszonyitva mar
mintegy harom fokkal volt
melegebb Sopronban. Az ég-
hajlati elérejelzések szerint a
szazad végére egy ilyen nyar
mar teljesen atlagosnak sza-
mit majd.

Idén haromszor adtak ki
a voros jelzést térségilinkre a
magas hémérséklet miatt, és
a héhullamok sem keriilték
el a varost. — Juliusban 14 na-
pot regisztraltunk, amikor 25
fok f6lé emelkedett az atlag-
hémérséklet - tajékoztatta
lapunkat Kiss Marton, a Hun-
garoMet meteorologusa. - Ki-
emelkedé volt az iigynevezett
tropusi éjjelek szama is, ami-
kor éjjel sem csokken 20 fok
ald a hdmérséklet.

A szakért6 elmondéasa sze-
rint juniusban egy, jaliusban

nyole, augusztus 25-ig hét
ilyen napot jegyeztek fel Sop-
ronban. Ez kimagaslo szam,
tekintve, hogy példaul az 6t-
venes—hatvanas években egy
évtized alatt sem tapasztal-
tak ennyi tropusi éjjelt. Kiss
Marton hozzatette: sajnos a
klimaforgatokonyvek szerint
a soproniaknak is fel kell ké-
szllnitik, hogy sokszor mar
éjszakara sem hil le kelléen
aleveg6.

Bar a junius csapadékos
volt, de juliusban csupan 25,6,
augusztus veégéig pedig 62,3
milliméternyi es6t mértek
Sopronban - igy a nyar 6sz-
szességében kissé szarazabb
volt a megszokottnal.

Nap mint nap olvashatunk
a szélséséges idGjaras kovet-
kezményeirdl. Egyre gyakrab-
ban dntenek el telepiiléseket
villamarvizek, és golflabda
méretl jégdarabok is hulla-
nak az égbél.

MEGKERDEZTUK olvaséinkat

Megviselte a kanikula?

57 LA T

ORBAN AMALIA: Egy-
értelmiien igen. Nehezeb-
ben viseltem idén, mint az
elmuilt pdr évben, megter-
helévolt szdmomra. Mind
az utcdn, mind alakdsban
vizes torolkozdéket hord-
tam, igy probdltam meg
védekezni a nagy hdség
ellen. A médszer bevdlt.
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SZABO PATRIK: Igen,
elég nehezen viselem, ha
huzamosabb ideig nagyon
magas a napkézbeni ho-
mérséklet. Az dszi-tava-
szi iddjdardst, a kellemes,
Lpulesis” idét jobban sze-
retem, mint a kanikuldt.
Remélem, jovdre tiirhe-
tébb nyarunk lesz.

= A
VAGASI SZILVIA: Any-
nyira nem, a nydr a ked-
venc évszakom. Sokkal
jobban birom a meleget,
mint a hideget. Ha tehet-
ném, egy tengerparti vd-
rosban laknék. Mindegy
hol, csak mediterrdn le-
gyen az éghajlat, és min-
dig lehessen napozni.

A
SZABOISTVAN: Lehetett
volna kicsit htivosebb, de
viselhetd volt még. Gye-
rekkoromban nem voltak
ilyen melegek a nyarak...
Annak azonban ortiltem,
hogy a tavalyi koltozés
sordn beszereltettem egy
légkondit a lakdsba, igy
otthon lehetett hiisolni.

-Akulesazalkalmazkodas-
ban van, akar a mezégazdasa-
got, erdogazdalkodastilletéen
is. Ez létkérdés. Ugyanakkor
szokasainkat is egyre inkabb
at kell alakitani, igazodni kell
az 1j, széls6ségesebb és me-

A soproni melegrekord ugyan nem délt meg, de tobb naponis
ezért sokan hiisoltek a varosi strandokon ebben a szezonban.

legebb klimahoz. Nekiink az
Alf6lddel szemben még van
id6nk felkésziilni - tette hoz-
za a szakeérto.

Nem csak a nyari honapok
yalakulnak at”. Rendkivili
idéjarast hozott idén februar

35 fok folé ka

szott ahomeéro higanyszala azideinyaron - éppen

is, mindossze egyetlen napon
volt fagy. A hosszabb tavu elé-
rejelzések szerint szeptember
elsé fele még nyarias id6t igér.
- 30 fok feletti hdmérsékletek
is elé6fordulnak, a honap koze-
pétdl latszik kisebb lehtilés.

FOTO: SOPRONI TEMA-ARCHIVUM

A HungaroMet 6 havi éghajlati
elérejelzése szerint mindha-
rom 6szi honap az atlagosnal
melegebb lesz, ugyanakkor jo,
hir, hogy a csapadék mennyi-
sége az atlagnak megfelel6en
alakul - zarta Kiss Marton.

AZIDEN ORSZAGOSAN rekord meleg volt a julius, 24,5
fokos orszdgos dtlaghdmérsékletet hozott. Sopronban nem
délt meg melegrekord idén. Két napon emelkedett harminc-
Ot fok folé a h6mérséklet: julius 10-én (35,6 fok) és augusz-
tus 14-én (35,2 fok). A vdrosban eddig mért legmagasabb

hémérséklet 39,2 fok volt, melyet 2013. augusztus 8-dn
regisztrdltak. A legpesszimistdbb forgatékonyvek sze-
rint a szdzad végére egy dtlagos julius is hozhat 25-26
fok koriili dtlaghémérsékletet, ami ma Réma juliusainak

felel meg.

Sopronban jarunk: Tobb vendéglatohely lizemelt itt a 18. szazadtol

A Balf fele vezeto ut tortenete

Tudja, hol van a Thur-
ner Mihaly utca? Vajon
kirol nevezték el a Ka-
roly-magaslati utat? Es
ki volt Istvan bira? So-
rozatunkban neveze-
tes soproni utcakon
kalandozunk.

A Balfi tt az Tkvahidtdl tart
Balfvarosrészig, parhuzamo-
san futva az Ikva patakkal.
Jelenlegi elnevezése a 19. sza-
zad els6 felére datalhato (né-
metll Wolfser Strafle, hiszen
Balf német neve Wolfs). A mai
utcat 1940-ben a Balfi Gt és a
Balfi utca egyesitésébdl hoz-
tak létre.

A Balfi ut 1-3. szamu,
napoéras bérhazat Podda
Endre varosplébanos épittet-
te 1885-ben Handler Nandor
tervei alapjan, hogy a Szent
Mihaly-templomnak allan-
dé jovedelme legyen. Az al-
lamositasig évtizedeken at
vendéglé mikodott a haz al-
jaban. Erdekesség, hogy az
egyik tulajdonos, Tiewald
Gusztav a Karpatia 6ceanjard
hajon dolgozott pincérként,
mikor 1912-ben a Titanic el-
stllyedt. Személyesen részt
vett a tulélék mentésében.
Az utcaban tobb jelentGs
vendéglatd egység tizemelt a
18. szazadtol: a Fehér Barany
fogado az Tkvahid sarkan al-
16 Spiess-hazban, a Picula
vagy Magyar Hatos a Balfl ut-
ca l4. szamu hdzaban vagy az

ABalfi it az Ikvahidtél tart Balf varosrészig, parhuzamosan

oreg varosi sérhaz a Balfi utca
5-ben. A Balfi Uit 2-es szamu,
sarki hazon Szent Erzsébet
szobra lathato egy leprassal,
ugyanis itt allt a szentr6l el-
nevezett ispotaly, melyet a jo-
hannita lovagrend épitett a
kozépkorban. A szegényapol-
da 1796-ban szlint meg, mi-
kor a varos mashol létesitett
korhazat. A 11. szamu hazban
kezdte meg mlikodését 1844-
ben Zettl Jézsef szesz-, likor-,
rum- és borecetgyara. A hazat
fia, Zettl Gusztav alakitotta at,
majd gyUjtészenvedélyének és
muvészi vénajanak kdszonhe-
téen kiilonleges régiségekkel
toltotte meg. Ezek a mutar-
gyak ma is lathatoak a Zettl-
Langer muzeumlakasban.
A Balfiat és a Hid utca talalko-
zasanal 4ll6 épiilet eredetileg

malom, majd kaszarnya volt.
Flandorffer Ignac gazdag val-
lalkoz6 és a Soproni Varosszé-
pit6 Egyesiilet megalapitdjaaz
1860-as években kezdeménye-
zett gyljtést egy szegényhaz
javara. 1873-ban nyitotta meg
akapuit az intézmény, melyet
tizenegy évvel késébb Ferenc
Jozsef uralkodé is meglatoga-
tott. 1923-ban Polgarotthon-
nak nevezték at, napjainkban
Soproni Szocialis Intézmény
Idések Otthona néven miko-
dik az egykori szegénydpolda.

A Balfi ut északi oldalan
talalhato az 0j evangélikus
temets, amelyet 1886-ban
nyitottak meg. A régi temet6
aliceum mogott, a mai Kis Ja-
nos utca helyén volt. El6szor
a bejarat melletti, gorog sti-
lusu halottashaz épiilt meg, a

e
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futvaazlkva patal;l;al. _

kupolaval fedett szecesszios
ravatalozo 1906-ben késziilt
el. A temetd eldtti ligetben
talalhato az aradi vértanuk
emlékmuve. 1898-ban a 13
vértanu tiszteletére liltették
ide a fakat.

A Sopron-Balf kozotti ut
szélén a kozépkor 6ta maga-
sodik Sopron egyik legrégibb
muiemléke, a Pihendkereszt
(Rastkreutz). A Balfl ut felet-
ti Aranyhegy tertletén 1796-
ban értékes agyagot talaltak,
ezt kévetGen épllt meg itt a
varos elsé téglagyara.

Az evangélikus temet6vel
szemben, az Anger réten avat-
tak fel a varos els6 bekeritett
sportpalyajat 1924-ben.

A Balfi ut torténetét Torok
Baldzs, a Soproni Mtizeum
munkatdrsa mesélte el.
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Balf és a borkultura ezer szallal 6sszekapcsolodik

A szuret unnepe

PRIl il

Igaz1kozossegepltorendezvenyabalﬁszuretmap az1de1felvonulas kulonosennepszeruvolt tobben]elentkeztek mint tavaly.

ELEK SZILVESZTER

Feldiszitett traktorok és mulatokkal
teli potkocsik, motorosok, néptan-
cosok, énekkar - sikeres volt idén is a

balfi sziireti nap.

- Leginkabb a kozosségko-
vacsold ereje miatt tartom
fontosnak ezt a rendezvényt
- mondta Kassai Péter, aki a
kezdetek 6ta részt vesz a bal-
fi szlireti nap felvonulasanak
szervezésében. Mint meg-
tudtuk, idén tobben jelezték

a részvételiiket a programon,
mint tavaly.

A gylilekezbhelyre csak-
ugyan egymast szorosan ko-
vetve érkeztek a feldiszitett
jarmiivek, amelyeknek uta-
sai az indulas el6tt népda-
lokat énekeltek. A balfi Fé

utcan vonulé menetet sokan
koszontotték. A dekoralt por-
tak el6tt hazi stiteményekkel,
borral és idit6vel teli aszta-
lok vartak a felvonuldkat, akik
a finomsagokat rovid produk-
ciokkal kdszonték meg.

A sziireti felvonulas vég-
alloméasa a balfi Jozsef Attila
Mvel6dési Haz volt, ahol ki-
hirdették a borverseny gy6z-
teseit. A megmérettetésre
tizennyolc mintat neveztek
be - koziiliik 6t arany, tizen-
két ezlist és egy bronz mindsi-
tést kapott. A k6zonségdijat és

a fesztival bora cimet Hauer
Erik ottonel muskotalya ér-
demelte ki. Az elismeréseket
Péli Nikoletta, a Balf telept-
lésrészi onkormanyzat elno-
ke adta at.

A rendezvényen koszon-
t6t mondott dr. Barcza Attila,
Sopron és térsége orszaggyu-
1ési képviseldje is, aki kiemel-
te: Balf és a borkulttra ezer
szallal osszekapesolodik.
Ezért mozgat meg minden év-
ben sok embert a balfi sziireti
nap, amely egy kivalo kozos-
ségépitd rendezvény.

HOL JARUNK? - rejtvény

Jatékunkban egy neves épiiletrdl vagy koztéri alkotasrol mu-
tatunk be részletet, olvasdinknak pedig az a feladatuk, hogy
a részletbol felismerjék az egészet, és megirjak nekiink, me-
lyik alkotast rejtettiik el. Azok kozott, akik a helyes megfejtést
szeptember 11-ig bekiildik a Soproni Téma, 9400 Sopron, Liszt
Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-
cimre, ajandékot sorsolunk ki. Augusztus 21-i rejtvényiink
megfejtése: a mai Eotvos-szakgimnazium, szerencsés meg-
fejtonk: Karsay Péter, Sopron, Machatsek Gyula utca.

EZENLAK OTELER MELVEN ALL‘"f :
1927 oo [94leig il
A M KIR RAKQCZI FERE]
CHOMVED B me:m m NE EL r:}l _th

MAY 1945008 UTODA -
A nuv'vu G mLU{.SM.I HAMPRO

Az egykori evangeélikus elemi népiskola, a mai Eétvos-szakgimnazium - Deak tér 51.

Az evangélikus elemi népiskola megépitésének hely-
szineiil szoba keriilt a Varkeriilet, a Lackner Kristof
utca és a Paprét is, mignem az a dontés sziiletett, hogy
aziskola a Deak téren épiiljon fel.

Az 1929-ben kiirt tervpalyazat nyertese Scharmar Karoly
(1877-1946) soproni épitész lett. A fébejarat feletti magyar ci-
mert Brandeisz Jozsef budapesti szobrasz mintazta. ,1932. dp-
rilis 3-an avattdk fel iinnepi kiils6ségek kozott Sopronban a Dedk
téri moderniil felépitett 1ij, evangélikus elemi iskoldt. (...) Topler
Kdlmadn kormdnyfétandcsos megnyitébeszédet mondott, hdlds
szavakkal emlékezve meg mindazokrdl, akiknek tamogatdsa lét-
rehozta az uj modern evangélikus iskoldt. Utdna Scholz Odon dg-
falvi evangélikus esperes mondott magas szdrnyaldsii beszédet,
nagy hatdst keltve. Grdf Samu igazgato beszéd kiséretében dtvet-
te az épiiletet, magyar és német nyelvti révid beszédben mondott
koszonetet mindazoknak, akik segitd kezet nyujtottak az iskola
felépitéséhez. A tanitoi kar éneke utdn, amelyet Kiss Jozsef igaz-
gatd, karmester vezényelt, Budacker Mddi és Horvdth Bandi sza-
valt kedves kozvetlenséggel. Az linnepség a Himnusz eléneklésé-
vel ért véget.” - olvashato a Dunantuli Tanitok Lapjanak 1932.
aprilisi szamaban.

Az épiiletben kezdetben elemi, majd polgari népiskola, ké-
s0bb1957-ig kozépfoku tanitoképzo mikodott, majd gimnaziumi

oktatas vette kezdetét, 1960-tol Martos Flora Gimnazium név
alatt. Az egészségligyi képzés1971-ben indult. Az iskola 1996. ju-
lius 1-jén keriilt vissza a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz tu-
lajdonaba, egyuttal felvette az egykori vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter, Eotvos Jozsef (1813-1871) nevét. 2018-t0l mivészeti
oktatassal boviilt a képzés. Az iskola neve jelenleg: E6tvos Jo-
zsef Evangélikus Gimnazium Egészségiigyi Technikum és M-
veészeti Szakgimnazium.

Foto és szoveg: Pluzsik Tamas

EZLESZ... - programajanlo

SZEPTEMBER 4., SZERDA
Retro-Sopron: Bezzeg az én idomben...
18 6ra, Szent Imre-templom aulaja
Hohullam - zeneés vigjatek
19 ora, Liszt-kozpont
SZEPTEMBER 5., CSUTORTOK

Salomon String Quartet
19 ora, fertodi Esterhazy-kastély

SZEPTEMBER 6., PENTEK
Jaszberényi Sandor - Orszagjaras 2024
18 ora, Bugocsiga Akusztik Garden
Ronald Brautigam fortepianoestje
19 ora, fertodi Esterhazy-kastély
SZEPTEMBER 7., SZOMBAT
A kisvasut sziiletésnapja
10 ora, Nagycenki Széchenyi Mizeumvasut
Kerti cserebere a konyvtarban
10-13 ora, Széchenyi Istvan Varosi Kényvtar
Ami az utikonyvekbol kimaradt... - séta
11 6ra, Tourinform iroda
XIV. Sop-Rock Tehetségkutato Fesztival
16 6ra, Hangar Music Garden
Eredeti geometria
17 ora, Liszt-kozpont
Ezsias Istvan szobraszmiivész kiallitasa
Shunske Sato és az Orfeo Zenekar
19 ora, fertodi Esterhazy-kastély
St. Martin koncert
20 ora, fertérakosi barlangszinhaz

SZEPTEMBER 8., VASARNAP
Agfalvi csata emlékséta
16 ora, Erzsébet-kert

Zsoltaros koncert

17 ora, reformatus templom

Feldolgozasok a Goldmark Enekegyiittes el6adasaban.
SZEPTEMBER 9., HETFO

Szoboszlai-Kiss Katalin eloadasa

18 ora, Soproni Reformatus Egyhazkozség
gyiilekezeti terme

A ,Genezis 1” és a gorog kozmogonia, Jaki Szaniszlo
nyoman cimii el6adas

SZEPTEMBER 14., SZOMBAT
Csergezan 100 kiallitas és konferencia

10.30, Erdészeti Muzeum
Ami az utikonyvekbol kimaradt... - séta

11 6ra, Tourinform iroda
KutyaFest - soproni ,,0sszekutyulas”

13 ora, Soproni Kutyasuli, Kistomalom utca
Evszazadok emlékei a bécsi kiilvarosban
-séta

15 ora, Tourinform iroda
Oriiltek, haza!

19 ora, Liszt-kozpont
Dolak-Saly Robert 6nallo estje Sopronban

Ruzsa Magdi koncert
20 ora, fertorakosi barlangszinhaz

KIALLITASOK:

Elozo részek
Kun Fruzsina kiallitasa megtekintheto szeptember
6-ig (keddtol péntekig 10-t6116 oraig) a 78-as
Galériaban (Jégverem utca2.)

Szeényi Zoltan festomiivész kiallitasa
Latogathato szeptember 12-ig a Malmarium Galéria-
ban, a Malmacska kavézo nyitvatartasiidejében.

Természetesen
A Soproni Fotomiivészeti Kor hagyomanyos tarlata
szeptember 25-ig megtekinthetd a Nagyrondellanal.

XXIV. Orszagos Erembiennalé dijazott

miuveszeinek kiallitasa
A tarlat megtekintheto szeptember 29-ig, péntek-
szombat-vasarnap 10-14 oraig a Labashazban.

A varosi programokral tovabbi informaciok:

soproniprogramok.hu
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Szoke Tisza

Apad a Tisza, olvashattuk az elmult hetekben
a kiilonb6z6 hiradasokban. Azutdn annyira
lesiillyedt a szintje, hogy egyes helyeken akdr
gyalogosan is at lehetett kelni az egyik partrol
a masikra. A hir bar érdekes volt, de nem val-
tott ki nagy(obb) érdeklédést, mert akadnak fo-

lyék, amelyek gyak-

ran szinte teljesen
kiszaradnak a csa-
padékmentes nyari

»Lehet, lesznek még,
akik tovabbra is hisz-
nek a mindent elonté

araddsban, de a tobb- hérllgi(;zk%m;isza y

Tt e M . ség mar kidbrandult a : .

=™ , Pedig voltak, akik azt

~C sszesen otszaznegyven elsos diak ilt padba Sopronban 7t magamutogaté, csaka e U ARt
* 'l u ' fe’lle’nt ?rmto hu.llam- déskor, hogy ez igy is

zasbol, és szkeptikusan  marad, samagas viz-

allas mindent és min-
denkit elsopor. Azébta

figyeli a torténéseket.”

‘Elkezdédott aziskold”

A Gardonyi-iskola elsoseinek dr. Farkas Ciprian polgarmester adta at az ingyenes onkormanyzati fiizetcsomagot.

KOVES ANDREA

Tizhetes piheno utan hétfon reggel
nyolc orakor becsengettek a soproni
altalanos és kozépiskolakbais. Az in-

tézményekben minden feltétel adott a
minoseégi pedagogiai munkahoz.

A nyar sem telt eseményte-
leniil a Soproni Tankeriileti
Kozpont altal fenntartott 36
intézményben.

- A tanévkezdésre min-
den iskoldban befejezéd-
tek az éves tervben szerepld
nyari karbantartasok, a tan-
teremfestések, a k0zoOsségi
terek feltjitasa, a flitési sze-
zonra felkésziilés el6késziile-
tei - 6sszegezte Marek Janos
tankerileti igazgatd. — Szep-
tember masodikan 6sszesen
540 els6s kezdte meg tanul-
manyait Sopronban. A sziil6k
terheinek enyhitésére idén is,

mint minden évben, ingye-
nes fiizetcsomagot biztosi-
tott Sopron énkorméanyzata
az elsé és masodik osztalyos
tanuloknak a varos 0sszes al-
talanos iskolajaban.

Két intézményben, a Pe-
téfi Sandor Altaldnos Iskola
és Alapfoka Mivészeti isko-
laban, valamint a Gardonyi
Géza Altalanos Iskolaban az
ebédlé is megujult az onkor-
manyzat tdmogatasaval. Az
532 tanulét oktaté Gardo-
nyiban ezen kiviil is aktivan
teltek az elmult hetek, és ter-
vekbdl sincs hiany.

RENDORSEGI sorozat

Legyun

CZETIN ZOLTAN

Hosszu sorokban kigy6zo autdk,

- Kialakitottunk egy sza-
mitogépekkel teljesen fel-
szerelt termet is, amely majd
a kompetenciamérések-
nél és az infokommunika-
ci6s orak megtartasanal lesz
nagy segitség — mondta For-
ras Valéria, a Gardonyi-iskola
igazgatoja. — Nagy oromiinkre
az épiilet folyosoit mind a ha-
rom szinten kifestették, vala-
mint tobb osztalyunk falai és
burkolatai is megujultak. Az
idei tanévtdl bevezetjiik he-
tedik évfolyamon a digitalis
pedagbgia osztalyt, valamint
a 2025/2026-0s tanévben egy
olyan kiilonleges osztalyt sze-
retnénk inditani az elsé évfo-
lyamtél, amely a mostani alfa
generacionak még izgalma-
sabb lehet. Az Uj M osztaly
kézéppontjaban a médiais-
meret és a mentalis egészség
all majd, szamos egyéb dolog
mellett. K6zosségi oldalunkon

sok informéaci6 talalhato
minderrol.

A kozépiskoldkban, igy
a Soproni Széchenyi Ist-
van Gimnaziumban is moz-
galmasan telt a nyar, itt
Otszazhetven diak lt a pad-
ba szeptember els6 tanitasi
napjan. Farkas Gabor igazga-
t6 a tanévkezdéssel kapceso-
latban kiemelte: nagy multu
intézménylk idén kezdi meg
szazhetvenotodik tanévét, a
jeles datum el6tti tisztelgés-
ként egy tantermi muzeumot
szeretnének kialakitani, en-
nek az el6készitését végezték
el nyaron. A gimnazium négy
évvel ezel6tt inditotta el a di-
gitalis pedagdgiai képzést, az
orszagban elséként az allami
fenntartasaiskolak kozott. Az
iskolakezdésre az 1j 9.D osz-
taly tanuldi megkaptak a digi-
talis pedagogiahoz sziikséges
eszkozoket.

azonban kideriilt (amit eddig is tudtunk), hogy
csupan a természet jatékarél van szo, s a Tisza
is megzaboldzhaté. S lam, napjainkban ott tar-
tunk, hogy a sz6ke Tiszdt a kiszaradas fenyege-
ti. A Tisza tehat megproébdlta becsapni az em-
bereket. Sokan be is débltek csalfa jatékanak, de
ahogy multak a napok, egyre tébben felismer-
ték, hogy csak eszkozok ebben a jatékban. Kar
volt tehdt aggodni (mar aki aggddott) a tava-
szi atmeneti dradds miatt. Persze sz0 sincs ar-
rél, hogy ez igy is marad. Jonnek hamarosan az
esds hetek és honapok, és ujra emelkedni kezd a
vizszintje, de abban biztosak lehetiink, hogy a
Tisza nem onti el az egész orszagot, még akkor
sem, ha kisebb folyékkal egyesiil. Lehet, lesznek
még, akik tovdbbra is hisznek a mindent elén-
té dradasban, de a tobbség mar kidbrandult a
magamutogato, csak a felszint érinté hulldm-
zGsbol, és szkeptikusan figyeli a torténéseket.

Tudjuk, a Tisza szeszélyes, ezért nem art a
gatdroknek figyelni, s ha indokolt, idében ki-
adni ariasztast. A Tisza ott van jo helyen, ahol
van, a medrében, ahol nyugodtan nyaldoshat-
jak egymdst a kitérésre vagyo, dgaskodo hulla-
mok minden veszély nélkiil.

HETKOZNAPI HOSOK

Szerkesztéségiink elkotelezett a soproniak bemutatasa mel-
lett. Ezért olyan embereket keresiink, akik sziikebb-tagabb
kornyezetiikben valamiért kiérdemelték a koriilottik élok
szeretetét, tiszteletét. Lehet 6 egy nagymama, masokon segi-
t6 ezermester vagy tanacsado, egy kozosseég szervezoje vagy
aktiv tagja. Szoval barki, akire felnéznek olvasoink!

Haismernek ilyen embert a kornyezetiikben, irjak meg ne-

kiink, hogyki 6, hogy érhetjiik el, és hogy miért olvasnanak ro-
la 6rémmel a Soproni Témaban! Leveleiket a szerkesztoseg@
sopronitema.hu e-mail-cimre varjuk!

ajardaknal varakozo gyalogosok
és tomeg az iskolak kozeleben - el-
szoktunk nyaron ettol a latvany-
tol, de most ismét a mindennapok
része. Az iskolakezdéssel ujra be-
koszontott a reggeli és déelutani
csucsforgalom Sopronban is.

Idénis felmérték, hogy varosunkban me-
lyek a kozlekedési szempontbol legfrek-
ventaltabb iskolak - hol a legnagyobb a
forgalom, a legnehezebb a parkolas, az
uton atkelés. Szeptember elején a Gar-
donyi-, a Deak téri, a Hunyadi-, a Feny6
téri és a Petdfi-iskolanal is ott lesznek a
rend6rok és a polgardrok a reggeli, illet-
ve a délutani 6rakban.

- Kollégaim segitik a biztonsagos koz-
lekedést, feliigyelik a forgalmat, ellenér-
zik a szabalyok betartasat - kezdte Cser-
venak Helga rendor 6rnagy, a Soproni
Renddrkapitanysag kiemelt blinmegel6-
zési féel6adoja. - A legfontosabb tanacs,
hogy mindenki szamoljon a cstucsforga-
lommal, induljon el id6ben. Bar banalisan
hangzik, de igaz: ha azon idegeskediink
utkozben, hogy elkésiink, akkor konnyeb-

A Petoﬁ 1skolanal is rendorok segltettek hetfon reggel a kozlekedest

ben elkalandozik a figyelmiink, és hiba-
zunk. Raadasul nyaron sokan elszoktak
a nagy forgalomtol, az els6é két-harom
hétben ehhez Gjra hozza kell edz6dni.
Fontos, hogy a gyerekek és az autosok is
figyelmesebbek legyenek.

A meleg idéjaras miatt sokan jarnak
még rollerrel, kerékparral és gyalog is-
kolaba - erre is fel kell késziilni. Lénye-
ges, hogy a passziv biztonsagi eszk6zo-
ket mindenki hasznalja: ne maradjanak

otthon a bukosisakok, illetve hasznosak
alathatosagi kellékek is.

2008-ban inditotta utjara az Orsza-
gos Renddr-fokapitanysag az iskolarend-
6r-programot, amelynek egyik fo célja a
gyermekek biztonsagos kozlekedésre ne-
velése. Sopronban minden altalanosisko-
lanak van mar renddre, 6k a biin- és ba-
lesetmegel6zési szakemberekkel egyiitt
kiilonb6z6 el6adasokat, foglalkozasokat
istartanak a tanév soran.

KOZERDEKU SZAMOK

. Altalanos segélyhivo 112
+ Mentok 104
1830

Orvosi iigyelet

« Soproni Gyogykozpont
kozponti szam 514-200
elGjegyzés 514-205, 514-206

« Soproni Katasztrofavédelmi

Kirendeltség (Tiizoltosag,

+ Soproni Szocialis Intézmény

506-400
Tamogato szolgalat
06-20/395-9040

+ Csaladsegit szolgalat

524-361

. Csaladok Atmeneti Otthona

524-362

Polgari Védelem) « Partfogo feliigyelet
105, 510-672, 510-617 508-126, 508-395, 508-392
- Rendérség 107,311-234  ° Telefonos lelki
. Eléfizetéitudakozo 11818 SRSl SRS
. Belfolditudakozo 11800 ° Dro8stop 06-80/505-678
+ Magyar Autoklub 188

+ Polgarmesteri hivatal
06-80/204-322, 515-100

Soproni Polgaror Egyesiilet
06-30/385-5732

- Aramszolgaltato

» Vizszolgaltato

06-80/533-533
519-100

« Gazszolgaltato

. SopronHolding  514-600 06-80/440-141
. Kozutkezelés 515-123 + MAV 06-1/3 49 49 49
. Gyermekjolétiszolgalat + GYSEV 577-212

524-361 -+ Volanbusz  06-1/38208 88
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A novényvedoszerek hasznalata miatt csokken a rovarok szama is

Alep

| 1 K

kek ved

KOVES ANDREA

A természetjarok szivesen gyonyorkodnek a szines
lepkékben, megfigyelésiik, szamlalasuk azonban
tudomanyos szempontbal is fontos informaciokat
arul el. A Ferto-Hansag Nemzeti Parkban is ered-
meényes kutatasokat folytatnak ezen a téren.

Talan nem is gondolnank, de
a lepkék megfigyelésének,
szamlalasanak a segitségé-
vel kovetkeztethetiink arra,
hogy mi torténik a természe-
ti kornyezetiinkkel, mit okoz
a globalis felmelegedés, el6-
rejelezhetilink esetleges var-
hato6 negativ valtozasokat is.

Mindezt kutatja Madarasz
Enikd, a nemzeti park termé-
szetvédelmi szakreferense.

- A nemzeti park terile-
tén szamos védett, fokozot-
tan védett lepkefaj él, mint
példaul az eziistsavos széna-
lepke- vagy a kiilénb6zé han-
gyaboglarkafajok — avatott be

WWW.SOPRONITEMA.HU/

Indulg licitar: 6.025.000 Ft

Indulé licitdr: 3.300.000 Ft

Sopron Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

LICITTARGYALAST HIRDET

a tulajdonaban allo, alabbi ingatlanok értékesitésére:

Sopron kiilteriilet, 01038/114 hrsz.-q,
613 m? alapteriiletii kert

Az ingatlan megtekinthetd: 2024. szeptember 9. (hétfd) 9 ora
Alicitidépontja: 2024. szeptember 19. (csiitortok) 8.30

Sopron, Balfi ut 1-3. pinceszint alatti,
27 m? alapteriiletii pince

Azingatlan megtekinthetd: 2024, szeptember 9. (hétfé) 9.45
Alicitidépontja: 2024. szeptember 19. (csiitortok) 9.30

Alicittargyalas helye:
Sopron Megyei Jogu Véros Polgérmesteri Hivatala
Varosgazdalkodasi Osztaly, 9400 Sopron, FG tér 1.

Az ingatlanok miiszaki allapotaval kapcsolatban és a fentiektdl eltérd
iddpontban biztositott megtekintés lehetéségérdl
a Sopron Holding Vagyonkezel6 Zrt.-nél
a99/514-607-es telefonszdmon tajékozédhat.

A licittargyalds részleteirdl érdeklédhet az alabbi elérhetdségek barmelyikén:
személyesen Sopron Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatal
Vdrosgazdalkodasi Osztalyan ligyfélfogadasi iddben,
telefonon a 99/515-404-es telefonszamon,
illetve a takacs.andras@sopron-ph.hu e-mail-cimen.

A részletes licitkiirasok a www.sopron.hu/onkormanyzat
meniipont alatt olvashatok.

= > \

a részletekbe a fiatal szak-
ember. - Ezekkel kiemelten
foglalkozunk, ezért veliik
kapcsolatban ugynevezett
populaciodkologiai vizsga-
latokat végziink, mely soran
meg tudjuk becsiilni, hogy az
egyes években mennyi egyed
¢l az adott él6helyen, milyen
a rajzasuk dinamikéja, vala-
mint hogyan mozognak a te-
riileten. Az egyes évek kozott
a populacié méretének valto-
zasabol kovetkeztetni tudunk
arra, hogy vajon megfelel6 mo-
don kezeltiik-e az éléhelytiket,
esetleg sziikséges-e valtoztat-
nunk a modszereinken.

elmebe

[
)
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an védett lepkefaj él, mint példaul az eziistsavos szénalepke- vagy a killonb6z6 hangyaboglarkafajok.

A kutaté ramutatott, hogy
az utébbi évtizedekben a kii-
16nb6z6 noévényvéddszerek,
rovarirtok hasznélata és az
él6helyek beszlkiilése, at-
alakulasa miatt egyre inkabb
csokken nemesak a lepkék,
hanem mas rovarok szama is.
Emiatt a még megmaradt, jo
min6ségl él6helyek fenntar-
tasa rendkiviil fontos. Adédik
akérdés, vajon mit tehetiink a
kis kertekben alepkék és aro-
varok védelmében.

- A kertekben elég csupan
azokon arészeken lenyirnunk
a flivet, amelyeket kozleke-
désre hasznalunk - javasolta

FOTOK: MADARASZ ENIKG, AMBRUS ANDRAS

Madarasz Eniké természetvé-
delmi szakreferens. — Ha csu-
pan ,utakat” készitiink, azzal
nemecsak id6t és pénzt sporo-
lunk, hanem kapunk egy élet-
tel teli, viragos rétet is, amely
amellett, hogy szép, nektar-
forrasul is szolgal ezeknek
a fajoknak. Ha viszont vala-
ki ezen felil is tenni szeret-
ne, és szivesen részt venne a
nemzeti park felméréseiben,
csatlakozhat énkéntes cso-
portunkhoz, melyrél bévebb
informacié a nemzeti park
honlapjan talalhaté. Nagy él-
mény a természetben valo
onkénteskedés!

Megjelent
Az atikonyv

Megjelent a Magyarorszag
tajegységeit bemutato, fo-
tokkal gazdagon illusztralt
Magyarorszag - Az utikonyv
cimi kotet. - Ez a konyv azt
bizonyitja, hogy tajaink be-
jarhato és atélhetd vidékek,
és azt is, hogy Magyaror-
szag joval tobbet tartogat,
mint az egyébként okkal 1a-
togatott legnépszeriibb cél-
pontok - hangsulyozta Do-
moétor Csaba a kiadvany
bemutatdjan.

A Miniszterelnoki Kabi-
netiroda parlamenti allam-
titkara, a Magyarorszag 365
program kezdeményezoje
elmondta: az Gij Gtikényv az
ot éve indult program leg-
ujabb eredménye. A kotet
Magyarorszag id6tallo ér-
tékeire 6sszpontosit, ter-
mészeti kincsekre, az épi-
tett orokségre, évszazados
hagyomanyainkra, legen-
dainkra és kozosségeinkre.
Atfogoan, tobbféle metszet-
ben mutatja be hazankat.

A Kkotet olyan tajegysége-
ket mutat be, 6sszesen 23-
at, amelyek akar egy hosszu
hétvégén is megismerhetdk.
Sopront és kornyékét A hi-
séges Alpokalja cimi feje-
zetben ismerhetik meg az
olvasok.

FOTO:MT]I - KOCSIS ZOLTAN
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Hetente-kéthetente 20 szazalékos vizeserét javasolnak a szakemberek

[smerkedes az akvarisztikaval

MADARASZ REKA

Amennyiben ugy don-
tiink, hogy halakat tar-
tunk, néhany fontos
kelleket muszaj besze-
rezniink. A szakember
szerint nem kell meg-
ijedni: egy akvarium te-
lepitése egyszeriibb,
mint hinnénk.

Elészor is fontos atgondol-
nunk, hogy hova helyezziik az
akvariumunkat. Ne tegyiik se
olyan helyre, ahol hosszabb
ideig kozvetlen napsiités éri,
mert ez erds algadsodashoz
vezethet, se pedig oda, ahol
nagy mozgas van, mert ez za-
varhatja a halainkat! Ablak
ala sem ajanlott tenni, mivel a
héatulrél érkezé fény nem kelt
optikailagjo benyomast. Min-
den esetben stabil tartoszer-
kezetre allitsuk, figyelembe
véve, hogy egy vizzel feltol-
tott akvarium jelentds suly-
lyal rendelkezik, példaul egy
54 literes teljesen berendez-
ve korilbelil 70, egy 200 li-
teres pedig koriilbelil 250
kilogramm.

- Akezd6k kedvéért kapha-
téak kész szettek is, amelyek-
benvan sziir6, flit6 és vilagitas
is. Ezeknek az ara hatvanezer
forinttdl a csillagos égig ter-
jed - tudtuk meg Klement-
sits Ferenctdl, egy soproni

¥ |

Az akvarium méretét annak megfeleléen valasszuk meg, hogy mekkora helyiink van

alakasban, illetve hogy mit akarunk benne tartani.

akvarisztikai szakuzlet tu-
lajdonosatol. - Az akvarium
méretét annak megfelel6en
véalasszuk meg, hogy mekko-
ra helytink van a lakasban, il-
letve hogy mit akarunk benne
tartani! A leggyakoribbak az
54 és a 200 liter kozotti kész
szettek. A 200 liter felettieket
mar egyedi méretre gyartjak.
Minél nagyobb egy akvarium,
annal konnyebb benne a vizi
Okoszisztémat fenntartani.
Ha kivalasztottuk a mére-
tet, be kell szerezniink még

talajt, novényeket, dekora-
cios elemeket, koveket és fat.
Miutan az akvariumot feltél-
tottuk vizzel, és tettlink bele
vizelGkészitbt és baktériumot
is, tiz napig jarassuk iiresen!
Ezutdn mdr johetnek is a ha-
lak: kis akvariumba kisebbe-
ket, nagyba pedig nagyobb
példanyokat tegyiink.

- Az akvarium gondoza-
sa nem tul bonyolult, de azért
néhany dolgot el lehet ronta-
ni - folytatta Németh Attila,
az {lizlet masik tulajdonosa.

FOTO: FILEP ISTVAN

- A halakat napi egyszer elég
megetetni. Ha tuletetjiik 6ket,
ammonia szabadul fel, mely-
nek kovetkeztében anitrifika-
16 baktériumok elpusztulnak,
opalos lesz a viz, és a halak
sem élik tul. A rendszeres
vizcserére is tigyelni kell: he-
tente-kéthetente husz széa-
zalékos vizeserét szoktunk
javasolni. A szlrdének folya-
matosan uzemelnie kell,
éjszakara sem szabad ki-
kapesolni, a tisztitasa pedig
elengedhetetlen.
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Erdelyi Gabor Gabo: Legjobban a fantasztikus realizmust szeretem

,Ne csak nézz, hanem lass

HUSZAR
JUDIT

- Alétezés
egy csoda-
latos dolog,
tele titokzatossaggal,
veszéllyel, gyonyori-
seggel és furcsasaggal.
Ezért alétezés barmely
eleme alkalmas az inspi-
ralodasra - vallja Erdé-
lyi Gabor Gabo.

- Afesto megorokitiatajat,
arcokat, papirra veti a kép-
zeletének sziilotteit. Ugyan-
ezt teszi a tetovalomiivész
is, csak az emberi testre
dolgozik. igy alkotasa hosz-
szu évtizedekre szdl. Te ho-
gyan keriiltél a tetovalas
kozelébe?

- A kilencvenes évek ele-
jén készittettem az elsé teto-
valasomat Budapesten. Mar
kozben tudtam, hogy én is
ezzel szeretnék foglalkozni.
Szalonunkat tébb mint har-
minc éve nyitottuk meg a Pap-
rét sarkan. Természetesen
folyamatosan béviilt a studio,
mar négyen tudunk egyszer-
re tetovalni, illetve a parom,
Heni késziti a testékszereket.

- Harmine évsok id6, mi
motival még most is a mun-
kad soran?

- Szamomra fontos moz-
gatorugd, hogy mindent,

o

Erdélyi Gabor Gabo tobb mi

otthonosan mozog - példaul fest, filmez, lemezboritot tervez. A kozelmultban rendezett kozos kiallitast parjaval, Henivel.

amivel foglalkozom, proébal-
jam meg naprol napra egy
kicsit jobban csinalni. Egye-
di darabokat készitek, mind-
egyik munkam kihivas.
Hosszt évekig mindenféle
stilust mintat szivesen készi-
tettem, de id6vel specializa-
lédtam, a japan motivumokra
ésarealista, figuralismintak-
ra fokuszalok. A legjobban a
fantasztikus realizmust sze-
retem, ami olyan dolgok va-
l6saghti abrazolasa, amelyek

1. - . £ -
nt harminc éve foglalkozik tetovalassal, soproni szalonja a harmadikként nyilt meg az orszaghan. Szamos miivészeti aghan

(ebben) a valdésagban nem
léteznek.

- A motivaciot mar azt
hiszem, értem, de mibdl me-
rited az inspiraciot?

- Alétezés egy csodalatos
dolog, tele titokzatossaggal,
veszéllyel, gyonyoriseggel és
furcsasaggal. Ezért a létezés
barmely eleme alkalmas az
inspiralodasra, ezeket csak
észre kell venni. A képzému-
vészet alatasrol szol, és ama-
gyar nyelv nagyon pontosan

kifejezi az inspiralédas lénye-
gét a szodlassal, hogy ne csak
nézz, hanem lass!

- Fontos elmondanunk,
hogy a tetovalas egy ,bizal-
mi mifaj” - pont az elején
emlitett tartossaga miatt.
Hogyan lehet a bizalmat ki-
alakitani?

- Alapvet6 fontossagunak
tartom, hogy aki nalunk teto-
valtat, az ugy érezze, méltoak
vagyunk a bizalomra. Fon-
tos, hogy olyan emberekkel

. =
=

dolgozzam egyutt, akik nem-
csak tehetséges, kivalo szak-
emberek és igazi mlvészek,
hanem pozitiv attittiddel is
rendelkezzenek, mert ko-
moly dolgokat alkotni — vé-
leményem szerint — csak igy
lehet. Amikor bé harom év-
tizede tetovalni kezdtem, ez
még egy szubkulturanak sza-
mitott, ma mar tomegcikké
valt. Az eszkozok ugyan sokat
fejlédtek, de jelenleg a meny-
nyiség sok esetben a minéség

!”
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felett all, pedig ennek pont
forditva kellene lennie. Ez el-
len kiizdiink...

- Miért ajanlanad vala-
kinek, hogy tetovaltasson?
Egyaltalan: ajanlanad?

- Nem gondolom, hogy
mindenkinek valé lenne, és
nem is ajanlanam mindenki-
nek. De ha valakiben megvan
az a bizonyos belsé késztetés
és felelésség egy ilyen végle-
ges dontés meghozasara, ak-
kor igen.

NEVJEGY: Erdélyi Gdbor Gabo Sopronban sziiletett,
a Berzsenyi-gimndziumban érettségizett 1989-ban. Mdr
ekkor szerepelt kidllitdsokon, nyert orszdgos mitivésze-
ti pdlydzatokat. Festéként ajové meglehetdsen bizonyta-
lannak tiint a rendszervdltds éveiben, ezért eldszor kera-
mikusnak tanult, majd dekoratérként dolgozott.

SOKOLDALU ALKOTOK: Gabo pdrjdval, E. Gruber Henriette-tel kizdsen vezeti a studiét. Munkdjuk szorosan dssze-
fiigg, a tetovdldson kiviil sok mds miivészeti tevékenységet is végeznek — testéhszerek, illusztrdcidk, filmezés, kidllitd-
sok. Gaboék forgattak példdul dokumentumfilmeket Makovecz Imre megbizdsdbdl, terveztek cd-boritdkat. Egyik legna-
gyobb kihivdsdnak a From Beyond cimtl jatékfilm rendezéi feladatait tartja, a legbiiszkébb pedig az idei, Henivel k6zds
tarlatukra, amelynek a Munkdcsy-terem adott otthont. (Errél lapunkban is irtunk: Képekkel tizennek, Soproni Téma,
2024. junius 26.) A kidllitdsi anyagot szeretnék a jovében kiilféldén és mds hazai vdrosokban is bemutatni.

Banyasznap es emlékezeés

Traktoros, autos felvonulassal, vidam tanccal kezdédott a
banyasznapi program szombaton reggel Brennbergbanyan.
A rendezvény délutan szentmisével, majd koszoruzassal foly-
tatodott, vasarnap pedig Németh Attila plébanos megaldotta a
Szent Borbala-temetd felujitott keresztjét, és megemlékeztek

a banyaszatban dolgozokral is.

- Soproni Tema

S

-
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Nem kapta meg
az Gjsagot?

Terjesztési reklamacio: 0699/517-501

SOPRONITEMA

HIVATALOS

TALLOZO - valogatas a korabeli sajtobol

1974

Hianycikk a balfi
asvanyviz

Az utobbi hetek kanikulai id6-
jarasaban hiaba jartuk az élel-
miszerboltokat, a kozkedvelt
balfi asvanyvizet nem kap-
tuk sehol. Felkerestiik Siive-
ges Imrét, a Gy6r-Sopron me-
gyei Szikviz-, Uditdital-gyarto
és Szeszfozde Vallalat igazga-
tojat, és megkérdeztiik, mikor
lesz elegendd balfi viz az iizle-
tekben. - Balfon jelenleg egy
kutbal nyerjiik az asvanyvi-
zet, melynek napi vizhozama
25 hektoliter. Ez a mennyiség
kevés, tobbszorosét is tudnank
értékesiteni, hisz kiilfoldi, kii-
l6n6sen a nyugatrol érkezo tu-
ristak ladaszamra vasaroljak
a balfi vizet, és viszik hazajuk-
ba. Targyalasokat folytattunk
a budapesti Foldtani Intézet-
tel. Szakembereik megvizs-
galtak a most miikod6 kat kor-
nyékét. Megallapitottak, hogy
a fold mélyén tovabbi asvany-
vizlel6helyek talalhatok. Még
szeptemberben probaftraso-
kat végeznek, és megvizsgaljak
a feltoro viz biologiai 6sszeté-
telét, hogy valoban megfelel-e
az asvanyvizekre eldirt szab-

vanynak. Ha a valaszok egy-
értelmiien pozitivak lesznek,
akkor fejlesztjiik balfi asvany-
viztelepiinket. (Kisalfold)

1969

Déntetlen a rangadon

Soproni Postas - Soproni Va-
sas: 2:2. 600 nézo elott igy
alltak fel a csapatok: S. Pos-
tas: Bunghardt - Baliko, Ke-
mény, Kovacs Zs. - Bakonyi,
Korodi - Hegyi, Bakk, Kovacs
J., Banfalvi, Lagler. S. Vasas:
Gyongyosi - Varga, Palotai,
Gnam I - Gnam II, Horvath
- Léber, Egresits, Korenika,
Pénzes M., Pénzes A. A kez-
dés utan a Postas tamadott.
A 7. percben mar a harmadik
szogletet rugtak. A folény a
10. percben érett golla. Bakk
szerezte meg a vezetést. 1:0.
Tovabbra is tamadasban ma-
radtak a postasok. A 31. perc-
ben, szép tamadas végén Ko-
vacs goljaval novelte elonyét
a csapat 2:0. A masodik félido
elején is a postasok iranyitot-
tak a jatékot. Egy ellentama-
das utani tizenegyesbol még-
is a Vasasnak sikeriilt Gnam II
réveén szépiteni. 2:1. Megélén-
kiilt a jaték, feljott a Vasas, s a

78.perchen Gnam ITjol eltalalt
szabadrugasaval egyenlitett.
2:2. A Postas az elso félidoben
és a masodik félidé elején fo-
lényben jatszott, a kétgolos ve-
zetés birtokaban azonban lefé-
kezett. (Kisalfold)

1964

»Szenzacio” a soproni
Bastya téren

Egyik nap még fagylaltot, sort,
lacipecsenyét, soproni tajjelle-
glibort kapott a vendég a Bas-
tya téren, masnap hatalmas,
folyamkotronak nevezett al-
kotmany jelent meg a téren,
és egyetlen marassal fél kob-
méter foldet emelt ki. A sop-
roniak tomegesen alltak az
ujabb csoda mellett és talal-
gattak: ,Itt volt valamikor
egy gazdag embernek a laka-
sa, annak az aranyat mentik
most, netan szabadtéri fiird6
lesz itt” vélték tobbenis. Az el-
s6 titemtervben 5000 kobmé-
ter foldet visznek el a Bastya
térrol, a tovabbi asatasi mun-
kakat mar kézi erével végzik.
Az egyik oldalon, a Lenin kor-
ut részén két méter mélyre
asnak. A bastyak feldli részen
viszont majdnem négy méter

=0 N

lesz a mélység, ugyanis ezen
a szinten tudjak a romai kori
falat napvilagra hozni. Mint az
Orszagos Miiemléki Feliigye-
16ségt6l megtudtuk, a Lenin
korut jelenlegi jardaszintjérol
lépesokon lehet majd a kozép-
kori varfal-rendszerhez lejut-
ni. Itt séta kozben egy késébb
megvalositando eszpresszo-
ban, bisztroban szorakozhat,
fogyaszthat akozonseg, illetve
egy Ujabb lépcsérendszer ve-
zet majd a romai varfal meg-
tekintéséhez. (Kisalfold)

Hirdetések

+ Elad6 500-as Trabant igé-
nyesnek, kifogastalan alla-
potban. Megtekintheté 15
oratol. Sopron, Széchenyi tér
2. Tel.: 13-54.

+ Lakodalomra kit(in fehér
bor, 25 litert6l 15 Ft-ért lite-
renként elado. Cim a Kisalfold
soproni szerkesztéségében.

+ Jo karban levo Opel Kadett
személygépkocsi, uj gumikkal
siirgdsen elado. Ara:10.000 Ft.
Cim a Magyar Hirdet6ben.

« Jo allapotban 1év6 750-es ol-
dalkocsis BMW elado. Sopron,
Ogabona tér 1. Szalay. (korabe-
li hirdetések a Kisalf6ldben)
Osszedllitotta:

Pluzsik Tamas
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Megsziint az atjarasi lehetoseg a Sportdarazs és a Sopron Basket egyiittese kozott

Harom csapatunk az elvonalban

—
A Sopron Basket és az SKC mellett idén a Darazsak Sportakadémia is alegmagasabb osztalyban szerepel. Felvételeinken a Darazsak jatékosai. FOTOK: PADOS NOEL - DARAZSAK SPORTAKADEMIA

RAZO LASZLO

osztalyban.

A tavaly még Sportdarazs—
SMAFC néven indulé csapat
megnyerte a néi masodosz-
talyt és felkerilt az A cso-
portba. gy a Sopron KC és a
Sopron Basket mellett egy
harmadik soproni kosarlab-
da-egyiittes is a legjobbak
kozott szerepel — az Uj sze-
zonban Darazsak Sportaka-
démia néven.

Az eset nem példa nélki-
li: korabban is jatszott mar
két néi egytttes a legjob-
bak kozott: a Soproni Pos-
tas 1993-ban jutott fel az
élvonalba, majd harom al-
kalommal is bronzérmet
szerzett, a 2001/2002-es sze-
zonban pedig eziistérmes
lett a csapat. A ,Posta” emel-
lett négy alkalommal végzett

A 2024/25-6s szezonban harom sop-
roni kosarlabda-egyiittes mérkozeé-
seire latogathatunk ki a legmagasabb

eziistérmes poziciéban a Ma-
gyar Kupa-sorozatban.

Es ezt még lehetett iiberel-
ni! A férfiak mezényében a
SMAFC egyiittese tobbszor is
megnyerte a B csoportot, egy
alkalommal, az 1999/2000-es
gybzelem utan pedig vallalta
az A csoportban indulast is.
Igy johetett 9ssze az a bravur,
hogy a 2000/2001-es szezon-
ban négy (!) soproni alakulat is
a legjobbak kozott szerepelt a
honi kosarlabda élvonalaban.

Idén ismét kényelmes hely-
zetben lesznek a kosarlabda-
szeret szurkolok: az Europa
Kupa-szereplést vallalo Sop-
ron Basket és az ismét leg-
jobb nyolc kozé igyekvé SKC
mellett egy Uj szinfolt, az el-
s6ésorban tehetséges fiatal

jatékosokbol allé Darazsak
Sportakadémia is a legmaga-
sabb osztalyban szerepel.

- Atavalyibajnoki cim utan
ugy dontott a vezetdség, hogy
vallaljuk az NB I. A csoportos
szereplést — igaz, kiillonosebb
teher nélkil jatszhatnak a 1a-
nyok, hiszen semmilyen elva-
rast nem fogalmaztak meg
veliik szemben - mond-
ta Pados Noel, a Dara-
zsak Sportakadémia
kommunikacios
vezetBje. — A pro-
fi bajnoksagban
mar nem lesz
egylttmuiko-
dés az egyete-
mi csapattal,
emiatt indul
a csapat Da-
razsak Sport-
akadémia
néven. Ter-
mészetesen olyan
szempontbol is hasznos a
névvalasztas, hogy az élvo-
nalbeli szereplés altal nép-
szerlsiti azt a mindségi

Rangos mezony a Krasznai kupan

MUNKATARSUNKTOL

Szinvonalas, nemzetkozi mérkozések mindharom
soproni elsoosztalyu csapat részvételével - komoly
program varja az idei évben a szurkolokat varo-
sunk hagyomanyos felkésziilési tornajan, a Krasz-

nai kupan.

A Krasznai Ferencre emlé-
kez6 mérkozések sorat a fér-
fiak szdmara kiirt, kétnapos
torna nyitja. Szeptember 14—
15-én négy csapat részvételé-
vel rendeznek mérkézéseket,
klasszikus kuparendszerben.

- A Sopron KC vezets-
edzdbje, Gasper Potocnik

kihasznalta komoly kapeso-
latrendszerét, ennek kdszon-
hetéen rendkiviil rangos
mezdnyt sikeriilt felvonultat-
ni - mondta Wischy Péter, a
szervezé Gy6r-Moson-Sop-
ron Varmegyei Kosarlab-
da Szovetség ligyvezetdje.
- Itt lesz a Krasznai kupan a

AZIDEI KRASZNAI KUPAPROGRAMJA:
Szeptember 14., szombat (férfiak)
17 6ra Sopron KC - Nitra Blue Wings (SVK)
19.30 Kecskeméti TE - Helios Domzale (SLO)

Szeptember 15., vasarnap (férfiak)
16 6ra El626 napi vesztesek a 3. helyért
18.30 El626 napi gybztesek az 1. helyért

Szeptember 18., szerda (nék)
17.30 Sopron Basket — ZVVZ USK Praha (CZE)
20 ora Darazsak Sportakadémia
- Vienna Timberwolves (AUT)

szlovén bajnoksag egyik élcsa-
pata, a Helios Domzale, mely
tavaly a masodik helyen vég-
zett hazaja bajnoksagaban,
és részt vett az ABA ligaban
is. Idén szeretnének bajno-
ki cimet szerezni Szlovénia-
ban, ami nem kénny feladat.
A masik kiilfoldi résztvevo a
kilencesapatos szlovak szu-
perliga Gjonca, a Nitra (Nyitra)
Blue Wings egyiittese. A szlo-
vak kosarlabdacsapat komoly
erdsitésekkel és nagy remé-
nyekkel késziil a bajnoksag-
ra, melynek fontos dlloméasa a
soproni torna.

A hazai és két kilfoldi
csapat mellett még egy ma-
gyar résztvevdje lesz a Krasz-
nai kupanak: a Kecskemét,
amelynek szakmai igazga-
Stojan Ivkovic, az egyittes
tagjaként pedig ismét Sop-
ronban kosarlabdazhat Scholl
Richard.

A holgyek mezdényében két
meérkézést rendeznek: a je-
lentésen meger6sodott és a
nemzetkozi kupaban is indu-
16 Sopron Basket ellenfele a

hosszu évek 6ta Eurdpa elit-
jébe tartozo pragai csapat, a
ZVVZ USK Praha lesz.

A Krasznai kupan elészor
szerepel a Darazsak Sport-
akadémia csapata, amelynek
tagjai hazai k6zonség el6tt
mutathatjak meg tehetségii-
ket az osztrak els6 osztalyu
Vienna Timberwolves ellen.

A Krasznai Ferencre, a le-
gendas soproni testneveld-
re emlékeznek a kosarlab-
da-meérkozésekkel.

B

munkat, amit évek ota végez
a sportakadémia.
A csapat pedig valoban fia-
tal lesz, hiszen az aka-
., démiai képzés felsd
i korhatara 23 ¢év,
tehat kizarolag
U23-as jatékosok
alkothatjak a pro-
fi bajnoksagban indu-
16 egyiittest. A szakmai
munkat tovabbra is az
eddigi szerb sikertré-
ner, Srdjan Radulovic
iranyitja.

- Azt fontos hang-
sulyozni, hogy itt két
kilon profi csapat-
réol van mar szo, tehat
megszint az az atja-
rasi lehetdség, amely
korabban volt a Sport-
darazs és a Sopron

Basket egyiittese ko-

zott. Egy-egy kosarlab-
. dazoé vagy egyik, vagy
masik profi csapat ke-
o retéhez tartozik, nem
" jatszhatnak mindkét
egylttesben. Ami

i

biztos: a fiatalok nagyon sokat
tudnak tanulni, bizunk ben-
ne, hogy kemény, adott eset-
ben kiélezett mérkdzéseken
gyarapithatjak tapasztalatai-
kat, csiszolhatjak a kosarlab-
datudasukat a legmagasabb
osztaly kiizdelmeiben.

Az edzések és mérkdzések
lebonyolitasi rendjét is el6re
meg kellett hatarozni. A sor-
solés alapjan kideriilt: 5 olyan
alkalom lesz, amikor egy na-
pon jatszik a két soproni néi
kosarlabdacsapat. Ilyen ese-
tekben a Darazsak Sportaka-
démia mérkdézése 15.15-kor
vagy 15.45-kor kezd6dik, mig a
Sopron Basket meccsét 18.30-
tél rendezik. Fontos infor-
macid, hogy a Sopron Basket
Osszecsapasai az egész idei
szezonban ebben az idépont-
ban, tehéat fél 7-kor kezddd-
nek. Amennyiben valamelyik
néi és az SKC férficsapata is
azonos hétvégén jatszik hazai
palyan, a klubok megallapo-
dasa alapjan a mérkdzéseket
eltérd napon rendezik.

LABDARUGAS

Soproni Egyetem - Fehérvar FC

0-3 0
Bicskei TC - FC Sopron

4-1 0
SVSE-GYSEV - Nagycenk SE

0-2 o
Rabatamasi SK - SFAC 1900 SE

Kitoltotte mar alegujabbat? SOPRONITEMA.HU/KVIZEK
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Labdarugas
Szeptember 4., szerda
18.30 ora, varosi stadion
FC Sopron - Dorogi FC

Szeptember 7., szombat
17 ora, Anger reti
sporttelep
Soproni FAC 1900 SE
- Szany SE
Kispalyas
labdarugas
Szeptember 4.,6.,12-13.,
18 ora, toparti
sporttelep
Varosi kispalyas
labdartigo-bajnoksag
Tuarazas
Szeptember 8., vasarnap
7 6ra, Sport sorozo
L6vér IVV Tara

Szeptember 14., szombat

6.30, Aramis Moa

Pizzéria

Decathlon - soproni

kilatok teljesitménytira
Csaladinap

Szeptember 8., vasarnap

9 ora, varosistadion,

Novomatic-aréna

VIL. Sportolj Sopron

- csaladinap

Tenisz
Szeptember 13-14.
15 ora, Hotel Sopron
teniszpalya
Nyarbucsuztato kupa

Kosarlabda

Szeptember 14-15.,
Novomatic-aréna
Krasznai emlék-
torna (férfi)

Sakk

Szeptember15.,
vasarnap 10 ora,
Erzsébet-kert
Soproni Sziireti Napok
sakk-kupa

~Ha csak nehany jétékperc erejeig is, de tudtam segiteni a csapatot”

Tornagyoztes valogatott

MUNKATARSUNKTOL

Tornagyozelmet iinne-
pelhetett a magyar noi
kosarlabda-valogatott
tagjakeént Varga Aliz.
Volgyi Péter szovetseégi
kapitany egyiittese meg-
nyerte a nyolccsapatos
eloselejtezo tornat.

- Hogy értékeled a valoga-
tott teljesitményét a ruan-
dai el6selejtez6n?

- Fejlédo palyat irt le a ja-
tékunk, hiszen az elsé, Sze-
negal elleni vereség utan
tudtunk javitani. Azt gondo-
lom, hogy az volt a valogatott
igazi arca, amelyet a maso-
dik mérkézést6l mutattunk.
Tanultunk a hibainkbdl, és
talan jokor is jott a pofon,
mindjart az elsé mérkdézé-
sen. Nagyon oriilék a torna-
gy6zelemnek és annak, hogy
igy megdriztiik az esélytinket
a vilagbajnoki kvalifikaciora.
Mindent elmond a csapat ja-
tékarol, hogy a dontében az
ellen a Szenegal ellen arat-
tunk nagyobb aranyu gy6zel-
met, amelytdl egyetlen, szlik
kilonbségli vereségilinket
elszenvedtiik.

- Lathatoan keveset jat-
szottal a mérkézéseken, mi
volt ennek az oka?

- Sajnos a megérkezé-
sink utani napon elkaptam

fAGK ~

SOPRONITEMAHIVATALOS

Paralimpia 2024
- uszoeé az elso érem

Konkoly Zsofia szerezte meg a magyar kiildott-
ség elso aranyérmét mult csiitortokon a 400 méte-
res gyorsuszasban, az S9-es kategoriaban a parizsi

paralimpian.

A 22 éves pécsi versenyzd
- akinek nem fejlédott ki ren-
desen a jobb karja — délel6tt
megnyerte el6futamat, s ama-
sodik legjobb idével jutott az
esti dont6be, amelyben ki-
valéan versenyzett, s vissza-
vagott a cimvédd Lakeisha
Pattersonnak, aki mogott ha-
rom éve masodik volt.

- Nekem altalaban a tav
masodik fele megy jobban,
tgyhogy proébaltam men-
ni a tobbiekkel, illetve nem

elengedni nagyon az auszt-
ral lanyt, hogy vissza tudjak
ra jonni. Ez volt a taktikam,
hogy a végén majd jovok
- nyilatkozott az eredmény-
hirdetés utan az immar két-
szeres paralimpiai bajnok
Konkoly Zsofia.

Mint arrdl lapunkban is
beszamoltunk, a francia f6éva-
rosban 39 magyar 13 sportag-
ban, 68 szdmban kiuzd a minél
jobb helyezésekért. A para-
limpia vasarnapig tart.

A gyoéztes Konkoly Zsofia (kozépen) a nanterre-i Paris

LaDeéfense Arénaban.

FOTO: MTI - KOSZTICSAK SZILARD

Varga Aliz (18-as mezben) tornagyoztes csapat tagjaként terhetett hazaa ruandal vb-eldselejtezorol.

egy virusos fertézést, amely
kellemetlen tuneteket, has-
menést, hanyast okozott. Igy
értelemszertien nem tudtam
100 szézalékban a tornéara, a
jatékra koncentralni, csalo-
dott is voltam emiatt. Ezzel
egyiitt, ha csak néhany jaték-
perc erejéigis, de tudtam segi-
teni a valogatottat.

- Ruanda févarosaban,
Kigaliban rendezték a tor-
nat. Milyen élményekkel
gazdagodtal?

- Egyrészrdl érdekes volt
megismerniaz ottani embere-
ket, kicsit belelatni a gondol-
kodéasukba, mentalitasukba.
Latni azt, hogy az apro dol-
goknak is mennyire tudnak

orllni. Ami viszont meglep6
volt szamomra: Kigali nagyon
fejlett varosrészében voltunk,
egy minden igényt kielégitd
létesitményben rendezték a
mérkdbzéseket.

- Milyen volt a lelatéi
hangulat Ruandaban, kii-
16nboz6tt az Eurodpaban
megszokottol?

o

FOTO: MKOSZ

- Orémmel tapasztal-
tuk, hogy rengetegen kijottek
a mérkdizésekre. Az afrikai
szurkolas merdben eltérd az
europaitdl, hiszen a nézdk
tancoltak, doboltak, flitytiltek
vagy épp sipoltak — egyszoval
szamunkra szokatlan, de k-
l6nleges hangulatot teremtet-
tek a lelatokon.

Ket nap alatt kétszer jatszott varosunkban a magyar valogatott

Megszoritottak a v1lagba]nokot

PAPP GYOZO

A magyar
noi kézi-
labda-va-
logatott
1990. oktober legve-
gén és november else-
jén két nap alatt ket
meérkozeést jatszott Sop-
ronban az osztrak-ma-
gyar kozos rendezésii
Renault-kupan.

- ==

Laurencz Laszlo szovetségi
kapitany tanitvanyai ugy ér-
keztek Sopronba, hogy az év
februarja 6ta fényes gy6zel-
mek sorozatat tudhattak ma-
guk mogott. A Hollandia elleni
nyitomérkézésen a zold-fe-
hér szerelésben palyara 1épd
magyar csapat az elsé félid6-
ben leiskolazta ellenfelét.
A mieink akkor 16ttek golt,
amikor csak akartak, és véde-
kezésben sem tette 6ket pro-
bara az ellenfél. A masodik
jatékrész ugyan dontetlenil
ért véget, de a magyar egyiit-
tes biztos sikere nem forgott
veszélyben.
Magyarorszag-Hollan-
dia: 28-21 (15-8). Sopron, 200
nézd. V: Mayer, Wenner (oszt-
rakok). Magyarorszag: Sza-
bé H. - Szilagyi 4, Simics 1,
Gyorgy, Kokény 2 (1), Gyérityné

A magyar néi kézilabda-valogatott 1990-ben Sopronban.

3(3), Erdds 8 (4). Csere: Szopo-
czy (kapus), Padar, Utasi 3, Ma-
jor 1, Szabé M. 2, Dérnerné 4.
Edz6: Laurencz Laszlo.
Masnap a vilagbajnoki
cimvédd Szovjetunio ellen a
féleg fiatalokbdl all6 kozon-
ség viharos buzditasa mellett
csapatunk a félidé kozepé-
re haromgolos elényhéz ju-
tott. A kemény védekezésben
Gyorgy, Kokény és Padar jeles-
kedett. A vendégeknél a vilag
egyik legjobb atlévéjének tar-
tott Morszkova —ismertebben

a lanynevén Kircsik — nem
boldogult a szoros drizet-
tel, ezért edzgje lehivta a pa-
lyarél. A latvanyos goélokban
gazdag, jo iramu els6 félid6t
elkeseredett, nagyon kemény
kiizdelem kovette. A jaték fel-
gyorsult tempojat a birok nem
tudtak kovetni, s téves itéle-
teikkel gyakran borzoltak a
kedélyeket. A magyarok fa-
radtan kezdték a hajrat, ne-
hezen keriiltek helyzetbe, és
Szab6 Melinda jo teljesitmé-
nye kevés volt a gy6zelemhez.

d ""'l- l-a.a.l

A k6zonség nagy bosszlisaga-
ra igy megérdemelt és biztos
szovjet gy6zelem sziiletett.

Szovjetunio-Magyaror-
szag: 27-24 (13-16). Sopron,
400 néz6. Vezette: Burzivahn,
Drabesch (osztrakok). Ma-
gyarorszag: Meksz — Szilagyi
2, Kokény 3, Padar 2, Szabo M.
8, Gyorgy 1, Erdés 2 (1). Csere:
Szopoczy (kapus), Dornerné 4,
Major, Utasi 1, Simics 1.

A torna ezt kovetéen Bad
Véslauban, Ternitzben és
Bécsben folytatodott.
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Tehetseges fiatalok 10 éve és napjainkban: Bemutatkozik Toth Melinda

Fejlesztopedagogusnak kesziil

MADARASZ
REKA
Soroza-
tunkban
olyan fiata-
lok életét kovetjiik nyo-
mon, akiket 10 évvel
ezelott mar bemutat-

tunk gjsagunkban. Toth
Melinda még kozépis-
kolas diakkent teljes
erobedobassal szinész-
nonek késziilt.

Miutan az E6tvos-gimna-
ziumban leérettségizett, Toth
Melinda a Pesti Magyar Szini-
akadémian elvégzett egy évet,
aztan ugy dontott, nem foly-
tatja a szinészi palyat.

- Elgondolkodtam rajta,
hogy mit is szerettem a leg-
jobban a szinhazban és a
szinjatszasban — mesélte la-
punknak. - Barmilyen szen-
timentalisan is hangzik, az
volt a legmeghatarozobb sza-
momra, amikor a Valahol Eu-
répaban cim(i darabban Eva
dalat elénekeltem, és lattam,
hogy a k6zonség tobb tagja-
nak a szemébdl is konnycsep-
pek gordiltek le, és mélyet
sohajtottak — vagyis a dalom
altal feldolgoztak valamit. gy
jutottam arra az elhatarozas-
ra, hogy segitd szakmat sze-
retnék valasztani. El6szor

ugy terveztem, hogy drama-
pedagogus leszek.

Melinda beiratkozott a
Széchenyi Istvan Egyetem pe-
dagogiai karanak szocialpe-
dagogus szakara, ahol rajott,
hogy gyerekekkel tud alegjob-
ban egyiitt dolgozni. A pandé-
mia alatt elvégzett egy online
dramapedagogus képzést,
aztan lediplomazott, és egy
évig mas teriileten dolgozott.

L

Ezutan eldontotte, hogy végre
belekezd abba, amivel foglal-
kozni szeretne.

- Tavaly szeptemberben
helyezkedtem el a Soproni
Szociélis Intézmény Gyerme-
kek Atmeneti Otthonaban,
ahol mar kamatoztatha-
tom is a tudasomat. Raada-
sul olyan koérnyezetben, ahol
a gyerekek tobbsége trauma-
tizalt - folytatta. - Kdzben Gj

T
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Toth Melinda 10 éve és napjainkban - elkotelezett a gyermekek fejlesztéséért, és nagyon szereti a természetet.

szenvedélyem is lett: a tura-
zas, melyhez megfeleld tarsa-
kat talaltam két mudi kutya
személyében. A tenyésztgjik-
tél sokat tanultam az anyater-
mészetrdl, melynek hatasara
egy aranykalaszosgazda-tan-
folyamot is elvégeztem. Két f6
célom, hogy a gyerekeket meg-
ismertessem a koriilottiik 16vé
vilaggal, és tAmogassam dket
abban, hogy képesek legyenek

FOTO: FILEP [SEVAN

a problémaik megoldasara.
Szeptemberben kezdek egy
erdei szenzomotoros trénin-
get, amely vegyiti a két tert-
letet, ami irant elkotelezett
vagyok: a gyermekek fejlesz-
tését ésatermészetszeretetet.

Hogy Melinda idaig elju-
tott, abban a szinjatszasnak
oriasi szerepe volt, hiszen a
abbol a készletbdl gazdalko-
dik, amit szinészként felvett.

MOTTO

,Ugy tartjak, ore-
gek nélkiil nincs
mult, gyerekek
nelkiil nincs jovo.
Mult és jovo nelkiil
pedig nincs jelen.”
Kepes Andras

(1948-) tro, ujsdgiro,
televizios miisorkészitd,
egyetemi tandr

KONYVAJANLO

Kepes Andras:
Tovispuszta

Négy eltéré szdrmazd-
su és értékrendti csaldd
sorsdt kovethetjiik Tria-
nontdél a Horthy-korsza-
kon, az tijabb vildghdbo-
run, az 6tvenes éveken
és a Kdddr-korszakon dt
egészen a rendszervdltds
utdni évekig. Az arisztok-
rata, a szegényparaszti,
a falusi zsidé és a polgadri
familia egymdsba fonodo
histéridja kézben a szer-
z6 olyan tiikrot tart elénk,
amelyben alighanem sa-
jat csaladunk torténete is
felrémlik.

.
.
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Nemeth Marcell egy unios palyazat segitségével utazhatott Europaban

Mindene a matematika

MADARASZ REKA

Németh Marcell volt
az egyike annak a ha-
rom végzos diaknak,
akiknek a Szent Orso-
lya-gimnazium Szent
Angela-dijjal ismer-

te el a tevékenyseget.
A fit rajong a matema-
tikaert, és Bécsben ta-
nul tovabb.

Nem véletleniil nyerte el Né-
meth Marcell az elismerést,
ugyanis az iskolaban toltott
8 év soran végig kitlin6 tanu-
16 volt, rdadasul tobb verse-
nyen israngos helyezést értel.
Ezek koziil a legkiemelkeddb-
bek: hetedikben az orszagos
német versenyen 6todik, nyol-
cadikban megyei elsé lett. Ha-
todikban a Dugonics Andras
matematikaversenyen orsza-
gos masodik, kilencedikben
pedig a katolikus kdzépisko-
lak matematikaversenyén or-
szagos negyedik helyezést
érdemelt ki. Négy emelt szin-
tl érettségit tett, raadasul
mindegyikért dicséretben ré-
szesllt, ami 80 szazalék f6lot-
ti teljesitményért jar.

- A matek mindig is a ked-
venc tantargyam volt, amiben
aziskozrejatszhat, hogy édes-

anyam matektanar — mesél-
te. — A kezdetektdl érdekelt a
matematika és annak az agai,
leginkabb pedig a statisztika.
Rengeteget koszonhetek a ma-
tematikatandromnak, Santha
Erzsébetnek, aki a versenyek
miatt az orakon kiviil is sokat
foglalkozott velem, és tokéle-
tesen felismerte, hogy melyek
azok a teriiletek, ahol még fej-
16dnom kell.

To6bb tanara is meghataro-
70 szerepet toltott be a fit éle-

tében, de egyet még kiemelt:
Horvathné Bertha Agnes 6t6-
dik oOta tanitotta, és annak
ellenére, hogy csak kilence-
dikt6l volt az osztalyfénoke,
ugy allt mellettiik, mintha
mar a kezdetektdl fogva az
lett volna.

- Beadtam a jelentkezése-
met a bécsi egyetem matema-
tika szakara, illetve az ELTE
programtervezé informati-
kus szakara is - tette hozza
Németh Marcell. - A kozel-
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Németh Marcell a Szent Orsolya- glmnazmmban toltott 8 évsoran veglg kit{ino tanulo volt.

”__n

multban dertilt ki, hogy fel-
vettek a bécsi egyetemre,
ugyhogy az elsé félévet pasz-
szivaltatom az ELTE-n. A ma-
tematika szak egy BSc képzés,
ahonnan tobb iranyba is to-
vabb lehet menni.

Az egyetem oktober 1-jén
kezdddik, addig is még ki-
hasznalta Marcell a nyarat:
a barataival megnyert egy
EU-s palyazatot, melynek jo-
voltabol ingyen utazhattak
Eurdpaban.

Goldmark: zsoltaros koncert

Szeptember 8-an, vasarnap 17 oratol a reforma-
tus templomban hallgathatja meg a soproni ze-
neszereto kozonség a Goldmark Enekegyiittes

zsoltarvalogatasat.

- Még 2022-ben fogalmazodott meg az egyiittesben, hogy te-
matikus koncerteket kellene tartanunk, és miutan a reperto-
arunkban voltak mar ilyen darabok, kézenfekvonek tiint, hogy
az elso téma lehetne a zsoltarok vilaga - magyarazza a miisor-
valasztast Palotai Arpad, a korus egyik alapitotagja.

Az eredetileg 6sszevalogatott 30-40 zsoltarfeldolgozasbol
végiil 13 maradt meg a koncertre, igy tobbek kozott elhangzik
majd a sokak altal ismert 66-os szamu Jubilate Deo, a 98-as
Cantate Domino vagy a 107-es Dicsérjétek az Urat is.

Akozismert darabok mellett azonban boven lesznek ritkan
hallott vagy majdnem ismeretlen csemegeék is 1575-t61 2021-
ig bezarolag. A magyar szerzok, igy Kodaly Zoltan, valamint
Gardonyi Zoltan mellett olasz, angol, ir, német, liechtenstei-
ni, amerikai, lengyel és bolgar szerzok tollabol sziiletett mu-

vek esendiilnek fel.

A belépés ingyenes, az adomanyokat 6rommel fogadjak.

SOPRONITEMA.HU/KVIZEK

Tovabbra is varjuk az iskolak rendezvényeirol, ifji tehetsegeirol szolo értesitéseket a szerkesztoseg@sopronitema.hu e-mail-cimre!
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EGESZSEGSAROK

Mi volt? Mi lesz?

A torténelem az élet tani-
témestere. En is {gy gondo-
lom. Persze csak akkor, ha

amiben tébb kozeli/ tdvo-
li rokonunk szenved vagy
szenvedett. Csakhogy so-

ALMA ES FAJA - Dr. Czuczor Huba és fia dr. Czuczor Marcell

[ranyt mutato csaladi hatter

megismerjiik a multunkat, kannem, hogynagysziileik, PLUZSIK
és hajlanddak is vagyunk desziileikvagy akdr testvé- TAMAS
tanulni beldle. riik betegségével sincsenek
Betegségeinkkel nagyon igazdn tisztdban. Az alma
hasonlé a hely- Ez szdmom- nem esik
zet. Csalddunkban ra olyan, mint- messze a
eléforduld bajok- ha a legkiemelke- fajatol
ra nagyobb esély- dbébb térténelmi . ; ’
tartja amondas, mely-

lyel pdlydzunk mi
is. A magas vér-

Sopronél’t

,Sztorikat” se tud-
nank sem térben,

nek igazsagaért nem kell

nyomds vagy a cu- sem iddben el- messzire menni Sopron-
korbetegség csak helyezni. ban sem. A Czuczor név
egy-egy markdns példa er- Taldn még szomortibb nemcsak azirodalom-

re. Nem, nem csak a geneti- vdltozat, amikor valaki kedvelok korében ismert
kai hasonlésdgaink miatt!  mindent tud, de a sajdt sor- Sopronban...

Az ,életmdd-6rokségiink”,
életmdd-hasonlésdgaink
miatt is nagyobb a riziké-
ja sok olyan betegségnek,

sa jobbitdsdra semmit nem
tesz. Vagy csak nagyon ké-
sén... Vagy még akkor sem...
Dr. Tschiirtz Nandor

GYOGYSZERTARI UGYE

Szeptember 4-t6l szeptember10-ig. Aziigyeletiidé este 8 oratol
aznap este fél 11-ig tart.

- Mar én magam is egy alma
vagyok, aki olyan tul mesz-
sze nem esett a fajatol, hisz
édesapam urologus fdor-
vos, majd késdbb korzeti or-
vos volt - kezdte a beszélge-
tést a varkeriileti fogorvosi
rendelében dr. Czuczor Hu-
ba. - Az Ersektjvar mellet-
ti Andodon sziiletett Czuczor
Ferenc szépapamnak volt a

Dr. Czuczor Huba és fia, dr. Czuczor Marcell.

uttal méreét is allitott. Sziile-
im mindketten az egészség-
tigyben dolgoztak, bar apam
soha egy szoval nem iranyi-

juknek. A szakvizsgat koveto-
en, 1995-ben inditottam el a
sajat praxisomat.

- Visszatérve a felmeno-

FOTO: PLUZSIK TAMAS

lentkeztem a fogorvosi karra,
bar volt olyan elképzelésem
is, hogy mindkettot elvég-
zem. Hallgato koromban de-

Szeptember 4., Erzﬂs{eb,et gyogyszertar 99/311-254 testvérbatyja a reformkor hi-  tott az orvosi palya felé, sok- inkre: Czuczor Ernd déd- monstratorként, majd a dip-
szerda Gyoriut15. res papkoltdje és nyelvésze,a kal inkdbb a barataimnak nagyapam 1913-ban maturalt loma megszerzését kovetéen
Szeptember5.,  Eziist Kehely gyogyszertar 19. szazad els6 felében élt Czu- kfjs_zéqheteim, hogy az él."et,t- a'soproni Szent !Benedek-'ren- is 'tevékenykedtem az a’naté-
esiitértok Kodaly tér 12. 99/505-249 czor Gerge!y, elso unokatest-  ségit kovet'oen afogorvosipa- di szent .Asztrlk katohkqs mia tanszéken dr. Fehér Er-
vériik pedig nem mas volt, lya felé orientalodtam. 1992- fégimnaziumban, én pedig zsébet professzorasszony
Szeptember 6., Hajnal gyogyszertar mint a dinamaelv és a szoda- ben kaptam kézhez fogorvosi pontosan szaz évvel késébb mellett, aki egyébként az év-
péntek Malompatak utca 10. 99/506-544 viz, igy’a froces ,feltalaloja”, diplomamat, ezt kovetéen a érettségiztem abban a Szé- folyarptérsa volt a nagyapam-
Jedlik Anyos bencés szerze- Soproni Rendeldintézetben chenyi-gimnaziumban, mely- nak. Ot éve dolgozunk egyiitt
Szeptember?7.,  lkvahid gyogyszertar 99/314-084 tes és természettudos. Ignac kezdtem el dolgozni, ahol nek tanuldi részére 1976-ban az édesapammal, pontosab-
szombat Hid utca 21. dédnagyapam szakaszvezet6 dr. Bodnar Laszlo és dr. Léva dédapam palyadijat alapi- ban egyiitt, de mégis kiilon és
., , , volt a Nadasdy-huszaroknal, Csaba féorvosok személyé- tott - kapcsolodott a beszél- onalléan.
Sze?tember i K}raly %yogyszertar 99/508-242 majd amikor onnan leszerelt, ben kivalo tanitomestereim getésbe dr. Czuczor Marcell. - A digitalis technika és
vasarnap Varkeriilet 114. Sopronban telepedett le, neki  voltak. Téliik hivatastudatot, - A palyavalasztas szamom- a praxismenedzsment teljes
Szeptember9.,  Korona gybgyszertir koszonhet6en igy én mar tos-  elhivatottsagot és nem utols6 ra némi utkereséssel indult, egészében Marcell feladata,
hétfs Varkeriilet 73. 99/505-865 gyokeres soproninak mond- sorban a szakmai dsszetarto- hisz eredetileg a Semmelweis ezekrol a teriiletekrol tole ka-
hatom magam. Edesapam zas fontossagat is meg lehe- Egyetem altalanos orvosi ka- pom az informaciokat, és ez
Szeptember10., Lovér gyogyszertar 99/508-614 szavaitidézve a csaladi hattér tett,s6t megiskellett tanulni. rara jelentkeztem, ahova fel igy van jol - zarta dr. Czuczor
kedd Béke utca 4. szamomrairanytadottésegy- Halas vagyok érte mindkett6- is vettek, majd késobb atje- Huba.

JATSSZON VELUNK - NYERJEN A SOPRONI TEMA KERESZTREJTVENYEVEL!
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A Soproni Témaban keresztrejtvény is varja a jatszani vagyokat. A megfejtéseket szeptember 11-ig varjuk a Soproni Téma, 9400 Sopron, Liszt Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.
hu e-mail-cimre. A helyes megfejték kozott ajandékot sorsolunk ki, melyet a szerencsés nyertes a Pro Kultiira jegyirodajaban vehet at (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.). Augusztus 21-i rejtvényiink
megfejtése: ,Az asszony csak akkor bocsat meg, ha nincs igaza”. Szerencsés megfejtonk: Lukacs Jozsefné, Sopron, Juharfa ut.
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Csaladtagok is szinpadra lépnek a fertorakosi barlangszinhazban

St. Martin nagykoncert

BULIVAN!

KOCZAN BALINT
o '_"_" e
A Sopronhoz és térségehez sok szallal SZEPTEMBER 6., PENTEK
kotddo St. Martin nagyszabasu kon- Bordo Sarkany
certtel késziil szeptember 7-én a ferto- koncert
rakosi barlangszinhazban. 21 6ra, Bugocsiga
Akusztik Garden
- Szdmomra 2024 jubileu- harménia. Nem volt résziink- Kézépkori vilagzene,

mi év, hisz 30 éves a St. Mar-
tin produkciéo - mesélte
lapunknak a miivész. - Tébb
nagykoncertet adunk. Egy ho-
nappal ezel6tt példaul az agg-
teleki Baradla-barlangban telt
héz fogadott minket, és ezer
ember iinnepelt velink. Azt a
latvanyt, szimfonikus hang-
zast, hangulatot szeretnénk
elhozni nagyzenekarral a fer-
térakosi barlangszinhazba is,
ami lenylgozé képi vilaggal
parosul.

A barlangszinhazi kon-
certre elfogadta a meghivast
Micheller Myrtill, Firedi Ni-
kolett és St. Martin fia, Szent-
martoni Norman is.

- Egyiitt 1étezni, szerepelni
aszinpadon afiammal mindig
nagy élmény szamomra, hisz
az elfoglaltsagai miatt nehe-
zen tudunk idépontot egyez-
tetni. Ha Norman boldog,
kiegyensulyozott, azt csinalja,
amit szeret, akkor megvan a

S

SOPRON
MEDIA

r6l semmilyen nyomas, hogy
miivész legyen, s6t sokaig
nem is gondoltuk Ildikoéval, a
feleségemmel, hogy ez a palya
fogja elvarazsolni. A Corvinus
Egyetem gazdasaginformati-
ka szakat valtotta a csillogo,
de nehéz szinhazi vilagra.
Norman tizenkét éven at a
Budapesti Operettszinhazzal
bejartaegész Europat, alegna-
gyobb podiumokon léphetett
fel A szépség és szornyeteg ci-
mi musical f6szerepléjeként.
- Ha mar csaladi produk-
ciét emlitettiik, van olyan be-
mutatkozasunk, aholharman
vagyunk a szinpadon - foly-
tatta St. Martin. - Feleségem,
1ldiko is csatlakozik hozzank,
vagy inkabb Gigy mondanam,
hogy mi hozza. A zenét egy
kiesit més kontextusba, a szi-
nek, az asvanyok vilagaba he-
lyezzik, a dalokat korbefogja
egy narrativ, mesél6s miivé-
szettorténeti rész.

KOVESSEN
MINKET
ONLINE!

A &

St. Martin (j), fia és felesége - a szinpadon is jo csapatot alkotnak.

A kivalé el6adémUvész ki-
fejtette: csapatként nagysze-
rien tudnak egyittmiikodnia
munka, de az élet minden te-
riiletén. St. Martin nagyon so-
kat ad Norman véleményére,
fia ugyanis racionalis, képes
gyorsan és logikusan donteni.

- Néhany évvel ezelétt vol-
tunk egy kanadai turnén, ahol
kideriilt, hogy idegen kornye-
zetben, nehéz helyzetben mi-
lyen nagyszer humorral,
megoldasokkal teli valaszokat
tud adni az élet kihivasaira,
problémaira, ¢ volt igymond

sopronmedia.hu

A VAROS HIVATALOS HIRPORTALIJA

facebook )

instagram ) youtube

a ,megoldéember” és persze a
fellépé énekes is.

St. Martin szerencsésnek
érezheti magat, hogy a 30. ju-
bileumot csaladjaval tinne-
pelheti a szinpadon, és halas,
hogy ennyi minden megada-
tott eddig miivészi palyajan.

- A zenének koszonhe-
téen bejarhattam az orszagot,

vilagot és érdekes, izgalmas
helyeken taladlkozhattam a
kézonséggel. Az {innepi év
természetesen még folytato-
dik tobb varosban, de igazan
boldog vagyok, hogy hosz-
szu kihagyas utan az idén
ujra nagykoncerttel varjuk
a kozonséget a fertérakosi
barlangszinhéazban.

vagyis Bordd Sarkany
koncert szeptember 6-an
aBugocsiga Akusztik Gar-
denben. Sajat meghataro-
zéasuk szerint ,kozépkori
rock’n’roll-t” jatszanak.
A kozépkori hangulatba
tiltetett dalok a mai kor
vilagzenei hangzasvilaga-
hoz igazodo, tancra per-
dit6, erételjes dinami-
kai felfogasban szolalnak
meg. A sajat szerzemények
mellett a magyar és euro-
pai kozépkori szamokat,
tancokat batran 6tvozik
sajat alkotdi elképzelése-
ikkel. Tizenhat orszagban
léptek mar fel.

ST. MARTIN JUBILEUM 30 Szeptember 7., szombat
20 ora, Fertorakos Kdéfejté és Barlangszinhaz
Sztdrvendégek: Fiiredi Nikolett, Szentmdrtoni Norman,

Micheller Myrtill

SOPRONITEMA
HIVATALOS

ADIETETIKUS VALASZOL SR
Egyunk zoldseget, gytiimolesot!

NEMETH KINGA

Gyermekkori elhizas, cu-
korbetegseég, sziv- és ér-
rendszeri gondok - nap-
jainkban mindegyik
népbetegségnek szamit. De mit tehe-
tiink a megelézésiikért, hogy minél to-
vabb, egészseégesen éljiink? Rovatunk-
ban a dietetikus ad hasznos tippeket.

Az Gsz a valtozatossag évszaka, amikor a ter-
mészet boségesen kinalja a szezonalis z6ld-
ségeket és gylimolesoket. Az Gszi termények
nemcsak finomak, hanem tapanyagokban is
gazdagok, amelyek segitenek felkésziteni a
szervezetet a hidegebb honapokra.

Asiitotok gazdag A-vitaminban, rostban és
antioxidansokban, amelyek tamogatjak az im-
munrendszert. Piirének akar mas zoldséggel,
példaul karfiollal vegyitve, levesnek elkészit-
ve vagy siitve onmagaban, illetve siitemények
alapanyagként is izletes.

A céklanak magas a folsavtartalma, C-vi-
taminban és antioxidansokban is bévelke-
dik szinanyagainak koszonhet6en. Fogyaszt-
hato nyersen, salataban, de siitve vagy f6zve,
akarf6zeléknek elkészitve, rizottohoz is remek
valasztas.

A kaposztafélék, mint a kelkaposzta vagy
a voroskaposzta, az 6sz elengedhetetlen ele-
mei. Rostban gazdagok, tamogatjak az emész-
tést (nagyobb mennyiségben puffadast okoz-
hatnak), és sokféleképpen elkészithetdk:
példaul savanyithatjuk, fermentalhatjuk, ké-
szithetiink levest, f6zeléket, hozzaadhatjuk sa-
latahoz, k('ireitként parolva is finom.

|-

Bar egész évhen elérhetd, az 6szi sarga-
répa kiilonosen édes és ropogos. Tele van A-
vitaminnal és antioxiddnsokkal, amelyek
tamogatjak abér és a szem egészségét. Felhasz-
nalhatjuk levesben, salatakhoz, valtozatosan
koretekhez (parolva, grillezve), fermentalhat-
juk, siiteményekhez is kivalo. Fogyaszthatjuk
nyersen is a reggeli szendvics mellé.

A paszternak a sargarépahoz hasonléan
édeskés izl gyokérzoldség, amely kiilonosen
jolillik 6szi husos, illetve zoldséges ragukba,
levesekbe vagy piirékbe.

Az almaaz 6sz egyik szimboluma, konnyen
elérhet6é mindenki szamara, gazdag C-vitamin-
ban, rostokban és kiilonféle antioxidansokban.
Nyersen kisétkezésre, salatakba tokéletes, sii-
temények kedvelt 6sszetevoje, de husokhoz ki-
valo alapanyag.

A lédus korte szintén rengeteg hasznos vi-
tamint, Asvanyi anyagot, rostot tartalmaz. Az
érett korte édeskés, tokéletes valasztas sa-
latakba, desszertekhez példaul turéval vagy
akar siilt husok mellé. Kisétkezésre 6nmaga-
ban, par szem dioval fogyasztva is tokéletes.

Asz616 nagyszeri C-vitamin-, K-vitamin- és
antioxidansforras, kivalo nassolnivald, azon-
ban magasabb cukortartalma miatt érdemes
odafigyelni a mennyiségekre, féként annak,
aki cukorbeteg. Fogyaszthatjuk salata része-
ként, desszertben, kisétkezésre.

Az érett fiige édes és gazdag rostban, kalci-
umban. Frissen vagy szaritva is izletes, desz-
szertekben, siitemények részekeént, sajtokkal
talalva. Hasok mellé igazan kiilonleges valasz-
tas lehet. Amig van friss fiige, érdemes lecsap-
ni ra. Téli id6szakban aszalva is talalkozunk
vele, ilyenkor érdemes olyan terméket valasz-
tani, amely nem Qrtalmaz hozzaadott cukrot.
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